
　町では、町民一人ひとりが健康づくりへの関心を高め、健康的な生活習慣の
継続を応援するため、「かみのくに健康ポイント事業」を実施しています。
　ポイントは、商品券との交換や抽選会の応募に使用できます。楽しみながら健康づくりに取り組んでみ
ませんか？

　申請書に記入し、提出することで後日自宅にポイントカードが郵送されます。
　　　　　● 対　　　　　象：町内在住の２０歳以上の方
　　　　　● 申請書設置場所：保健福祉課（健康づくりセンター）・両出張所

　対象となる健診・がん検診などを受診することでポイントが貯まります！
　※職場で受けた検診等の結果をお持ちいただいてもポイントが加算されます！

　　４ポイント貯まったらポイント交換申請書に記入し提出すると、後日引換券が郵送され、商工会
　で１０００円分の商品券と引き換えることができます。　
　※運動教室など一部のポイントを商品券と交換するためには、「健診」や「がん検診」の受診が必
　　須となりますのでお気を付けください。

　　ポイントの種類に関係なく、４ポイント以上貯まったポイントカードを健康づくりセンターに提
　出することで抽選会に参加でき、参加された方の中から１００名様に豪華景品が当たります。

①ポイントカードをもらうための申請

②ポイントを貯める

③４ポイント以上貯まったら商品券と交換

④４ポイント貯まったカードで運だめし！

お問い合わせ　保健福祉課　健康支援グループ　☎０１３９- ５５- ４４６０

★印の検診は
『かみのくに
健康ポイント事業』の
対象健診です！

令和２年度　特定健診・各種がん検診日程
９月１３日～１４日に各種がん検診、特定健診を実施します！

●申し込み〆切り　８月２１日（金） 《料金》

月　日 受付時間 定 員 会　場
申　込　番　号

胃・肺・大腸
がん検診

特定
健診

前立腺
がん検診

ＡＢＣ
検診

９月１３日
（日）

6：00～6：30 ２０名程度
健康づくり
センター

① ⑤ ⑨ ⑬
7：00～7：30 ２０名程度 ② ⑥ ⑩ ⑭
8：00～8：30 ２０名程度 ③ ⑦ ⑪ ⑮
9：00～9：30 ２０名程度 ④ ⑧ ⑫ ⑯

９月１４日
（月）

6：00～6：30 ２０名程度
健康づくり
センター

⑳ ㉔ ㉘ ㉜
7：00～7：30 ２０名程度 ㉑ ㉕ ㉙ ㉝
8：00～8：30 ２０名程度 ㉒ ㉖ ㉚ ㉞
9：00～9：30 ２０名程度 ㉓ ㉗ ㉛ ㉟

検　査　項　目 自己負担額

★胃がん検診（バリウム検査） １，０００円

★肺がん検診（胸部レントゲン検査） ３００円

　※喀痰検査（痰の検査） ３，０４０円

★大腸がん検診（２日間の便検査） ５００円

★特定健診（血液検査など） ０円

　※エキノコックス症検査 ６００円

●ＡＢＣ検診（ピロリ菌検査、血液検査） １，０００円

★前立腺がん検診（血液検査） ３００円

　新型コロナウイルス感染症対策として、いわゆる
「３密」（密閉・密集・密接）を可能な限り避け、受
診環境を整えます。検診当日は、会場内の消毒や換気、
人数制限等を行いながら健診を実施します。健診を
受けられる皆さまには、受付時間の厳守、マスクの
着用などのご協力をお願いします。

※印の検査を希望される方は、当日保健師の問診時
　にお申し出ください。
◎特定健診：対象は４０歳以上の上ノ国町国民健
　康保険加入者、後期高齢者医療保険加入者です。
㊟ 社会保険の方も特定健診を受けられる場合が
ありますので、詳しくはご相談ください。

健診・がん検診受診でお得なポイントもゲット！！
か み の く に 健 康 ポ イ ン ト 事 業
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