
教 育 委 員 会 だ よ り

　
福
井
県
の
地
元
紙
で
あ
る
日

刊
県
民
福
井
（
中
日
新
聞
社
発

行
）
の
特
集
記
事
「
歴
史
紡
ぐ

石
文
化
」
に
上
ノ
国
町
の
笏し

ゃ
く
た
に谷

石い
し

製
品
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
笏し

ゃ
く
た
に
い
し

谷
石
は
、
福
井
県
福
井
市

の
足
羽
山
で
古
墳
時
代
か
ら
採

掘
さ
れ
る
や
や
青
緑
色
し
た
石

材
で
、
越
前
青
石
な
ど
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
笏し

ゃ
く
た
に
い
し

谷
石

は
、
上
ノ
国
町
に
も
日
本
海
交

易
に
よ
っ
て
運
ば
れ
た
茶
臼
、

火
鉢
、
狛
犬
、
墓
石
、
土
台
石

な
ど
の
製
品
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
記
事
に
は
、
北
海
道
内
の
笏

し
ゃ
く

谷た
に

石い
し

の
中
で
最
も
古
い
も
の
が

勝
山
館
跡
出
土
の
茶
臼
や
火
鉢

と
い
う
こ
と
な
ど
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。

　
文
化
財
グ
ル
ー
プ
で
は
、
小
学
生
を
対
象
と
し

た
、
考
古
学
出
前
講
座
を
行
い
ま
す
。
普
段
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
い
考
古
学
や
遺
跡
の
話
を
北
海

道
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
よ
り
講
師
を
お
招
き

し
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
焼
か
な
い
粘
土
を
使
っ
て
土
器
を
作
る

体
験
授
業
も
行
い
ま
す
。
本
州
か
ら
北
海
道
ま
で

様
々
な
形
の
土
器
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

１
．
開
催
日
時

　
令
和
２
年
９
月
５
日
（
土
）

　
午
前
１０
時
００
分
～
１２
時
００
分

　（
受
付
は
９
時
３０
分
か
ら
）

２
．
場
所

　
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら

３
．
内
容

　
町
内
遺
跡
な
ど
の
ビ
デ
オ
紹
介

　
縄
文
土
器
作
り

４
．
申
込
先
・
連
絡
先

　
教
育
委
員
会
文
化
財
グ
ル
ー
プ

　
℡
０
１
３
９
‐
５
５
‐
２
２
３
０

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、

　
人
数
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
早
め

　
に
お
申
し
込
み
願
い
ま
す
（
約
２０
名
程
度
）。

　
町
史
編
さ
ん
資
料
の
中
か
ら
、

字
湯
ノ
岱
に
在
住
の
三
浦
幸
一
さ

ん
か
ら
一
九
八
三
年
五
月
二
六
日

に
発
生
し
た
日
本
海
中
部
地
震
時

の
資
料
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
日
本
海
中
部
地
震
は
、
男
鹿
半

島
の
北
西
約
７０
km
沖
で
発
生
し
、

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７．７
を
記
録
し
ま

し
た
。
秋
田
県
を
中
心
に
津
波
の

被
害
に
よ
り
全
国
で
１
０
４
名
の

死
者
を
出
し
ま
し
た
。

　
こ
の
写
真
は
、
三
浦
さ
ん
が
木

ノ
子
郵
便
局
で
勤
務
し
て
い
た
際

に
、
地
震
直
後
、
海
岸
の
潮
が
引

い
て
い
く
様
子
を
撮
影
し
た
も
の

で
す
。
皆
様
も
古
い
写
真
や
お

話
が
あ
れ
ば
、
教
育
委
員
会
文

化
財
グ
ル
ー
プ
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
（
℡
０
１
３
９
‐
５
５
‐

２
２
３
０
）。

　今年も蛯沢亮太先生を講師に迎え、健康づくり教

室を８月２６日から開催しております。内容は、有

酸素運動を中心に下記表のプログラムで行います。

　新型コロナウイルス感染症予防のため外出自粛に

より運動が満足にできない方や運動に興味はある

が、何をしたらいいのかわからない方、町内の方な

ら誰でもお気軽にご参加ください。

健康づくり教室へのご案内
参加条件

必要なもの
参加料：無料

町内在住の高校生
以上の男女ならど
なたでも

上靴、汗ふきタオ
ル、飲み物実際のボクササイズの様子

勝山館跡出土の火鉢

潮が引いているのが、よくわかります

福
井
県
の
新
聞
に
上
ノ
国
町

の
笏し

ゃ
く
た
に
い
し

谷
石
が
紹
介
さ
れ
る
。

町
史
編
さ
ん
を
た
ど
る

　
　

～
町
史
史
料
紹
介
～

ド
キ
ド
キ
す
る
体
験 

～
縄
文
土
器
作
り
～

開　催　日 時　間 会　　場 プ　ロ　グ　ラ　ム 連　　絡　　先
９月１０日（木）

１９時００分

新村交流館

・有酸素運動（ボクササイズなど）

・筋トレ

・ストレッチ

教育委員会（☎　５５-２２３０）

保健福祉課（☎　５５-４４６０）

９月２４日（木） 新村交流館
１０月８日（木） 新村交流館
１０月２２日（木） 新村交流館
１１月４日（水） スポーツセンター
１１月１８日（水） スポーツセンター
１２月２日（水） スポーツセンター
１２月１６日（水） スポーツセンター
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