
予防接種は早く受けましょう。

関西弁で気さくに話してくれる

明るく優しい先生です。

今年の４月に大阪から赴任した

大鶴榮史先生

～新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの症状は似ています～

インフルエンザ対策
withコロナ時代の

　新型コロナウイルス感染症は、冬にかけての再流行が懸念されています。加えてこれからの季節はイ

ンフルエンザの患者が増える季節でもあることから、同時流行を防がなければなりません。新型コロナ

ウイルスの状況やインフルエンザ予防接種の重要性などを石崎診療所の大鶴先生にお聞きしました。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
現
状

と
今
後
気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
は
？

　

全
国
的
に
は
人
が
多
く
密
集
し
て
い
る

都
会
で
感
染
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
函
館

な
ど
人
が
多
い
と
こ
ろ
に
行
く
時
は
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
マ
ス
ク

の
着
用
、
手
洗
い
、
密
閉
・
密
集
・
密
接

の
３
密
を
避
け
る
な
ど
を
心
が
け
て
い
れ

ば
、
普
段
ど
お
り
に
暮
ら
し
て
い
る
分
に

は
必
要
以
上
に
心
配
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
だ

と
正
月
な
ど
の
人
が
多
く
移
動
す
る
時
期

は
、
都
会
か
ら
の
帰
省
者
が
い
る
の
で
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

受
診
時
の
注
意
点
は
？

　

必
ず
マ
ス
ク
を
し
て
一
定
の
距
離
を
保

ち
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
熱
が
あ
る
時
は
前

も
っ
て
電
話
で
連
絡
し
て
か
ら
受
診
を
し

て
く
だ
さ
い
。
な
る
べ
く
は
、
ご
自
身
の

体
の
こ
と
を
理
解
し
て
い
る
か
か
り
つ
け

の
病
院
を
受
診
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で

す
。

町
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　

「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」。
予
防
接
種
は
感
染

し
て
か
ら
で
は
遅
い
で
す
。
感
染
す
る
前

に
早
め
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
特
に
子
ど
も

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
危
険
で
す
の
で
、

町
の
制
度
を
積
極
的
に
活
用
し
て
、
必
ず

予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
の
重
要
性
と
適
切
な

接
種
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流
行
し
始
め
る
と

す
ぐ
に
広
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
、
予
防
接

種
は
と
に
か
く
早
め
に
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
っ
た
場
合
、
脳
全
体
の
腫
れ
や

脳
内
の
圧
が
上
昇
す
る
こ
と
で
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
脳
症
を
お
こ
し
て
死
に
至
る
可
能

性
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
特
に
子
ど
も
に
は

早
く
予
防
接
種
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
同
時
感
染
す
る
可
能
性
は
？

　

本
来
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
免
疫
作

用
で
２
つ
目
の
ウ
イ
ル
ス
に
は
感
染
し
な

い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
両
方
に
感
染
す

る
可
能
性
は
０
で
は
な
い
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
関
し
て
は
正
直
わ
か
り

ま
せ
ん
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
は
必
ず
受
け
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ

う
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
症
状
は
見
分
け
が
つ
か
な

い
？

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

症
状
が
似
て
い
る
た
め
見
分
け
る
こ
と
が

難
し
い
で
す
。
現
状
は
、「
味
が
す
る
か
」

と
「
匂
い
が
す
る
か
」
で
し
か
見
分
け
ら

れ
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
方
が

高
熱
が
出
る
傾
向
に
あ
り
そ
う
で
す
。
ま

た
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
よ
り
も
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
方
が
重
症
化
し
や
す
い
よ
う
で

す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
薬
が
あ
る
分

安
心
出
来
ま
す
。

子どもや高齢者などのインフルエンザ
予防接種費用を全額助成いたします

　新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの症状は似ており、医師

の判断だけでは判別が難しい状況があります。町では、インフルエンザ

の流行を少しでも減らすため、子どもや高齢者などの予防接種にかかる

費用を全額助成しますので、１人でも多くの接種をお願いします。

上ノ国町に住所を有する

①接種日において６５歳以上の方

②接種日において６０歳以上６５歳未満で心臓・じん臓又は呼吸器の機

　能低下、又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する方

（身体障害者手帳１級相当）

③生後６か月以上中学３年生まで 

　（１３歳以上の方は１回接種、１３歳未満の方は２回接種となります）

（接種時に持参する物）

年齢の確認が出来る物（健康保険証、運転免許証等）をお持ちください。

対象者②に該当する方は、身体障害者手帳もご提示ください。

対象者

　やむを得ず上記以外の医療機関をご利用の場合は、保健福祉課または

湯ノ岱・石崎出張所にて接種前と接種後に手続きが必要です。手続きの

際は、印鑑と年齢の確認が出来る物（健康保険証、運転免許証等）をご

持参ください。接種費用を一度支払っていただき、その後、町が負担す

る金額をお返しします。

上記以外の医療機関で接種をする場合について

問い合わせ先

医療機関 上ノ国診療所

0139-55-2017 0139-59-2341 0139-52-0036 0139-52-1366

石崎診療所 北海道立江差病院
道南勤医協会
江差診療所

不要
※水曜日のみ
午後休診

必要 必要

小児科のみ必要
【受付時間】
14:00 ～ 15:30
小児科外来へ

連絡先

予約

指定医療機関

保健福祉課健康支援グループ　電話：０１３９－５５－４４６０

「北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター」「北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター」

０８００‒２２２‒００１８（フリーコール・24 時間）

保健所名 電話番号 開設日 開設時間
8：45～17：30江差保健所 ０１３９‒５２‒１０５３ 平　日

　北海道では、新型コロナウイルスに感染した疑いのある方を診療体制の整った医療機関に確実につなぐ
ための「帰国者・接触者相談センター」と、「感染症に関する一般相談」の電話番号を全道で統一し、新たに
「北海道新型コロナウイルス感染症 健康相談センター」としました。

　発熱等の症状があり病院を受診する際は、あらかじめ病院に電話連絡の上、受診するようお願いします。また、受診に関する相談等が
ありましたら、江差保健所までご連絡ください。

22２０２０年１１月号


