
産婦人科外来につきましては、毎週月曜日・火曜日に診療を行ってきましたが、令和３年１月より毎月
第１週と第３週の月曜日・火曜日の診療に変更になりますので何卒ご了知願います。　　　　病院長

☆☆☆
産婦人科外来のお知らせ

☆☆☆

外来看護師からお知らせ　第2弾外来診療体制・外来診療体制・１１月の診療予定月の診療予定
整 形 外 科 午前　月から金曜日（午前１１時まで）

循 環 器 内 科
午前　月から金曜日
午後　月と金曜日

総 合 診 療 内 科
（消化器内科も併
せて診療します）

午前　月・火・水・金曜日（午前１１時までの受付）
　　　（なお、月曜日は午前１０時から診察）
午後　金曜日
※　金曜日は、出張医師対応のため、消化器内科の診察は行いません。
※　毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約制の検査実施日となっております。

消 化 器 内 科
（札医大派遣医）

（初診及び再診）　２５日（月）の午後
（再診のみ）※　完全予約制
　　　　　　　午前１０時まで受付　１２日（火），２６日（火）
　　　　　　　午前１１時まで受付　４日（月），１８日（月）

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日

神経内科 午前　８日（金），２２日（金）

総 合 診 療(外 科) 午前　火から木曜日

外 科 午前　８日（金），２２日（金）　(午前１１時までの受付)

小 児 科
午前　月から金曜日
午後　火と木曜日(午後３時～午後４時の受付)

泌 尿 器 科
午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日(初診は完全予約制)

産 婦 人 科
午前　４日（月），５日（火），１８日（月），１９日（火）
午後　４日（月）,１８日（月）

耳 鼻 咽 喉 科
午前　５日（火），６日（水），１３日（水），１４日（木），１９日（火），２０日（水），２８日（木）
　　　(午前11時までの受付)	
午後　１３日（水），２７日（水）

眼 科

午前　７日(木)，２８日(木)
　　　(予約以外の初診受付１１時まで)
午後　６日（水），２０日（水），２７日（水）
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間　
午前･･･８時00分～11時00分　（初診の方は、９時00分～）
午後･･･13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時
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道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎５２－００３６

　前回は糖尿病性腎症についての内容でしたが、今回は糖尿病
が原因で起こる皮膚トラブルについてのお話です。
　血糖がきちんとコントロールされていないことで血流が悪く
なったり（血管障害）、痛みを感じにくくなったり（神経障
害）、ウィルスや細菌に感染すると治りづらく（抵抗力の低下）
なります。これらが皮膚トラブルの原因ですが、特に注意が必
要なのは足病変です。
　足病変は糖尿病の代表的な合併症です。
　症状が進むと潰瘍や壊疽になることもあるため、皮膚の小さ
な傷を見逃さないようにすることが大切です。そして皮膚トラ
ブルを予防するために血糖コントロールを良好に保ち、感染へ
の抵抗力を高めて皮膚の状態を毎日チェックする習慣をつけま
しょう。

●足（特に足の裏）を毎日よく見てチェック
・タコや水ぶくれ、傷はないか？
・足の指の間に水虫はないか？
・足の感覚が鈍くないか？
●皮膚をいつも清潔に
●足に怪我ややけどをしないように
●靴ずれしない、足に合った靴を
●足の爪は切りすぎない
心配なことがあれば主治医や看護師にご相談下さい。

～～ セルフケアのポイント ～～

外来受診する時は
「糖尿病連携手帳」
を持ってきてね！

外来看護師
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