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今 月 は

上ノ国町が
むし歯の少ない町になっています！

保健師　成田　妃佐美　です

年金相談のご案内
（完全予約制）

★開設日時：2月16日㈫ 9時30分～12時・13時～15時00分　★予約締切：開設の５日前まで（土日
祝除く）★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725
★開設日時：2月16日㈫ 9時30分～12時・13時～15時00分　★予約締切：開設の５日前まで（土日
祝除く）★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725

　毎年の恒例行事として定着してきた「むし歯のない子表彰式」。今年度はコロナ感染症対策として
残念ながら表彰式は中止といたしましたが、多くの子ども達がむし歯のない子として表彰されまし
た。
　平成４年度から取り組んでおり、その頃のむし歯のない３歳児の割合は２５％でしたが、今では
９０％となり、お子さんの歯について、保護者の皆さまの関心と理解が進んでいることは本当に嬉し
いことです。
　白いきれいな歯は相手に好印象を与えるのものです。これから世界に羽ばたく子どもたちに白い歯
という“ギフト”をあげませんか？

　6 歳を過ぎると歯みがきが上手にできるようになり、「仕上げ磨きはもう必要ない？」と思うこと
もあるでしょう。しかし、まだまだ奥歯の汚れは上手に磨けていないことも多く、大人が確認するこ
とが重要です。

※　３歳児のむし歯のない子は「令和３年度生涯学習カレンダー」に掲載します。

仕上げみがきは、小学校3年生を目安に続けましょう！

６歳児　むし歯ゼロだった子どもたち （敬称略）

就学時健診までに虫歯がなかった子

就学時健診までに治療をがんばった子
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