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　上ノ国町をはじめとした檜山管内４町と八雲町熊石にわたる海域で計画がある檜山沖洋上
風力発電事業に関して、新聞でも記事が掲載されるなど「洋上風力」という言葉をよく耳にす
るようになり、私たち町民にとっても身近な話題となりました。
　本町では、これまでにない国の大規模な構想を推進する立場で意思表示していることから、
しっかりとした情報収集を関係機関・団体等に協力を求めて実施しております。
　今月号では、本町が現時点で知りえる情報と、町の基本的な考え方についてお伝えします。

地球温暖化と言われて久しい今日、その主な原因は私たちの生活にはなくてはならない電気を発
電するための化石燃料（火力）を利用した発電が急速に増大したことにより、二酸化炭素の排出量も
大幅に増えていると言われています。
　これを食い止めようと、先進国を中心に世界の国々はエネルギーを太陽光や風力といった自然由
来のものへ転換していくこととしています。
　日本においても、昨年秋、国は更に踏み込んだ方針として「２０５０年までに、温室効果ガスの排出
を全体としてゼロにする、脱炭素社会の実現を目指す」ことを宣言しました。
　一方で日本の現状は、火力による発電量は減少傾向にあるものの2019年において全発電量に占
める火力の割合は７５％とまだまだ高いレベルにあります。
　これを受け、国は「洋上風力の課題解決のための新しい法律」を制定しました。
　日本では電気をつくる構成比率のうち、風力発電の占める割合は０．８％です。
　導入が進まない理由の一つとして、山が多く、陸上で発電所を立てられる場所が限られていること
が挙げられます。
　それなら海に風車を設置して発電する「洋
上風力発電」はどうかというと、こちらは海
域の占用に関するルールの問題や、漁業関
係者や船舶運航事業者など、海域を先行的
に利用している人々との利害調整の必要な
どがあり、これが事業実施への課題となって
いました。
　これを解決するため、国は２０１９年４月に
新しい法律「海洋再生可能エネルギー発電
設備の整備に係る海域の利用の促進に係る
法律（以下「再エネ海域利用法」という。）」を
制定し、日本でも洋上風力発電の利用拡大
に向けた取り組みを始めました。
　法律では、全国で統一したルールを設け
洋上風力事業の促進を図るため、国が、洋上
風力発電事業を実施可能な「促進区域」を
指定したうえで、発電事業を行う事業者を公
募・選定し、３０年間発電のための占用を認
定するというものです。
　現在、長崎県五島市沖が昨年６月に、秋田
県の２カ所と千葉県銚子市沖が１１月に発電
事業者の公募を開始しました。

１　エネルギー政策の転換期

　北海道は、洋上風力の高いポテンシャルを有しており、建設やメンテナンスなどによる大きな経済
効果が期待されるとともに、北海道の新エネの導入拡大に重要なエネルギーの一つとなることがで
きるよう、海域の先行利用者や地域の理解を得ながら再エネ海域利用法に基づく国による促進区域
の指定に取り組んでいます。

２　洋上風力発電に対する北海道の考え方

　令和元年に、国は洋上風力発電の促進に向けた再エネ海域利用法を決めましたが、その中で事業化に向けていくつかの
「段階」があり、公募による事業者選定までを国が行うこととなっています。また、「有望な区域の公表」から「促進区域の指定」
において、法定協議会（経産大臣、国交大臣、農水大臣、関係都道府県知事、関係市町村長、関係漁協などその他利害関係者）
で必要な協議を行うこととされています。

　国は、本町を含めた「檜山沖」は、現時点で有望な区域の前段階である「一定の準備が進んでいる区域」と
いう位置づけを令和２年７月３日に公表しています。

〈促進区域指定に際し国に対して〉

３　事業化のプロセスと「檜山沖」の現在地

　今、本町を含めた国が公表した「一定の準備が進んでいる区域」である檜山沖については、北海道でも事業化が一番近い
位置付けとなっており、昨年の１月に管内の町や漁協、フェリー会社とともに檜山管内洋上風力事業推進協議会が中心となっ
て、情報収集や意見交換の場を設けて協議を行っております。
　現時点での本町の基本的な考え方は、二酸化炭素排出量増加による地球温暖化が進み世界規模で起こっている異常気象
が原因とする大規模災害の抑制や町内の少子高齢化や人口減少、これらを要因とした産業の衰退などに歯止めをかける施
策を展開する財源確保を図るため、国の方針を支持するとともに、事業化に向けて課題の整理を進めながら、町議会議員の
皆様、住民皆様とも意見交換をしたうえで、積極的に誘致活動を取り組む方針であります。

５　上ノ国町としての基本的な考え方

　促進区域指定に際し国に対して、法定協議会や促進区域
案の縦覧時に意見を出せます。

〈環境影響評価を実施する事業者に対して〉
　事業者ごとに実施する環境影響評価手続きに則り、方法書と準備書の説明会や縦覧される図書に対して意見を出せます。

〈その他〉
町の申し出により必要に応じ、事業者から地域住民に対し事業計画の概要を説明する機会を設けてもらうことも考えてお

ります。既にこのような取り組みは本町においてなされておりますが、今後の事業化に向け、上ノ国町、江差町、厚沢部町、乙
部町、せたな町、今金町、奥尻町、八雲町及び檜山振興局の９公共機関に利害関係者であるひやま漁業協同組合とハートラン
ドフェリー（株）の２団体を加えた１１の町・北海道・団体で檜山管内洋上風力連絡協議会を昨年１月に立ち上げて連携しなが
ら、検討することとしました。現在は、本年２月に乙部町が脱退し、檜山沖での風力発電事業を推進することで一致したことか
ら、檜山管内洋上風力事業推進協議会に改名して積極的な誘致活動などを取り組むことになっております。

〈公募に参加する事業者に対して〉
　促進区域指定後に公募へ参加する事業者に対して、法定
協議会構成員による説明会で意見を出せます。

４　地域住民が「知る」「意見」を言える場

有望な区域
の公表

促進区域
の指定

公募による
事業者選定 事　業　化

　騒音をはじめとした健康に害を与える可能性がないことが
何よりも大切な判断材料です。

①住民が安心して暮らせること

　ひやま漁業協同組合や同組合に所属する町内の漁業者の
皆さんが洋上風力建設により、漁業に支障がでるなどの利害
が損なわれないことや漁業者の建設反対がないことが前提
となります。
※現在は、ひやま漁業協同組合から早期に促進区域に指定さ
れるよう様々な活動をするよう要望・要請を受けている状況
です。

②漁業者をはじめとした海で活動している　
　皆さんの意向

　海鳥や海中動植物への影響もポイントの一つ
です。
　風力発電の羽と鳥が当たる事故の危惧や、発
電機を設置する際に海の底を掘削することで今
までの自然を大きく変えるようなことがあっては
いけません。

③動植物をはじめとした自然への影響

　洋上に風車が配置されます。どうしても景色が
変わりますが、私たちの生活や観光客の皆さん
が海に目を向けて大きな違和感を抱くようなも
のにならないことが大切です。

④景観を損なう海上への配置慮

図1：日本全体の電源構成(2019年速報) 
出所：電力調査統計などよりISEP作成

図2:日本国内の全発電量に占める月別の自然エネルギーの割合
 (出所：電力調査統計などよりISEP作成)
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」
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追
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払
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豆
ま
き
の
途
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、
職
員
が
ふ
ん
す
る

鬼
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し
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と
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か
せ
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児
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泣
い
て
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ま
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も
い
ま
し
た
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園
児
た
ち
は
元
気
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く
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を
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つ
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自
分
の
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の
「
弱
虫
鬼
」
を
退
治
す
る

こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

　
園
児
た
ち
は
節
分
を
通
じ
て
善
悪
を

学
び
、
少
し
成
長
し
た
様
子
で
し
た
。

　
原
材
料
に
地
場
産
品
を
使
用
し
た

『
神
の
國
カ
レ
ー
』
と
『
鰊
の
切
込
み
』

の
試
作
品
が
完
成
し
ま
し
た
。
　
こ
の

取
組
は
上
ノ
国
町
・
江
差
町
地
域
創
生

協
議
会
が
「
い
き
い
き
ふ
る
さ
と
推
進

事
業
」
を
活
用
し
、
町
内
有
志
で
組
織

す
る
「
ゆ
い
っ
こ
倶
楽
部
」
の
協
力
を

得
て
地
域
活
性
化
を
目
的
に
企
画
・
立

案
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
カ
レ
ー
に
は
㈲
森
農
場
（
字
桂
岡
）

の
豚
肉
と
上
ノ
国
町
産
メ
ー
ク
イ
ン
、

鰊
は
江
差
町
産
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
を
実
施

し
、
商
品
化
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
の

こ
と
で
す
。

　
１
月
１９
日
、
子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

で
学
童
保
育
に
通
っ
て
い
る
児
童
を
対

象
と
し
た
交
通
安
全
教
室
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
交
通
安
全
教
室
は
江
差
警
察
署
が
主

催
し
た
も
の
で
、
同
警
察
署
の
交
通
課

か
ら
菊
地
仁
希
交
通
課
長
と
坂
岡
菜
摘

巡
査
が
来
訪
し
、
ク
イ
ズ
や
交
通
安
全

教
材
を
使
用
し
て
、
道
路
の
通
行
方
法

な
ど
を
指
導
し
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
ク
イ
ズ
や
質
問
に
元

気
よ
く
答
え
、「
道
路
が
凍
る
と
車
が

止
ま
ら
な
く
な
る
」
こ
と
を
知
り
、
楽

し
く
交
差
点
や
冬
道
に
潜
む
危
険
に
つ

い
て
学
ぶ
事
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

　
上
ノ
国
町
沖
合
で
の
エ
ビ
か
ご
漁
が
、

１
月
上
旬
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ひ
や
ま
漁
業
協
同
組
合
上
ノ
国
支
所

の
方
に
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
航

空
便
の
減
便
な
ど
不
利
な
状
況
で
は
あ

る
も
の
の
、
船
便
を
利
用
す
る
な
ど
、

従
来
と
は
違
っ
た
ル
ー
ト
も
利
用
し
て

東
京
都
の
豊
洲
市
場
に
出
荷
し
て
お
り
、

２
月
１５
日
現
在
の
漁
獲
量
や
市
場
価
格

は
昨
年
と
ほ
ぼ
同
様
」
と
の
こ
と
で
し

た
。

　
４
月
上
旬
ま
で
漁
場
を
移
動
し
な
が

ら
続
く
エ
ビ
か
ご
漁
で
す
が
、
今
後
の

豊
漁
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

悪
い
も
の
追
い
払
う

悪
い
も
の
追
い
払
う

　
　

両
保
育
所
で
豆
ま
き

　
　

両
保
育
所
で
豆
ま
き

新
た
な
特
産
品
開
発

新
た
な
特
産
品
開
発

２
種
類
の
試
作
品
完
成

２
種
類
の
試
作
品
完
成

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で

交
通
安
全
教
室

交
通
安
全
教
室

エ
ビ
か
ご
漁
、

エ
ビ
か
ご
漁
、

コ
ロ
ナ
禍
に
も
負
け
ず

コ
ロ
ナ
禍
に
も
負
け
ず
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１
月
２８
日
、
上
ノ
国
中
学
校
体
育
館

に
て
、
あ
ま
の
が
わ
総
合
学
習
発
表
会

が
開
催
さ
れ
、
上
中
生
が
上
ノ
国
町
の

歴
史
や
、
地
域
の
現
状
、
今
後
の
課
題

な
ど
に
つ
い
て
自
ら
調
べ
、
学
ん
だ
こ

と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
中
で
も
「
上
ノ
国
町
魅
力
Ｕ
Ｐ
計

画
」
と
し
て
、
Ｉ
Ｔ
分
野
に
つ
い
て
学

ん
だ
３
年
生
の
グ
ル
ー
プ
は
、
上
ノ
国

町
の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め
、
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
す
る
動
画
を
作
成

し
、
発
表
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
動
画
は
上
ノ
国
町
ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
公
開
し
て
お
り
、

ス
マ
ホ
等
で
も
視
聴
で
き
ま
す
の
で
左

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ぜ
ひ
一
度
ご
視
聴

く
だ
さ
い
。

　
１
月
２６
日
、
老
朽
化
に
よ
り
昨
年
１２

月
に
建
て
替
え
が
完
了
し
た
、
上
ノ
国

駐
在
所
（
字
大
留
）
の
開
所
式
が
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
上
ノ
国
駐
在
所
は
、
１
８
９
０
（
明

治
２３
）
年
４
月
に
開
設
さ
れ
た
上
ノ
国

巡
査
駐
在
所
が
始
ま
り
と
さ
れ
、
約

１
３
０
年
も
の
間
、
地
域
の
安
心
安
全

を
守
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
開
所
式
で
は
、
江
差
警
察
署
長
や
来

賓
の
挨
拶
に
次
い
で
、
上
ノ
国
駐
在
所

の
澤
口
所
長
が
「
建
物
に
負
け
な
い
よ

う
、
地
域
の
安
心
安
全
の
た
め
活
動
し

て
い
き
た
い
」
と
の
決
意
を
表
明
さ
れ

ま
し
た
。

　
道
の
駅
も
ん
じ
ゅ
で
は
、
１
月
か
ら

３
月
末
ま
で
週
替
り
フ
ェ
ア
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
２
月
１６
日
か
ら
は
、「
お
酒
フ
ェ
ア
」

が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
特
設
コ
ー
ナ
ー

が
設
け
ら
れ
、
本
町
の
米
を
使
用
し
た

日
本
酒
「
天
河
の
め
ぐ
み
」
や
「
網
走

ビ
ー
ル
」
な
ど
、
各
地
の
お
酒
が
販
売

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
も
ん
じ
ゅ
の
職
員
に
お
話
を
伺
っ
た

と
こ
ろ
、「
自
粛
生
活
が
続
い
て
い
る

中
で
、
町
内
外
の
方
に
ち
ょ
っ
と
し
た

楽
し
み
を
提
供
で
き
た
ら
と
思
い
フ
ェ

ア
を
企
画
し
た
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

フ
ェ
ア
の
開
催
中
、
道
の
駅
で
何
か
楽

し
み
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
１
月
３０
日
、
こ
の
日
は
爆
弾
低
気
圧

の
影
響
で
前
日
か
ら
暴
風
雪
・
波
浪
警

報
が
発
令
さ
れ
て
お
り
、
町
内
で
は
４０

メ
ー
ト
ル
近
い
最
大
瞬
間
風
速
と
約
８

メ
ー
ト
ル
の
高
波
の
異
常
気
象
に
よ
り
、

町
道
扇
石
木
ノ
子
線
の
一
部
が
損
壊
し

た
た
め
現
在
も
通
行
止
め
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　
町
で
は
町
道
の
迅
速
な
復
旧
に
努
め

て
い
ま
す
が
、
目
途
は
立
っ
て
お
り
ま

せ
ん
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か

け
い
た
し
ま
す
が
、
迂
回
路
に
よ
る
通

行
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

ふ
る
さ
と
を
学
ぶ

ふ
る
さ
と
を
学
ぶ

あ
ま
の
が
わ
総
合
学
習

あ
ま
の
が
わ
総
合
学
習

地
域
の
安
全
を
守
る

地
域
の
安
全
を
守
る

上
ノ
国
駐
在
所
開
所
式

上
ノ
国
駐
在
所
開
所
式

道
の
駅
も
ん
じ
ゅ
に
て

道
の
駅
も
ん
じ
ゅ
に
て

週
替
り
フ
ェ
ア
開
催
中

週
替
り
フ
ェ
ア
開
催
中

自
然
災
害
は
突
然
！

自
然
災
害
は
突
然
！

扇
石
木
ノ
子
線
が
損
壊

扇
石
木
ノ
子
線
が
損
壊
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教 育 委 員 会 だ よ り

「
保
育
所
・
小
学
校
連
絡
協
議
会
研
究

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
月
２６
日
、
上
國
寺
本
堂
に
お
い
て
、
第
６７
回
文
化
財
防
火
デ
ー
に
合
わ
せ

た
総
合
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
訓
練
は
、
文
化
財
を
地
域
と
共
に
守
る
た
め
、

所
有
者
の
上
國
寺
、
上
ノ
国
町
内
会
な
ど
地
元
の
方
々
が
参
加
し
行
い
し
ま
し

た
。

　
今
回
の
訓
練
は
、
上
ノ
国
消
防
署
の
協
力
の
も
と
、
煙
の
中
ど
の
よ
う
に
避

難
す
る
の
か
、
ま
た
避
難
の
際
の
誘
導
は
ど
の
よ
う
に
行
う
の
か
を
指
導
を
受

け
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。
煙
の
中
で
は
、
周
り
が
ま
っ
た
く
見
え
な
い
た
め
、

大
き
な
声
で
誘
導
さ
れ
な
が
ら
、
壁
づ
た
い
に
姿
勢
を
低
く
し
て
、
避
難
を
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
で
し
た
。

　
参
加
し
た
方
々
か
ら
は
、「
臨
場
感
の
あ
る
訓
練
が
で
き
た
」
や
「
実
際
の
火

災
時
に
は
、
こ
こ
ま
で
煙
で
見
え
な
く
な
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
な
ど
の
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
消
防
職
員
よ
り
訓
練
の
総
括
と
教
育
委
員
会
よ
り
文
化
財
を
守
る

た
め
に
は
地
域
の
皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
文
化
財
を
身
近

に
感
じ
、
愛
着
を
も
っ
て
も
ら
う
取
組
を
今
後
も
行
っ
て
い
く
こ
と
の
説
明
が

さ
れ
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
利
用
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
予
約
制

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
教
育
委
員
会
で
は
、
皆
さ
ん
が
快
適
に
、
ご
利
用
い

た
だ
く
た
め
、
次
の
と
お
り
改
め
て
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
１
月
２１
日
、
保
育
所
・
小
学
校
連
絡
協
議

会
主
催
の
研
究
会
が
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら
で

開
催
さ
れ
、
町
内
保
育
所
や
小
学
校
か
ら
１７

名
の
保
育
士
・
教
諭
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
話
し
合
い
の
中
で
は
、
小
学
校
に
入
学
し

た
ば
か
り
の
時
期
は
、
環
境
の
変
化
に
不
安

を
抱
い
て
い
る
子
ど
も
が
多
く
見
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
入
学
す
る
学
校
毎
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
子
ど
も
の
様
子
や
指

導
の
工
夫
に
つ
い
て
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し

た
。
グ
ル
ー
プ
協
議
の
中
で
、「
小
学
校
の

授
業
時
間
の
中
で
落
ち
着
い
て
話
を
聞
け
る

だ
ろ
う
か
？
」
と
い
う
課
題
に
対
し
て
、
保

育
所
か
ら
は
「
絵
本
を
床
で
は
な
く
椅
子
に

座
っ
た
状
態
で
見
せ
、
長
い
話
の
本
な
ど
も

段
階
的
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
い
っ

た
工
夫
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
小
学
校

か
ら
は
「
で
き
る
こ
と
は
褒
め
な
が
ら
伸
ば

し
て
い
き
、
子
ど
も
達
が
自
信
を
も
っ
て
学

校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
入
学
後

の
指
導
を
工
夫
し
て
い
く
」
と
い
う
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
保
育
士
と
小
学
校
教
諭
が
同

じ
視
点
に

立
ち
、
子

ど
も
が
自

信
や
意
欲

を
も
っ
て

学
校
生
活

を
送
っ
て

い
け
る
環

境
づ
く
り

に
努
め
て

い
く
こ
と

を
確
認
し

ま
し
た
。

第
６７
回
文
化
財
防
火
デ
ー
に
お
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
避
難
訓
練
に
つ
い
て

項　目 内　　　　　容

案内と
お願い

◆入室定員は５名までです。
◆予約者の利用が優先です。
◆予約は週３回まで、２週間先まで可能です。
◆ 連 絡 な く 予 約 し た 開 設 時 間 か ら ３ ０ 分 以 上 来 場 が な い 場 合 は、 
　キャンセル扱いとさせていただきます。
◆キャンセルが出た場合や定員に空きがある場合は、当日利用が可能な場合も
　あります。
◆キャンセルされる場合は、他の方のご迷惑となりますので、その旨ご連絡願
　います。

その他

開設時間
◆月～土：１０：００～１２：００
（３部制）１３：００～１５：００
　　　　　１８：３０～２０：３０
◆日曜日：１０：００～１２：００
（２部制）１３：００～１５：００
◆予約先：スポーツセンター（５５－４００２）
◆その他不明点等は管理人に尋ねるか、教育委員会生涯学習グループ
（５５－２２３０）までご連絡ください。

話し合いの様子

煙の中、壁づたいに避難する様子

消防職員より訓練内容の指導を受ける

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
利
用
方
法
に
つ
い
て

66２０２１年３月号



図 書 新 着 ご あ ん な い

図書だより

教育委員会だより

「
も
こ
も
こ
」小
学
校
へ
の
訪
問

　
　
　
　
　
読
み
聞
か
せ
を
無
事
終
了
！

リサイクル本市

休館日のお知らせ

＊今度生まれたら　　　　　内館牧子／著

＊天を測る　　　　　　　　今野敏／著

＊しのぶ恋　　　　　　　　諸田玲子／著

＊境界線　　　　　　　　　中山七里／著

＊コロナと潜水服　　　　　奥田英朗／著

＊雪に撃つ　　　　　　　　佐々木譲／著

＊水を縫う　　　　　　　　寺地はるな／著

日　時　３月２日（火）　午後1時～
＊本がなくなり次第終了の予定

場　所　ジョイじょぐら（ロビー・図書室）

３月２６日（金）～　３月３１日（水）
＊図書整理のため、図書室をお休みします。

　　返却は図書室入口の返却箱にお願いします。

タテのかぎ
①アメリカ中西部北にある州の１つ。昨年ま

でＡＬＴで教えていたバルゴン・ギャレッ
トさんの出身地「ミネ○○州」。

②３月３日にある人形等を壇上に並べて飾り
等をする行事。桃の節句

⑥今年、町政施行５５周年を迎える上ノ国町
は、かつて「上ノ国〇〇」という名称だった。

⑧１ヶ月の中の期間の一つ。中旬とも言われ
ているよ。

⑨選挙で選ばれた議員が討議する場所。政治
の決定機関。

⑩四肢動物の肩帯を構成する骨の一つのこと。
⑪円空作十一面観音立像・砂館神社本殿・上

ノ国八幡宮本殿。これらはいずれも３月に
「北海道○○○○文化財」に指定されている。

⑫古代ギリシャ語で「～あと」を示す言葉。
そこから転じて、「～を超越して」「～の変

化」を表す言葉になった。

ヨコのかぎ
①３月の定番行事。
②鳥類の種類の一つ。コマドリ類やシキチョ

ウ類等が含まれるのは？
③昔の中国の歴史書が語源の四字熟語。意味

は、国内にもめ事を抱え、国外の敵の侵入
を気にしている状態。「〇〇外患」。

④被子植物の種類の一つ。エンドウやインゲ
ン豆があるのは？

⑤細くて絡みつく植物のこと。最近は、建物
にわざと絡ませ建物の温度を下げる取組が
されている。ブドウなども仲間。

⑥欠点がないことの四字熟語。「完全○○」。
⑦先のこと。小説の『タイム・マシン』では、

はるか先の〇〇へ時間旅行者が旅をする。

　
ご
好
評
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。「
先
月
の
答
え
は
、

『
石
崎
（
イ
シ
ザ
キ
）』
で
し
た
。
今

回
の
答
え
の
ヒ
ン
ト
は
、
武
田
信
広

が
蠣
崎
家
の
養
子
に
な
っ
て
、
新
婚

生
活
を
過
ご
し
た
館
跡
が
あ
る
地
区

で
す
。」
前
回
の
答
え
も
掲
載
し
て
お

き
ま
す
。

上
ノ
国
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

① ② ④

⑥

⑩

③

⑦

⑤

⑪

⑧ ⑨

マ

メ

マ

キ

イ

ウ

イ

ル

カ

ウ

ヨ

セ

イ

リ

オ

リ

オ

ン

ザ

ク

ハ

グ

コ

ド

モ

シ

エ

ン

イ シ ザ キ答え 答え

①

②

④ ⑫

⑥

⑩

③

⑦

⑤

⑪

⑧ ⑨

前
回
の
答
え

　
小
学
校
へ
の
絵
本
読
み

聞
か
せ
訪
問
事
業
は
、「
活

字
離
れ
の
進
む
子
ど
も
た

ち
に
、
本
に
触
れ
る
き
っ

か
け
を
つ
く
る
」
た
め
に
、

絵
本
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク

ル
「
も
こ
も
こ
」
の
協
力

を
得
て
各
小
学
校
へ
隔
月

で
訪
問
し
、
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
、
事
業
の
実
施
が

危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、「
も

こ
も
こ
」
は
昨
年
７
月
か

ら
感
染
拡
大
防
止
対
策
を

施
し
、
各
小
学
校
へ
訪
問

し
て
き
ま
し
た
。

　
当
初
は
、
マ
ス
ク
越
し

の
読
み
聞
か
せ
が
難
し
く
、

フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド
を
駆
使

す
る
な
ど
の
工
夫
を
重
ね

て
行
わ
れ
て
き
た
読
み
聞

か
せ
も
、
今
年
度
の
最
後

で
は
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
る

た
び
に
子
ど
も
た
ち
の
笑

い
声
や
驚
き
の
声
が
響
い

て
い
ま
し
た
。
読
み
聞
か

せ
の
途
中
、
マ
ス
ク
越
し

の
大
合
唱
に
な
る
場
面
も

あ
り
ま
し
た
。

　
楽
し
い
思
い
出
が
、
本

を
手
に
取
る
き
っ
か
け
に

つ
な
げ
る
た
め
、
今
後
も

こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

手作りの仕掛け本を披露する 工夫して読み聞かせをおこなう「もこもこ」さん
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395  

今 月 は

コロナに負けないからだづくり

栄養士　鈴木　弥生　です

年金相談のご案内
（完全予約制）

★開設日時：3月23日㈫ 9時30分～12時・13時～15時00分　★予約締切：開設の５日前まで（土日
祝除く）★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725
★開設日時：3月23日㈫ 9時30分～12時・13時～15時00分　★予約締切：開設の５日前まで（土日
祝除く）★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725

　新型コロナウイルスのニュースを聞くたびに、治療薬などがないことの恐ろしさを改めて思い知ら
されます。
　もしウイルスが体に入ってきたら、自分の免疫で未知のウイルスと闘わなければなりません。しっ
かりと免疫力を高めてウイルスに負けないからだをつくっていきましょう。

　免疫力とは「病気やウイルスなどの侵入をさけるために必要な自己防衛システム」です。
　最近やせてきていませんか？疲れやすくありませんか？唇がかわいていませんか？尿の量がいつも
より少なかったり、色が濃くなっていませんか？こういった症状は免疫力が低下しているサインで
す。

　ごはんやパンなどの主食、肉や魚・卵・大豆製品の主菜、野菜を中心とした副菜をそろえた食事を
１日３回とるのが基本です。

　感染症の予防につながる栄養素はビタミンＡとビタミンＤです。これらは粘膜を丈夫にしてくれま
す。ビタミンＡはほうれん草、人参、レバーなどに、ビタミンＤは魚類やきのこ類、きくらげなどに
多くふくまれています。

肉や魚、卵、豆腐、牛乳などのタンパク質は皮膚や筋肉などの素になるだけでなく、免疫細胞をふや
してくれます。１日３回の食事のたびにとりいれましょう。

ごはん、パン、麺類、
シリアル、もちなど

目玉焼き、焼き魚、
ハム、納豆、牛乳など

野菜サラダ、お浸し、
果物など

●免疫力とは

●免疫力を高める方法

●免疫力を高める方法

②ビタミンＡとビタミンＤを意識して食べる

①欠食しない

③タンパク質を意識して食べる

①主食 ②主菜 ③副菜

ビタミンＡ ビタミンＤ

●この他にも、「笑顔でいること」も免疫力アップに役立ちます。
　食事の見直しと笑顔で未知のウイルスに負けないからだを作り
　ましょう！

88２０２１年３月号



産婦人科外来につきましては、毎週月曜日・火曜日に診療を行ってきましたが、令和３年１月より毎月
第１週と第３週の月曜日・火曜日の診療に変更となっていますので何卒ご了知願います。　　病院長

☆☆☆
産婦人科外来のお知らせ

☆☆☆

外来看護師からお知らせ　第４弾外来診療体制・外来診療体制・３３月の診療予定月の診療予定
整 形 外 科 午前　月から金曜日（午前１１時まで）

循 環 器 内 科
午前　月から金曜日
午後　月と金曜日

総 合 診 療 内 科
（消化器内科も併
せて診療します）

午前　月・火・水・金曜日（午前１１時までの受付）
　　　（なお、月曜日は午前１０時から診察）
午後　金曜日
※　金曜日は、出張医師対応のため、消化器内科の診察は行いません。
※　毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約制の検査実施日となっております。

消 化 器 内 科
（札医大派遣医）

（初診及び再診）　１日（月）,１５日（月）,２９日（月）の午後
（再診のみ）※　完全予約制
　　　　　　　午前１０時まで受付　２日（火），１６日（火），３０日（火）
　　　　　　　午前１１時まで受付　８日（月），２２日（月）

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日

神経内科 午前　５日（金），１９日（金）

総 合 診 療(外 科) 午前　火から木曜日

外 科 午前　１２日（金），２６日（金）　(午前１１時までの受付)

小 児 科
午前　月から金曜日
午後　火と木曜日(午後３時～午後４時の受付)

泌 尿 器 科
午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日(初診は完全予約制)

産 婦 人 科
午前　１日（月），２日（火），１５日（月），１６日（火），２９日（月），３０日（火）
午後　１日（月）,１５日（月）,２９日(月)

耳 鼻 咽 喉 科
午前　２日（火）,３日（水）,１０日（水）,１１日（木）,１６日（火）,１７日（水）,
　　　２４日（水）,２５日（木）,３０日（火）,３１日（水）(午前11時までの受付)
午後　１０日（水）,２４日（水）

眼 科

午前　４日(木)，２５日(木)
　　　(予約以外の初診受付１１時まで)
午後　３日（水），１７日（水），２４日（水）
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間　
午前･･･８時00分～11時00分　（初診の方は、９時00分～）
午後･･･13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時

（第130号）

　
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
に
赴
任
し

て
２
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
雪
か
き
、
ホ

ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
の
中
で
の
運
転
、
水
抜
き

な
ど
、
初
め
て
づ
く
し
の
日
々
。
地
域
の

皆
さ
ま
に
あ
た
た
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
、

こ
の
地
で
仕
事
が
で
き
る
喜
び
を
感
じ
て

お
り
ま
す
。

　
今
回
は
遺
言
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

人
が
死
亡
し
た
場
合
、
遺
産
は
通
常
法
律

で
決
め
ら
れ
た
割
合
で
平
等
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
も
し
自
分
の
考
え
の
と
お
り
に
財

産
が
分
け
ら
れ
る
こ
と
を
望
む
の
で
あ
れ

ば
、
生
前
に
遺
言
書
を
作
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
親
族
間

の
紛
争
を
未
然
に
防
止
で
き
ま
す
。
ま
た

相
続
人
が
い
な
い
場
合
に
は
、
遺
産
は
原

則
と
し
て
国
庫
に
帰
属
し
ま
す
。
お
世
話

に
な
っ
た
方
に
財
産
を
分
け
た
い
と
き
に

は
遺
言
に
よ
り
遺
贈
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
た
だ
、
単
に
紙
に
財
産
分
与
の
内
容
を

書
い
た
だ
け
で
は
「
遺
言
」
と
は
い
え
ま

せ
ん
。
遺
言
は
法
律
で
形
式
が
決
ま
っ
て

お
り
、
こ
の
決
ま
り
を
守
っ
て
い
な
い
と

「
遺
言
」
と
は
認
め
ら
れ
な
い
の
で
す
。

　
遺
言
に
は
、
大
き
く
分
け
て
自
分
で
書

く
自
筆
証
書
遺
言
、
公
証
人
の
関
与
の
も

と
作
成
す
る
公
正
証
書
遺
言
、
遺
言
内
容

を
秘
密
に
し
た
い
場
合
に
自
作
し
た
遺
言

書
を
公
証
役
場
で
記
録
し
て
も
ら
う
秘
密

証
書
遺
言
が
あ
り
ま
す
。

公
正
証
書
遺
言
と
秘
密
証
書
遺
言
は
、
公

証
役
場
を
利
用
す
る
た
め
後
の
ト
ラ
ブ
ル

は
生
じ
に
く
い
で
す
が
、
費
用
が
か
か
り

ま
す
。

　
自
筆
証
書
遺
言
は
、
費
用
は
か
か
り
ま

せ
ん
が
、
全
文
自
筆
で
書
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
し
、
書
き
方
を
誤
る
と
無
効
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
自
筆
証

書
遺
言
書
は
自
宅
で
保
管
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
紛
失
や
相
続
人
に
よ
っ
て

廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
令
和
２
年
７
月
法
務
局
に
預
け

る
こ
と
が
で
き
る
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管

制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
法
務
局
が
保

管
す
る
こ
と
に
よ
り
相
続
手
続
が
簡
略
化

さ
た
り
、
事
前
に
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
筆
証

書
遺
言
を
お
考
え
の
方
は
こ
の
保
管
制
度

の
利
用
を
検
討
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
こ
の
よ
う
に
遺
言
の
作
成
に
は
、
弁
護

士
な
ど
の
専
門
家
の
助
力
が
必
要
と
い
え

ま
す
。
遺
言
書
の
作
成
を
考
え
て
お
ら
れ

る
方
は
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
も

ち
ろ
ん
遺
言
以
外
の
ご
相
談
も
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差
　
弁
護
士
　
南
　
七
重
）

～
遺
言
書
に
つ
い
て
～

診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。

道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎５２－００３６

糖尿病の合併症は「しめじ」もあれば「えのき」もある。
血糖コントロールが悪い場合は合併症がでてきます。

合併症がでないよう血糖をコントロールして、元気に過ごせる
毎日をおくりましょう。

～『血糖コントロール』がとても大切です　～
心配なことがあれば主治医や看護師にご相談下さい。

合併症予防の為の目標値は
HbA1c　７．０未満です。

外来看護師

次回は「えのき」を
ご紹介します！

神経 目 腎臓し め じ
手のしびれ
足のしびれ

網膜症
視力低下

尿が出なくなる
透析になるかも
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消 防 だ よ りVol.021

■お問い合わせ
　上ノ国消防署
　☎0139-55-2071

　令和３年１月２４日（日）、上ノ国消防署内において「上
ノ国町消防団第３分団消防ポンプ自動車引渡式」が挙行
されました。
　式典の来賓として檜山広域行政組合理事の工藤昇上ノ
国町長と上ノ国町議会の京谷作右衛門議長のご臨席を賜
り、祝辞を頂いた後、工藤町長から上ノ国町消防団第３
分団、金子義光分団長へ新しいポンプ車のレプリカキー
が手渡されました。
　第３分団車は平成元年の納車から３３年の間、上ノ国
町の安全を守ってきましたが、老朽化のため、この度の
更新となりました。
　金子分団長は「力強い仲間が加わった。今後も気を引
き締め、活動に取り組みたい。」との抱負を述べられ、式
典後には車両と車両積載資器材の機能説明を受けた上ノ
国町消防団第３分団員によって放水訓練が行われました。

※令和２年分の申告所得税及び復興特別所得税の振替日は５月３１日（月）に、
消費税及び地方消費税（個人事業者）の振替日は５月２４日（月）に、そ
れぞれ延長されました。

　確定申告会場は混雑しますので、感染症防止の観点から、多くの方が訪れる確定申告会場では
なく、是非ご自宅での申告書の作成・提出をお願いします。
　国税庁ホームページでは、パソコン・スマートフォンなどから、所得税・消費税・贈与税の申
告書を作成し、e-Tax（電子申告）又は印刷して郵送で提出することができます。

　また、期限内納付のための納税資金のご準備をお願いします。
　納付に当たっては、事前に税務署又は金融機関に届け出ることで、振
替日に預貯金口座から自動的に納付ができる「振替納税」が便利です。
　なお、一度届出を行えば継続してご利用が可能です。
　詳しくは、「国税庁ホームページ」（https://www.nta.go.jp）をご確認
ください。

　令和２年分の所得税及び復興特別所得税、贈与税、消費税及び地方消費税（個
人事業者）の確定申告書の提出期限・納付期限は、いずれも４月１５日（木）
まで延長されました。

上ノ国町消防団第３分団のポンプ車が新しくなりました！
　

令
和
３
年
１
月
１
日
よ
り
、
新
た
な
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、『
久
末
成

弥
さ
ん
（
字
中
須
田
）』
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
本
町
で
は
久
末
さ
ん
を
含
む
３
名
の
人
権
擁
護
委
員
が
活
動
し
て
お

り
、
基
本
的
人
権
に
関
わ
る
悩
み
事
相
談
に
つ
い
て
、
年
に
２
回
ほ
ど
、
役

場
に
て
相
談
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
れ
に
伴
い
本
町
の
人
権
擁
護
委
員
を
務
め
ら
れ
た
『
小
間
均
さ

ん
（
字
汐
吹
）』
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
間
さ
ん
は
、
平
成

３０
年
１
月
１
日
の
就
任
以
来
、
令
和
２
年
１２
月
３１
日

ま
で
人
権
擁
護
委
員
を
つ
と
め
ら
れ
、
基
本
的
人
権
の
擁
護
と
自
由
人
権
思

想
の
普
及
高
揚
に
ご
尽
力
さ
れ
、
本
町
人
権
擁
護
意
識
の
伸
展
に
大
き
く
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

令和２年分確定申告書等は、自分で作成して、お早めに！

国税庁

1010２０２１年３月号



◆登録・更新に係る手続きについては、
　函館バス（株）江差営業所（☎０１３９―５２―００２５）へお問い合わせください。

　町では、令和２年４月から「バス利用者増のための実証実験」を令和４年３月まで実施しており、この実
証実験 の趣旨に同意いただける町民に、町内を運行する路線バスの町内運賃が定額１００円となる、その名
も” カミ優待”のＩＣカード優待乗車券を発行しています。
　今後、高齢化率の上昇とともに車を運転できる人の割合が減少するなど、公共交通の必要性が高まること
が予想されます。これを機に自らの移動手段を自家用車から公共交通へと徐々に変えていきませんか？

町では７５歳以上の運転免許返納者へのバス運賃定額支援（対象区間１００円）も
行っております。詳しくは総務課企画統計グループまでお問い合わせください。

“カミ優待”でバス利用がお得！
小砂子線 ＆ 江差木古内線の町内運賃が定額１００円！

『利用区間』と『運賃』のイメージ

大　留

江差木古内線
～江差高校～木古内駅前間を運行～

小砂子線
～江差ターミナル～小砂子・原口を運行～

通常運賃 定額100円 通常運賃

江 差 高 校
江 差 病 院
ターミナル

木古内
駅　前

膳棚江　　　差
タ－ミナル

町　内

定額100円 通常運賃

江　　 差
ターミナル

原 口
漁 港 前

小砂子
町　内

 ※この実証実験は、免許返納者（75歳以上）のバ
　ス定額利用制度とは別制度であり、利用可能区
　間に違いがありますので、ご注意ください。

利
　
　

用
　
　

例

①湯ノ岱から江差病院の場合

②小砂子から江差病院の場合

③石崎から木古内駅前の場合

湯ノ岱

小砂子

石　崎

定　額
100円

定　額
100円

定　額
100円

定　額
100円

江差ターミナル

江差ターミナル

通常運賃
500円

通常運賃
500円

通常運賃
490円

江差高校

江差高校

木古内駅前

計600円

計600円

計690円

（直通） 計600円

計600円

計690円

（他路線に乗継ぎ）

（他路線に乗継ぎ）

60分以内に他路線に乗継ぎすると乗継ぎ割引が適用され、550円となります。

60分以内に他路線に乗継ぎすると乗継ぎ割引が適用され、640円となります。

膳棚までは100円

（実運賃620円）

（実運賃1,350円）

（実運賃790円） （実運賃490円）

乗車または降車場所のいずれも町外の場合は、優待運賃は適用されません。乗車または降車場所のいずれも町外の場合は、優待運賃は適用されません。

定額運賃でご利用いただくためには、
“ICASnimocaカード” と “カミ優待” の申請が必要です！
　■申請場所　 函館バス㈱　江差営業所
　　　　　　　（受付時間　９時～１７時）
　■対 象 者　 上ノ国町民（全年齢）
　　※７５歳以上の免許返納者は別制度をご活用ください。
　■申請方法　 申請書（２枚）に必要事項を記入し、身分証明書が必要となります 
　■有効期限　 ４月１日～３月３１日（１年ごとに更新が必要です） 
　■利用者負担　 2,000円（チャージ料1,500円+ 保証金500円（カード返却時に返金））

　つぎの①と②を持参し、登録者本人が函館バス（株）江差営業所の窓口までお申し出ください。

①　登録済みのICASnimocaカード　　　②　身分証明書（マイナンバーカード、保険証など）

更新手続きのご案内 すでに登録されている方で４月１日以降も利用を
希望される場合は、更新手続きが必要になります！

更新手続きに必要なもの

注意　３月中に更新手続きをされない場合、４月１日以降の利用ができなくなります。
必ず登録されている“本人”が更新手続きを行ってください。

20-04.01 カミノクニ タロウ様 男 20才
◆カミ優待◆04-03月末日

NR0G0201
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《
令
和
３
年
度
保
険
料
率
改
定
に

つ
い
て
》

　
令
和
３
年
３
月
分
（
４
月
納

付
分
）
か
ら
健
康
保
険
率
は
１０
・

４５
％
（
プ
ラ
ス
０
・
０
４
ポ
イ

ン
ト
）、
介
護
保
険
料
率
は
１
・

８０
％
（
プ
ラ
ス
０
・
０
１
ポ
イ
ン

ト
）
と
な
り
ま
す
。

　
健
康
保
険
料
率
及
び
介
護
保
険

料
率
の
引
き
上
げ
に
関
し
ま
し
て
、

何
卒
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

《
皆
さ
ま
へ
の
お
願
い
》

　
保
険
料
率
は
各
都
道
府
県
の
医

療
費
水
準
に
基
づ
き
算
出
さ
れ
て

お
り
、
北
海
道
の
医
療
費
上
昇
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
保
険
料

率
の
伸
び
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
医
療
費
上
昇
を
抑
え
る
た
め
、

健
診
の
受
信
、
企
業
を
挙
げ
て
の

健
康
づ
く
り
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
の
使
用
促
進
な
ど
の
取
り
組

み
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

全
国
健
康
保
険
協
会
北
海
道
支
部

☎
０
１
１
・
７
２
６
・
０
３
５
２

　「
檜
山
広
域
行
政
組
合
」
が
発

注
者
と
な
る
「
建
設
工
事
」
及
び

「
物
品
の
購
入
」
ま
た
は
「
役
務

の
提
供
」
な
ど
に
係
る
競
争
入
札

に
参
加
す
る
た
め
に
は
「
入
札
参

加
資
格
申
請
書
（
指
名
願
）」
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
受
付
期
間
　

　
令
和
３
年
２
月
１
日
　
か
ら

　
令
和
３
年
３
月
３１
日
　
ま
で

■
有
効
期
間

　
令
和
３
年
度
及
び
令
和
４
年
度

■
提
出
書
類

・
北
海
道
市
町
村
統
一
様
式
ほ
か
、

申
請
書
類
　
一
式

　
※
申
請
先
の
宛
名
は
「
檜
山
広

域
行
政
組
合
理
事
長
宛
」
と
な
り

ま
す
。
管
内
の
消
防
署
宛
で
は
な

い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
　

■
提
出
方
法

・
持
参
ま
た
は
郵
送

■
提
出
・
郵
送
先

〒
０
４
３
・
０
０
５
２

檜
山
郡
江
差
町
字
茂
尻
町
９６
番
地

　
檜
山
広
域
行
政
組
合

　
　
総
務
企
画
課
総
務
係

（
管
内
の
各
消
防
署
へ
の
提
出
も

可
能
で
す
が
、
受
理
票
の
送
付
に

つ
い
て
は
総
務
企
画
課
で
の
受
付

以
降
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
留
意

く
だ
さ
い
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

檜
山
広
域
行
政
組
合

　
　
総
務
課
企
画
総
務
係

☎
０
１
３
９
・
５
２
・
３
０
２
６

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１

日
現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税

さ
れ
る
税
金
で
す
。

　
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た

と
き
な
ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更

登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
の
登

録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更

登
録
）

・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移

転
登
録
）

・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

と
き
（
抹
消
登
録
）

　
令
和
３
年
度
の
自
動
車
税
種
別

割
納
税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け

す
る
た
め
に
、
３
月
中
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と

き
は
…

　
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

に
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
道
税

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
自
動
車
税
種

別
割
の
住
所
変
更
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
部

☎
０
１
１
・
７
４
６
・
１
１
９
０

　
※
自
動
音
声
で
ご
案
内
し
ま
す

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

（h
ttp

://w
w

w
.p

ref.h
o
k
k
a
id

o
.

lg
.jp

/sm
/zim

/a
d
d
re

ss/in
d
e
x
.

h
tm

）

　
北
海
道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度

の
内
容
を
審
査
す
る
制
度
が
、「
北

海
道
苦
情
審
査
委
員
」
制
度
で
す
。

　
道
の
業
務
に
不
備
な
点
や
制
度

に
問
題
が
あ
る
と
き
は
、 

皆
様
の

申
し
立
て
を
元
に
調
査
を
行
い
、

道
の
機
関
に
是
正
や
改
善
を
求
め

ま
す
の
で
、
苦
情
が
あ
れ
ば
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
し
立
て
の
方
法 

　「
苦
情
申
立
書
」
に
必
要
な
事

項
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
申
し
立
て
で
き
ま

す
。

※
申
立
書
は
道
庁
ま
た
は
振
興
局

に
備
え
付
け
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
ま

た
は
Ｈ
Ｐ
（
道
総
合
政
策
部
、
道

政
相
談
セ
ン
タ
ー
等
）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道

政
相
談
セ
ン
タ
ー

〒
０
６
０
・
８
５
８
８
　

札
幌
市
中
央
区
北
３
条
西
６
丁
目

☎
０
１
１
・
２
０
４
・
５
５
２
３

F
A

X

　
０
１
１
・
２
４
１
・
８
１
８
１

E
-m

a
il:k

u
jy

o
u
.k

o
u
ek

i@
p
ref.

h
o
k
k
aid

o
.lg

.jp
・
檜
山
振
興
局
総
務
課

☎
０
１
３
９
・
５
２
・
６
５
０
０

　
医
療
機
関
に
お
け
る
輸
血
用
血

液
製
剤
の
需
要
状
況
は
今
後
ま
す

ま
す
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
病
床
に
あ
る
輸
血
を
必
要
と
す

る
患
者
さ
ん
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
献
血
会
場
で
は
換
気
や

消
毒
の
徹
底
、
献
血
者
ご
と
に
手

袋
を
交
換
す
る
な
ど
の
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
対
策
を
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。
　

■
日
時
　
３
月
２５
日
㈭

■
場
所
と
巡
回
時
間

役
場
前
　
　
　
　
　
１０
時

㈱
若
狭
組
前
　  

　
１３
時
１０
分

上
ノ
国
消
防
署
前
　
１５
時

か
み
の
く
に
荘
前
　
１６
時
１０
分

このポイントを受け取るためにはマイナンバーカードを取得し、マイキーＩＤを設定することが前提となります。
ＩＤはご自身で設定用ホームページから設定することが出来るほか、役場企画統計グループでも設定の支援を行っておりますので、
お気軽にご相談ください。■お問い合わせ　総務課企画統計グループ 

　国では消費税引き上げに伴う措置として、民間キャッシュレス決済（○○ペイ等）
に一定額の前払いなどをされた方に対し、『マイナポイント（プレミアムポイント）』
を国費で付与する予定としています。マイキーＩＤ設定しませんか？マイキーＩＤ設定しませんか？マイキーＩＤ設定しませんか？

お知らせ

掲示板

3 月号

周　知

協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部

か
ら
の
お
知
ら
せ

周　知

檜
山
広
域
行
政
組
合
令
和
３
・

４
年
度
入
札
参
加
資
格
申
請
書

（
指
名
願
）
受
付
に
つ
い
て

周　知

自
動
車
税
種
別
割
の
住
所

変
更
を
お
忘
れ
な
く

周　知

知
っ
て
ま
す
か
？

道
の
苦
情
審
査
委
員
制
度

周　知

移
動
献
血
車

ひ
ま
わ
り
号
巡
回

1212２０２１年３月号



　
札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や

税
務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
国

税
専
門
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
受
験
資
格

①
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

１２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
１２
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
大
学
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
者
な
ど
別
に
定
め
る
者
　

■
申
込
受
付
期
間

　
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

３
月
２６
日(

金)

９
時
～
４
月
７
日

(

水)

〔
受
信
有
効
〕

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス
　
　

h
ttp

://w
w

w
.jin

ji-sh
ik

e
n

.
g
o
.jp

/ju
k
en

.h
tm

l

■
第
１
次
試
験

　【
基
礎
能
力
試
験
、
専
門
試
験

　（
多
肢
選
択
式
及
び
記
述
式
）】

　
６
月
６
日(

日)

■
第
１
次
試
験
合
格
者
発
表
日

　
６
月
２９
日(

火)

　
９
時

■
第
２
次
試
験

　【
人
物
試
験
及
び
身
体
検
査
】

　
７
月
５
日(

月)

～
７
月
１６
日 

　（
金
）
の
う
ち
指
定
す
る
日

■
最
終
合
格
者
発
表
日

　
８
月
１７
日(

火)

■
お
問
い
合
わ
せ

　
札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用

　
担
当

☎
０
１
１
・
２
３
・
５
０
１
１

又
は
最
寄
り
の
税
務
署(

総
務
課)

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
財
務
省
北
海
道
財
務
局
で
は
、

財
政
、
金
融
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
と
し
て
活
躍
す
る
財
務
専
門

官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
受
験
資
格

①
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

１２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
１２
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

・
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
令
和

４
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
者

・
短
大
又
は
高
専
を
卒
業
し
た
者

及
び
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
短
大

又
は
高
専
を
卒
業
す
る
見
込
み
の

者■
受
験
申
込
期
間

令
和
３
年
３
月
２６
日
㈮
　
か
ら

令
和
３
年
４
月
７
日
㈬
　
ま
で

（
４
月
７
日
受
信
有
効
）

■
受
験
申
込
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
次
のU

R
L

よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（h
ttp

://w
w

w
.jin

ji-sh
a
k
e
n
.

g
o
.jp

/ju
k
en

.h
tm

l

）

■
第
１
次
試
験
日

　
令
和
３
年
６
月
６
日
㈰

■
お
問
い
合
わ
せ

　
財
務
省
北
海
道
財
務
局

　
人
事
課
人
事
係

☎
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１

　（
内
線
４
２
５
２
）

①
海
上
保
安
学
校
学
生
（
特
別
）

及
び
②
海
上
保
安
官
（
大
学
卒
業

者
程
度
）
採
用
試
験
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

■
受
験
資
格

①
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
等
を
卒
業
し
た
日
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
１３
年
を
経
過
し

て
い
な
い
者
な
ど

②
平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
者
で
大
学
を
卒
業
し
た
者

な
ど

■
受
付
期
間

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
の
場
合
）

①
３
月
２６
日
（
金
）
９
時
か
ら

　
４
月
２
日
（
金
）　
　
ま
で

②
３
月
２６
日
（
金
）
９
時
か
ら

　
４
月
７
日
（
水
）　
　
ま
で

※
郵
送
ま
た
は
持
参
の
場
合
①
、

②
共
に
３
月
２９
日
（
月
）
ま
で

■
試
験
地

《
第
１
次
試
験
》

　
①
函
館
市
、
札
幌
市
、
小
樽
市
、

　
　
旭
川
市
、
釧
路
市

　
②
札
幌
市

《
第
２
次
試
験
》

　
①
、
②
共
に
小
樽
市

■
申
込
方
法
等

　
詳
し
い
受
験
資
格
、
試
験
地
、

申
込
方
法
、
試
験
内
容
等
は
海
上

保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

第
一
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部

人
事
課

☎
０
１
３
４
・
２
７
・
０
１
１
８

《
陸
上
》

第
４２
回
道
新
杯
秋
季
道
南
小
学
校

陸
上
競
技
大
会
・
記
録
会
第
４
戦

■
日
時
　
令
和
２
年
９
月
１２
日
・

　
１３
日

■
場
所
　
函
館
市
千
代
台
公
園
陸

　
上
競
技
場

■
小
学
２
年
女
子　

８０
ｍ

　
第
３
位
　
斉
藤
　
乃
愛
　
１４
・

　
８６
秒

第
５０
回
道
南
秋
季
陸
上
競
技
大
会

兼
第
２８
回
北
海
道
陸
上
競
技
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

■
日
時
　
令
和
２
年
１０
月
３
日
・

　
４
日

■
場
所
　
函
館
市
千
代
台
公
園
陸

　
上
競
技
場

■
小
学
２
年
女
子　

８０
ｍ

　
第
２
位
　
斉
藤
　
乃
愛
　
１４
・

　
２８
秒

＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となっています。

＊金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を記載し

ておりません。(落札率　小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

１/２６ 1 学校用備品購入業務 － 株 式 会 社　 小 林 商 店 6,215,000円 －

入札結果のお知らせ（2月20日まで）

このポイントを受け取るためにはマイナンバーカードを取得し、マイキーＩＤを設定することが前提となります。
ＩＤはご自身で設定用ホームページから設定することが出来るほか、役場企画統計グループでも設定の支援を行っておりますので、
お気軽にご相談ください。■お問い合わせ　総務課企画統計グループ 

　国では消費税引き上げに伴う措置として、民間キャッシュレス決済（○○ペイ等）
に一定額の前払いなどをされた方に対し、『マイナポイント（プレミアムポイント）』
を国費で付与する予定としています。マイキーＩＤ設定しませんか？マイキーＩＤ設定しませんか？マイキーＩＤ設定しませんか？

募 集

財
務
専
門
官
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

募 集

国
税
専
門
官
の
募
集

に
つ
い
て

募 集

国
家
公
務
員
海
上
保
安
官

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

結 果

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

寄
付
寄
贈

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

〈
一
般
寄
付
〉

　
森
　
光
行
　
様

　
　
　（
字
中
須
田
）

　
　
　
　
　 

　
　
金
十
万
円

〈
企
業
版
ふ
る
さ
と
寄
附
〉

株
式
会
社
　
テ
ラ
　
様

　（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　
　
　
　
　 

　
金
一
千
万
円
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■
発
行
・
編
集
／
上
ノ
国
町
・
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
〒
0
4
9
−
0
6
9
8
　
檜
山
郡
上
ノ
国
町
字
大
留
1
0
0
番
地

　
　
　
　
　
　
　
電
話
　
0
1
3
9
−
5
5
−
2
3
11
　
F
A
X
0
1
3
9
−
5
5
−
2
0
2
5

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

携
帯
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

Ｅ
メ
ー
ル
　
in
fo
@
to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp

広
報
か
み
の
く
に

広
報
か
み
の
く
に
２
０
２
１

２
０
２
１
　
 
　
 ３３

２
０
２
１

２
０
２
１
　
 
　
 ３３

マイナポイント事業の期間延長！！

（２月２１日届出分まで）※敬称略
おくやみもうしあげます

早　瀬　山本ヨシノ　７４歳　２／７
桂　岡　伊勢　　信　７７歳　２／２０
北　村　加賀　ハツ　９０歳　２／９
上ノ国　小林キヤ子　８８歳　２／１７
大　崎　菅原恵美子　８８歳　２／９
大　崎　秋田　富雄　７３歳　２／１１
木ノ子　柳原　智春　６１歳　１／２７
木ノ子　斉藤　シミ　８５歳　２／２
木ノ子　佐藤　フヂ　９２歳　２／７
汐　吹　小林　明広　６４歳　１／２５
石　崎　荒谷　キヨ　８５歳　２／１０
※掲載の了解をいただいた方のみご紹介して
　います。
※地名表記については、所属の町内会を掲載
　しています。
※氏名については正字に置き換えて掲載
　しています。

よろこび・かなしみよろこび・かなしみ

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

病院の都合により変更となることがありますので、
新聞や消防などで確認してください。

まちの人口と世帯数
（令和３年１月末現在）

前月比
人　口 ４,６０２ 人 −１３
男 ２,１２９ 人 −　９
女 ２,４７３ 人 −　４
世帯数 ２,４４４世帯 −　９

1.健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2.生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5.老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。

３／７	道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６
３／１４	道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６
３／２０	厚沢部町・国保病院（日中）
	 ☎０１３９－６４－３０３６
	 江差町・佐々木病院（夜間）
	 ☎０１３９－５２－１０７０
３／２１	江差町・勤医協病院
	 ☎０１３９－５２－１３６６
３／２８	乙部町・国保病院（日中）
	 ☎０１３９－６２－２３３１
	 道立江差病院（夜間）
	 ☎０１３９－５２－００３６

　「ふるさと会」は東京都・札幌市及びその近郊に在住の上ノ

国町出身者をもって組織され、会員相互の親睦を図るとともに

町との交流を深め、まちづくりの支援を行うことを目的に活動

が進められています。

　毎年、開催される総会・懇親会には、多くの町民が参加し交

流しておりますが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

総会・懇親会の開催が延期となっておりますので、開催日時が、

決定しましたら改めてお知らせいたします。

　また、「ふるさと会」では随時、会員を募集しています。東京都・

札幌市及びその近郊にお住まいの親族等にお知らせいただき、

入会希望の方は、次のふるさと会事務局までお問い合わせくだ

さい。

　令和３年３月末までにマイナンバーカードの交付申請を行った方
については、令和３年９月末までにマイナポイントの申し込み及び
キャッシュレス決済サービスのご利用により、マイナポイントを取
得することができます。
　是非、期間内にマイナンバーカードの交付申請をしていただき、
マイナポイント事業をご利用ください。
　マイナンバーカードの申請・取得方法、マイナポイントの取得方
法につきましては、町広報誌（令和２年８月号）に掲載しております。

　※まだマイナンバーカードをお持ちでない方へは、地方公共団体
情報システム機構（Ｊ－ＬＩＳ）より、オンライン申請が可能なＱ
Ｒコード付き交付申請書が順次送付される予定です。

〇札幌上ノ国ふるさと会　昭和５０年設立
　活動内容　総会（年１回実施　総会終了後、懇親会開催）
　入会手続き及びお問い合わせ先
　〒０７０－０８３７
　札幌市東区北３７条東１２丁目４－１
　会長　福島　久平
　ＴＥＬ　０１１－７５１－４８１６

〇東京かみのくに会　平成１０年設立
　活動内容　総会（年１回実施　総会終了後、懇親会開催）
　　　　　　ゴルフ・カラオケなどの会員の親睦活動
　入会手続き及びお問い合わせ先
　〒２４５－００５３
　神奈川県横浜市戸塚区上矢部町２３２９－３
　会長　倉谷　久
　ＴＥＬ　０４５－８１３－３０００
　ＦＡＸ　０４５－８１３－３２６４

お問い合わせ　総務課　企画統計グループ

東京かみのくに会・札幌上ノ国ふるさと会
総会・懇親会の延期について

マイナポイント事業の期間が令和３年９月末まで延
長されます。


