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自衛官採用試験案内
自衛隊では、次のとおり自衛官採用試験を予定しています。

※令和４年４月１日現在の年齢

㊟インターネットを使用した応募もできます。詳しくは「自衛
　官等インターネット応募サイト」を検索してください。

■お問い合わせ　自衛隊江差地域事務所
　☎0139－52－2476
　E-mail　hakodate.pco-esashi@rct.gsdf.mod.go.jp

～住民課戸籍保険グループからのお願い～

の受給者証を
� お持ちの方へ

重度心身障害者
ひとり親家庭等医療費
乳幼児等医療費

　申請により受給者証が交付された後、次の場合は変更
の届出をお願いしております。
　受給者証等を持参し、住民課戸籍保険グループ窓口で
手続きをお願いします。
　①加入している医療保険に変更があったとき
　　 → �受給者証、印鑑、変更後の保険証を持参してく

ださい。
　②住所に変更があったとき（転出・転居など）
　　 → 受給者証、印鑑を持参してください。
　③その他申請事項の内容に変更があったとき
　　（世帯主・氏名の変更等）
　　 → 受給者証、印鑑を持参してください。
※�医療機関を受診する際には保険証に添えて、受給者証
を必ず提示してください。
　�提示をしないことにより医療助成を受けられず、自己
負担となることもあります。その場合は領収証、印鑑、
通帳等（振込先がわかるもの）を持参し、住民課戸籍
保険グループ窓口で申請することにより払い戻しされ
ます。
■お問い合わせ　住民課 戸籍保険グループ

募集種目 資　　格 受 付 期間試験期日
自衛官候補生
（陸・海・空）

※18歳～32歳

年間を通じて募集しています

一般曹候補生
（陸・海・空）

7/1㈭
～
9/6㈪

１次：9/16㈭～9/19㈰
２次：10/9㈯～10/24㈰
※上記のうちいずれか１日

航 空 学 生
（陸・海・空）

※海：18歳～22歳
※空：18歳～20歳

7/1㈭
～
9/9㈭

１次：9/20㈪
２次：10/16㈯～10/21㈭
　　　※いずれか１日
３次：海11/19㈮～12/15㈬
　　　空11/13㈯～12/16㈭

防
衛
大
学
校

一般試験
（推薦試験等
もあり）

※18歳～20歳

7/1㈭
～

10/27㈬
１次：11/6㈯～11/7㈰
２次：12/7㈫～12/11㈯

防
衛
医
科
大
学
校

医 学 科
7/1㈭
～

10/13㈬
１次：10/23㈯
２次：12/15㈬～12/17㈮

看護学科
7/1㈭
～

10/6㈬
１次：10/16㈯
２次：11/27㈯～28㈰

後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の お 知 ら せ

　医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）
とジェネリック医薬品（後発医薬品）があります。
　ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、医
師や薬剤師にその旨を伝えるか、医療機関や薬局の
窓口に「希望カード」を提示することによりお願い
することができます。
　「希望カード」が必要な方は上ノ国町住民課戸籍
保険グループまでお問い合わせください。
◆効き目・安全性について◆
　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能
を持ち、厚生労働省の基準を満たしている安全な薬
です。
※�ご希望される場合は必ず主治医や薬剤師によく相
談しましょう。
◆価格について◆
　ジェネリック医薬品を利用すると、お薬代が安く
なります。薬によって異なりますが、新薬より３割
以上、中には５割以上安くなるものもあります。

　自分自身のからだの状態に関心と責任
を持ち、お医者さんとの対話を大切にし
ながら病気に向き合っていくようにしましょう。

●�かかりつけの医師をもち、気になるところがあっ
たら、まずは相談しましょう。
●�具合が悪い時には早めに受診し早めに対処しま
しょう。
●�同じ病気でいくつもの医療機関を受診すること
は控えましょう。
●�休日や夜間に救急医療機関を受診しようとする
際には、平日の時間内に受診することができな
いか、もう一度考えてみましょう。

■ジェネリック医薬品の
　利用について

■病院にかかるときはこんな点に
　気をつけましょう

■お問い合わせ
　北海道後期高齢者医療広域連合
　☎�０１１－２９０－５６０１
　または、住民課戸籍保険グループ


