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　ウイルスは一般的に絶えず変異しますが、小さな変
異でワクチンの効果が全く無くなるというわけではあ
りません。

　アルファ株ではワクチンの有効率に大きな低下は見
られず、デルタ株に対しては、感染や発症を防ぐ効果
は低下するものの、重症化を防ぐ効果に関してはそこ
まで大きな差はみられないようです。

　従来株より感染力の高い『変異株』が出現している
現在、新型コロナウイルスに感染しないためにも次の
『基本的な感染症対策』がとても重要です。

３．変異株にもワクチンは有効？３．変異株にもワクチンは有効？３．変異株にもワクチンは有効？３．変異株にもワクチンは有効？
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変異

小さな変異では、ワクチンの効果が全く無くな
るというわけではありません。

　新型コロナウイルスは、
脂質やタンパク質でできた
『エンベロープ』と呼ばれ
る膜で覆われています。

４．新型コロナ感染症を予防するために！４．新型コロナ感染症を予防するために！４．新型コロナ感染症を予防するために！４．新型コロナ感染症を予防するために！
基本的な感染症対策をより丁寧に！

①小まめな手洗い・手指消毒でコロナウイルスを破壊する！

ウイルスを覆う膜
（エンベロープ）

　『せっけん』や『アルコール』は、ウイルスを覆う
膜（エンベロープ）にくっついて剥がしたり、破壊し
たりして無毒化させるので、どちらも有効な対策です。

　マスクを正しく着用すると、50㎝の距離に近
づかざるを得ない状況でも聞き手と話し手がとも
にマスクをしている場合、聞き手が飛沫を吸い込
む量は70%～75%抑えられるという研究結果
もあります。
鼻と口を確実に覆う、隙間がないように密着さ
せるなど、正しく着用しましょう。

　人と人との距離は十分に保ち、会話する時間はで
きる限り短くし、大声は避けてください。今まで以
上に換気することが重要です。

②マスクを正しく着けて飛沫を断つ！ ③一つの密でも避けて「ゼロ密」に！

上部や横側に隙間
ができないように
しっかりと密着さ
せる。

鼻と口を
確実に覆う。
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