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私
が
法
テ
ラ
ス
江
差
に
赴
任
し
て
か

ら
、
ま
も
な
く
１
年
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
途
中
か
ら
弁
護
士
が
１
名

体
制
に
な
り
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
て

お
り
ま
す
が
、
来
年
１
月
よ
り
名
古
屋

か
ら
松
田
明
子
（
ま
つ
だ
あ
き
こ
）
弁

護
士
が
着
任
す
る
予
定
で
す
。
松
田
弁

護
士
と
共
に
充
実
し
た
法
的
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
尽
力
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
離
婚
に
つ
い
て
の
お
話
で

す
。
役
場
に
離
婚
届
を
提
出
す
れ
ば
解

決
す
る
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
離
婚
す
る
に
は
た
く

さ
ん
決
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

大
き
く
分
け
て
「
夫
婦
の
問
題
」
と

「
子
ど
も
の
問
題
」
の
２
つ
に
つ
い
て

決
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。「
夫
婦

の
問
題
」
に
は
財
産
分
与
・
慰
謝
料
・

年
金
分
割
等
が
あ
り
、「
子
ど
も
の
問

題
」
に
は
親
権
・
養
育
費
・
面
接
交
渉

等
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
に
つ
い
て
、
夫
婦
間

で
話
し
合
い
が
つ
け
ば
、
後
は
離
婚
届

を
出
す
だ
け
で
す
（
協
議
離
婚
）。
協

議
離
婚
が
ダ
メ
な
ら
家
庭
裁
判
所
に
行

く
こ
と
に
な
り
ま
す
（
調
停
離
婚
、
裁

判
離
婚
）。
調
停
離
婚
は
、
裁
判
所
（
主

に
調
停
委
員
）
が
当
事
者
の
間
に
入
っ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
事
情
を
聴
き
、
解

決
に
向
け
て
進
め
る
手
続
き
で
す
。
そ

れ
で
も
話
し
合
い
が
ま
と
ま
ら
な
か
っ

た
ら
、
判
決
に
よ
る
離
婚
を
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

夫
婦
、
子
ど
も
の
周
り
に
は
様
々
な

人
間
関
係
や
財
産
関
係
等
が
発
生
し
て

お
り
、
こ
れ
ら
の
関
係
を
双
方
が
納
得

す
る
形
で
調
整
す
る
こ
と
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
第
二
の
人
生
の
た
め
に

も
、
ま
た
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
、

で
き
る
だ
け
円
満
な
か
た
ち
で
離
婚
を

す
る
こ
と
が
必
要
と
思
い
ま
す
。
双
方

に
と
っ
て
よ
り
良
い
形
で
の
離
婚
が
で

き
る
よ
う
、
弁
護
士
や
裁
判
所
を
利
用

す
る
と
い
う
観
点
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　

離
婚
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
小
さ
な
こ
と

で
も
遠
慮
な
さ
ら
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

ご
相
談
の
ご
予
約
は
、
０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
ご
相
談
は
、
法
テ
ラ
ス
八
雲
法

律
事
務
所
（
０
５
０

－

３
３
８
３

－

８
３
６
６
）
で
も
承
っ
て
い
ま
す
の
で

あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差　
弁
護
士　
南　
七
重
）

道 立 江 差 病 院 だ よ り ５２－００３６☎
診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。
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江
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道 立 江 差 病 院
からのお知らせ

高齢者及び一般の方のインフルエンザワクチン接種の二次募集を行います。
　■予約受付：12月６日から毎週月～金曜日　10時～12時、13時～16時
　■接種期間：12月７日から23日までの毎週火・水・木曜日　９時～11時

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
午前… 8時00分～11時30分（初診の方は、9時00分～）
午後…13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時

外来診療体制・12月の診療予定外来診療体制・12月の診療予定
整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日（午前11時までの受付）

循 環 器 内 科 午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

総 合 診 療 内 科 午前　月曜日から金曜日（午前11時までの受付）
　　　（なお、月曜日は午前10時から診察）

消 化 器 内 科
午前　水曜日（午前11時までの受付）
　　　（再診のみ、完全予約制）
午後　月曜日と２日（木）・16日（木）

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　10日（金）・24日（金）
総合診療（外科） 午前　火曜日から木曜日
外 科 午前　10日（金）・24日（金）（午前11時までの受付）

小 児 科
午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日と木曜日
　　　（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月曜日から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月曜日から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前　13日（月）・14日（火）・20日（月）・31日（火）
午後　13日（月）・20日（月）

耳 鼻 咽 喉 科
午前　1日（水）・7日（火）・8日（水）・15日（水）・16日（木）・21日（火）・22日（水）
　　　（午前11時までの受付）
午後　15日（水）のみ

眼 科

午前　9日（木）・16日（木）
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　1日（水）・15日（水）・22日（水）
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

　今月は、チェック方法をご紹介いたします。大切なのは、
ロコモになり病院を受診する前から運動機能の低下を自覚し、
ロコモの予防をすることです。そのためにも、ご家庭でご本
人やご家族の方による確認が必要となります。図を見て、当
てはまる項目があればロコモの可能性があるかもしれません。
ひとつでも当てはまる場合には、予防するための運動を心が
けましょう。また、痛みを感じるなど運動に不安な症状のあ
る方は、遠慮なく整形外科を受診してください。
 整形外科医　勝又　　顕　

〜
知
っ
て
お
き
た
い
離
婚
の
手
続
き
〜

ロコチェック

片足立ちで
靴下がはけない

家の中でつまずい
たり滑ったりする

階段を上がるのに
手すりが必要である

横断歩道を青信号
で渡りきれない

15分位続けて
歩けない

２㎏程度の買い物を
して持ち帰りが困難

家の重い仕事が
困難

思い当たることありますか？
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