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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
１
月
１
日
付
け
で
、
法
テ
ラ

ス
江
差
法
律
事
務
所
に
着
任
し
ま
し

た
、
松
田
明
子
︵
ま
つ
だ
あ
き
こ
︶
と

申
し
ま
す
。

　

簡
単
に
自
己
紹
介
を
い
た
し
ま
す
。

私
は
、石
川
県
金
沢
市
で
生
ま
れ
育
ち
、

東
京
の
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
法
律
家
を
目
指
す
べ
く
地
元
の
法

科
大
学
院
に
進
学
・
修
了
し
ま
し
た
が
、

司
法
試
験
の
合
格
ま
で
に
は
随
分
と
時

間
が
か
か
り
ま
し
た
。
司
法
試
験
に
合

格
し
た
の
は
法
律
の
勉
強
を
始
め
て
か

ら
10
年
が
経
っ
た
年
で
す
。
合
格
後
は

岐
阜
で
１
年
間
の
修
習
を
受
け
、
そ
の

後
、
愛
知
の
事
務
所
で
勤
務
し
、
こ
の

度
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
へ
赴
任

す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

北
海
道
は
ず
っ
と
「
行
き
た
い
け
れ

ど
も
な
か
な
か
行
け
な
い
土
地
」
で
し

た
。
こ
の
度
、
北
海
道
に
そ
れ
も
生
ま

れ
育
っ
た
土
地
と
同
じ
く
日
本
海
に
面

す
る
檜
山
に
赴
任
で
き
た
こ
と
、
大
変

嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
檜

山
地
方
は
歴
史
や
美
し
い
自
然
が
あ
る

地
域
と
耳
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
と

て
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
法
律
家
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

は
「
こ
ん
な
の
お
か
し
い
！
」
と
い
う

単
純
な
感
情
で
し
た
。
お
そ
ら
く
誰
に

で
も「
何
か
お
か
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
。」

「
ど
う
に
か
な
ら
な
い
の
か
。」
と
思
う

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
掘

り
下
げ
て
い
く
と
、
実
は
法
律
問
題
が

眠
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
は
、

皆
様
が
抱
く
純
粋
な
違
和
感
や
不
安
に

対
し
て
何
か
で
き
な
い
か
、
一
緒
に
考

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
の
皆
様
の
お
悩

み
や
困
り
事
が
少
し
で
も
解
消
・
改
善

さ
れ
れ
ば
、
こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
よ
。」

と
、
お
気
軽
に
お
話
し
い
た
だ
け
る
存

在
と
な
れ
る
よ
う
、
尽
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

こ
の
檜
山
１
年
生
を
、
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ご
相
談
の
ご
予
約
は
、
０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差　
弁
護
士　
松
田　
明
子
）

道 立 江 差 病 院 だ よ り ５２－００３６☎
診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。
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診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
午前… 8時00分～11時30分（初診の方は、9時00分～）
午後…13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時

外来診療体制・１月の診療予定外来診療体制・１月の診療予定
整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日（午前11時までの受付）

循 環 器 内 科 午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

総 合 診 療 内 科 午前　月曜日から金曜日（午前11時までの受付）
　　　（なお、月曜日は午前10時から診察）

消 化 器 内 科
午前　水曜日（午前11時までの受付）
　　　（再診のみ、完全予約制）
午後　月曜日と６日（木）・20日（木）

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　７日（金）・21日（金）
総合診療（外科） 午前　火曜日から木曜日
外 科 午前　14日（金）・28日（金）（午前11時までの受付）

小 児 科
午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日と木曜日
　　　（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月曜日から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月曜日から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前　17日（月）・18日（火）・24日（月）・25日（火）
午後　17日（月）・24日（月）

耳 鼻 咽 喉 科
午前　4日（火）・5日（水）・12日（水）・13日（木）・18日（火）・19日（水）・26日（水）・27日（木）
　　　（午前11時までの受付）
午後　12日（水）・26日（水）

眼 科

午前　20日（木）・27日（木）
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　5日（水）・19日（水）・26日（水）
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

　今月は、ロコモを予防するための、ご家庭でも簡単に、
危険なく行うことができるトレーニングをご紹介します。

整形外科医 　勝又　　顕

〜
新
年
の
ご
挨
拶
〜

ロコモーショントレーニングロコモーショントレーニング

“看護職員”募集
のお知らせ

正職員（看護師）、パート職員（看護師（時給1,182～1,400円）･准看護師（時給1,015～1,182円）･看
護助手（時給897～1,119円））を募集しています。各種手当･有給休暇･院内保育所あり。勤務時間も相談
可能です。ご連絡お待ちしております！ お問い合わせ先：52－0036（内線202） 総看護師長 菊地

・転倒しないように、
　必ずつかまるもの
　がある場所で行い
　ましょう。
・床につかない程度
　に片足をあげます。

来月は、その②を掲載いたします

左右１分間ずつ

１日３回行います。

◎開眼片脚立ち→ 机などに片手もしくは両手をつ
き、片脚を上げます。

その❶ロコモーショントレーニングロコモーショントレーニング


