
1111

Photo：第39回上ノ国町産業まつり（令和４年10月２日撮影）Photo：第39回上ノ国町産業まつり（令和４年10月２日撮影）

 /  / 目次目次
２〜３P２〜３P 特集 新型コロナウイルス感染症に感染したら、濃厚接触者になったら特集 新型コロナウイルス感染症に感染したら、濃厚接触者になったら
12P12P 市町村民税非課税世帯等　燃料費等助成金市町村民税非課税世帯等　燃料費等助成金
16P16P「どきどき抽選会」開催！「どきどき抽選会」開催！

2022202220222022
1111
令和４年令和４年
NoNo.735.735



2022年11月号 22

新型コロナウイルス感染症に新型コロナウイルス感染症に

感染したら、濃厚接触者になったら感染したら、濃厚接触者になったら

〇医療機関を受診せず、すぐに自宅療養を開始するには
対象者：�65歳未満の重症化リスクを有しない方または妊娠していない方で、症状が軽いなど医療機関

を受診しないで、すぐに自宅療養を開始したい方

感染を疑う
症状がある

抗原検査キットによる自己検査
無料キットの申し込み
陽性者登録センター（0120-607-601）へご連絡ください（ｗｅｂ申請可能）
（または自費購入）

陽性だった場合は
陽性者登録セン
ターへ陽性登録

体調悪化時の健康相談
北海道陽性者健康サポートセンター
（0120-303-111）が24時間対応します。

〇自宅待機期間
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目 11日目０日目

症
状
有

症
状
無

発症日

検体
採取日

自宅待機※１

自宅待機※１

自宅待機※１

待機解除、健康観察等※２ 制限なし

解除 制限なし

検査により陰性 待機解除、健康観察等※２ 制限なし

※１.�症状がなくなってから24時間経過後または無症状の場合、生活必需品の買い出しなど必要最低限の外出は可能
です。

※２.�症状有の方は10日目が、症状無の方は７日目が経過するまでは検温など健康観察や、高齢者などとの接触、感
染リスクの高い場所の利用や会食などを避け、マスクを着用するなどの感染対策をお願いします。

〇自宅待機期間
０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目
感染者
接触等
※１

５日間自宅待機 待機解除、健康観察等※２
制限なし

自宅待機 検査により陰性確認 待機解除、健康観察等※２

※１.�感染者と同居の場合は、感染者の発症日（無症状の場合は検体採取日）または住居内で感染対策を講じた日の
いずれか遅い日となります。

　　���同居家族以外の感染者との接触（事業所など）の場合は、マスクを正しく着用せず１ｍ程度の距離で15分以上
会話していた日となります。

※２.�7日目が経過するまでは検温など健康観察や、高齢者との接触や、感染リスクの高い場所の利用や会食などを避
け、マスクを着用するなどの感染対策をお願いします。

検査キットを選ぶ際の注意点
　検査キットを購入する際は、医療用または一般
用検査キットとして国が承認したもの（体外診断
用医薬品または第１類医薬品と表記されている）
を使いましょう。
　研究用として販売されているものは国で承認さ
れておらず、性能などが確認されていません。ま
た、研究用キットによる検査結果は陽性者登録セ
ンターへの登録などには利用できません。

救急車の適正利用について
　新型コロナウイルス感染症の急拡大に伴い、感
染者による救急車の利用が増加しています。救急
車やスタッフの数には限りがあり、出動状況に
よっては緊急性の高い患者のもとへの到着が遅れ
てしまう可能性があります。
　新型コロナウイルスの重症者を含む、本当に救
急車が必要な方の命を救うため、町民の皆様には
救急車の適正利用へのご協力をお願いします。

感染し自宅療養する場合

　新型コロナウイルスに感染したり、濃厚接触者となった場合の対応方針が今年に入ってから大きく変わっ
ています。広報11月号では令和４年10月１日時点での感染者や濃厚接触者となった方の自宅待機期間につ
いてまとめました。

濃厚接触者になった場合

町民皆さまへのお願い
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1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

18歳～

12～
17歳

５～
11歳 対象外 対象外

６ヶ月～
４歳 対象外 対象外

新型コロナウイルス感染症ワクチン接種について新型コロナウイルス感染症ワクチン接種について

■申込・問い合わせ先　上ノ国町新型コロナウイルスワクチン接種実施本部　☎0139－55－2980

　11月よりオミクロン株対応型２価ワクチンの予防接種を開始します。現在までコロナワクチンを２回以
上接種された12歳以上の方が対象となります。接種回数により日程を分けて実施しますので、ご自分の接
種回数をご確認ください。

①４回目接種の実施について（オミクロン株対応型２価ワクチン）
対 象 者：３回目接種から３か月以上経過している、12歳以上の方
使用ワクチン：オミクロン株対応型２価ワクチン
申込方法：�対象となる方へ接種日時を指定して通知しています。接種日時を変更したい方および接種

を希望しない方は実施本部までご連絡ください。
実施会場：ジョイ・じょぐら　※バスの送迎はありません。
実 施 日：11月17日㈭、11月18日㈮、11月26日㈯の３日間で実施します。
受付時間：17日、18日は①13：00～13：30、②14：00～14：30、③15：00～15：30です。
　　　　　26日は①10：00～10：30、②11：00～11：30、③13：00～13：30です。

対 象 者：１回目または２回目接種を終了していない、12歳以上の方
使用ワクチン：従来型のワクチン
実 施 日：ワクチンの使用期限などにより、年内をめどに個別に対応します。
申込方法：希望する方は実施本部までご連絡ください。

③１回目または２回目接種の実施について（従来ワクチン）

対 象 者：３回目接種…２回目接種から３か月以上経過している、12歳以上の方
　　　　　５回目接種…４回目接種から３か月以上経過している、18歳以上の方
使用ワクチン：オミクロン株対応型２価ワクチン
実 施 日：未定（決まり次第お知らせします）

②３回目または５回目接種の実施について（オミクロン株対応型２価ワクチン）

年齢別接種可能ワクチン早見表

３週間

３週間 ８週間

３週間

４週間

３ヶ月

３ヶ月

５ヶ月

３ヶ月

３ヶ月

３ヶ月従来ワクチン 従来ワクチン

従来ワクチン

従来ワクチン

（ファイザー） （ファイザー）

（モデルナ） （モデルナ）

従来ワクチン
※�令和４年９月で
終了しました。

※�令和４年９月で
終了しました。

※�令和４年９月で
終了しました。

（詳細は下記②を参照）
オミクロン２価ワクチン

（詳細は下記②を参照）
オミクロン２価ワクチン

（詳細は下記②を参照）
オミクロン２価ワクチン

（詳細は下記①を参照）
オミクロン２価ワクチン

（詳細は下記①を参照）
オミクロン２価ワクチン

小児用ファイザー小児用ファイザー 小児用ファイザー小児用ファイザー 小児用ファイザー小児用ファイザー
※12歳になっても
　小児用ファイザー

※12歳過ぎたら
　大人用オミクロン２価ワクチン

乳幼児用
ファイザー

乳幼児用
ファイザー

乳幼児用
ファイザー

詳細は下記
③を参照

詳細は下記
③を参照
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０
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完
売
続
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盛
況

完
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続
出
大
盛
況

第第
3939
回
産
業
ま
つ
り

回
産
業
ま
つ
り

　

９
月
20
日
、
今
年
で
１
０
０
歳
を
迎

え
た
成
井
兵
太
郎
さ
ん
（
字
北
村
）
に
、

町
長
よ
り
祝
い
状
と
記
念
品
が
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
祝
い
状
と
記
念
品
は
、
内
閣
総

理
大
臣
か
ら
１
０
０
歳
を
迎
え
る
方
へ

の
贈
呈
と
な
り
ま
す
。

　

成
井
さ
ん
は
箱
根
出
身
で
、
終
戦
後

に
仕
事
で
上
ノ
国
町
へ
訪
れ
た
際
に
、

持
病
が
よ
く
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
町
に
定
住
し
た
と
話
し
「
風
土
が
気

に
入
っ
た
。
動
い
て
い
る
汽
車
に
飛
び

乗
っ
て
い
た
こ
と
に
昔
は
驚
い
た
」
と

移
住
当
時
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

９
月
22
日
、
函
館
地
区
ト
ラ
ッ
ク
協

会
の
主
催
で
夷
王
山
の
中
世
史
跡
公
園

に
植
樹
を
行
い
、
町
長
と
協
会
会
員
13

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

協
会
で
は
渡
島
檜
山
管
内
の
環
境
保

全
の
た
め
平
成
15
年
か
ら
毎
年
植
樹
を

行
っ
て
お
り
、
こ
の
日
は
八
重
桜
を
20

本
植
え
ま
し
た
。

　

協
会
の
砂
原
専
務
理
事
は
「
二
酸
化

炭
素
削
減
と
景
観
の
保
持
に
寄
与
し
た

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

公
園
に
は
キ
ャ
ン
プ
場
が
併
設
さ
れ

て
お
り
、
春
先
に
は
桜
の
花
が
利
用
者

を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
の
期
間
、

全
国
秋
の
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
、

大
留
地
区
と
北
村
地
区
で
ド
ラ
イ
バ
ー

へ
の
呼
び
か
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
駐
在
所
の
警
察
官
の
協
力
で
車

を
道
路
わ
き
に
誘
導
し
、
安
全
運
転
を

呼
び
掛
け
な
が
ら
啓
発
グ
ッ
ズ
な
ど
を

ド
ラ
イ
バ
ー
へ
渡
し
て
い
ま
し
た
。

　

秋
は
日
が
短
く
な
り
、
帰
宅
時
の
歩

行
者
や
自
転
車
が
見
え
づ
ら
く
な
り
ま

す
の
で
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
の
ラ
イ

ト
点
灯
や
横
断
歩
道
で
の
安
全
確
認
な

ど
を
、
歩
行
者
な
ど
は
明
る
い
色
の
服

装
や
反
射
材
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
装
着
な

ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

10
月
２
日
、
第
39
回
上
ノ
国
町
産
業

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
飲
食
店
な
ど
17

軒
が
出
店
し
、
町
内
外
か
ら
２
、
３
０

０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
で
２
年
連
続
中
止
と
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
は
感
染
防
止
対
策
を
講

じ
て
開
催
し
、
ア
ワ
ビ
、
ナ
シ
、
ネ
ギ
、

も
ち
な
ど
の
町
内
産
品
の
特
売
や
ビ
ン

ゴ
大
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
正
午
に
は
完

売
す
る
商
品
も
あ
り
ま
し
た
。

　

運
営
本
部
で
行
わ
れ
た
、
鮭
の
つ
か

み
取
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
際
も
参
加

者
た
ち
か
ら
歓
声
が
上
が
り
、
祭
り
は

盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
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ド
リ
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ム
愛
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ビ
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長
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長
寿
を
祝
し
て

各
町
内
会
・敬
老
の
行
事

各
町
内
会
・敬
老
の
行
事

山
盛
り
と
れ
ま
し
た

山
盛
り
と
れ
ま
し
た

各
小
学
校
・収
穫
祭

各
小
学
校
・収
穫
祭

　

10
月
10
日
、
新
明
地
区
に
あ
る
ド

リ
ー
ム
愛
ラ
ン
ド
ビ
レ
ッ
ジ
に
て
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
体
験
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、

保
護
者
を
含
め
43
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
施
設
の
オ
ー
プ
ン

２
周
年
を
記
念
す
る
も
の
で
、
町
出
身

の
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
な
ど
が
講
師
と

な
っ
た
ほ
か
、
函
館
市
周
辺
の
飲
食
店

も
出
店
し
た
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

は
賑
や
か
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

施
設
の
三
木
代
表
は
「
い
ず
れ
は
町

民
の
方
に
も
体
験
イ
ベ
ン
ト
の
講
師
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
今
後
の
展
望
を
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
16
日
、
上
ノ
国
中
学
校
で
学
校

祭
が
行
わ
れ
、
生
徒
た
ち
は
日
ご
ろ
の

学
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

学
校
祭
の
テ
ー
マ
に
「REBO

RN
-

自
分
革
命
〜
新
し
い
自
分
を
手
に
入
れ

ろ
〜
」
と
掲
げ
、
生
徒
た
ち
は
テ
ー
マ

に
ふ
さ
わ
し
い
ダ
ン
ス
や
演
奏
、
演
劇

な
ど
を
披
露
し
、
観
客
か
ら
は
演
目
中

に
手
拍
子
が
沸
き
、
幕
が
下
り
る
と
盛

大
な
拍
手
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
観
客
者
数
の
制
限
は

あ
っ
た
も
の
の
、
生
徒
た
ち
は
成
長
し

た
姿
を
そ
れ
ぞ
れ
に
表
現
し
て
い
ま
し

た
。

　

９
月
下
旬
か
ら
各
町
内
会
で
敬
老
を

祝
し
た
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
で
は
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
一
昨
年
か
ら
引
き
続
き
中
止

と
な
り
、
今
年
は
代
わ
り
に
商
品
券
や

紅
白
餅
の
配
布
や
、
小
規
模
の
祝
い
の

集
い
を
開
く
な
ど
し
ま
し
た
。

　

湯
ノ
岱
地
区
で
は
10
月
16
日
、
卒
寿

を
迎
え
る
三
浦
安
芳
さ
ん
、
半
田
喜
美

子
さ
ん
、
髙
堰
千
惠
子
さ
ん
へ
祝
い
状

と
記
念
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

半
田
さ
ん
は
長
生
き
の
秘
訣
に
つ
い

て
「
い
ろ
い
ろ
な
催
し
に
参
加
す
る
こ

と
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
13
日
、
河
北
小
学
校
の
３
、４

年
生
が
片
石
唯
乃
農
業
士
（
字
中
須
田
）

の
所
有
す
る
畑
で
キ
ヌ
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ

の
収
穫
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
畑
の
す
み
ず
み
ま
で

収
穫
し
、
片
石
さ
ん
か
ら
１
人
３
０
０

枚
ほ
ど
収
穫
で
き
た
こ
と
を
聞
く
と
、

驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
14
日
に
河
北
小
学
校
で
、
20
日

に
上
ノ
国
小
学
校
で
学
校
菜
園
の
収
穫

が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
大
き
い
サ

ツ
マ
イ
モ
を
掘
り
当
て
、
友
達
同
士
で

自
慢
し
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
野
菜
は
、
学
校
で
調
理
し

給
食
と
一
緒
に
食
べ
た
ほ
か
、
そ
れ
ぞ

れ
の
家
庭
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
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令和４年度
全国学力・学習状況調査
の結果について

　今年５月に町内の小学校６年生（29名）、中学校３年生（21名）を
対象に行われた全国学力・学習状況調査の概要をお知らせします。
　今回の学力調査は小学校６年生の国語・算数・理科、中学校の国
語・数学・理科の３教科で行われました。

１．調査の目的について

２．調査結果について

小学校
130.0

110.0

100.0

90.0

80.0

70.0

120.0
110.0
100.0
90.0
80.0
70.0

中学校

３．成果と課題について

　本調査は児童生徒の学力や学習状況を把握・分析し、教育指導の充実や学習状況の改善に役立てることを継続すること
で、検証改善サイクルを確立することを目的としています。本調査の結果は児童・生徒が身につけるべき学力の特定の一
部であり、教育活動の一側面である事に留意が必要です。

４．学力向上の取組について
　本調査の結果からは、これまでの学力向上の取組が確実に前進している傾向が見えます。今後も多角的に分析を進めな
がら、「学びの共同体」の取組の中で、児童生徒の実態把握や授業交流を進めます。また、ティームティーチングや少人
数指導、特別支援教育や地域の英語塾等の学習支援を継続するとともに、一人一台端末の積極的な活用を推進して協働的
な学習や個に応じた学習を実現していきます。

「小学校/国語」
 ・�全体としては全国・全道の正答率と比較して相当高い結果
となっています。領域別では「言葉の特徴や使い方に関す
る事項」の領域が大きく上回っています。

「小学校/算数」
 ・�全体としては全国・全道の正答率と比較して相当高い結果
となっています。領域別では「数と計算」「図形」「変化
と関係」の領域が大きく上回っています。

「小学校理科」
 ・�全体としては全国・全道の正答率と比較して相当高い結果
となっています。領域別でも全ての領域で大きく上回って
います。

国語
（話すこと・聞くこと）

国語
（話すこと・聞くこと）

国語（書くこと）

国語（書くこと）

国語（読むこと）

国語（読むこと）

国語（言葉の特徴や
使い方に関する事項）

国語（言葉の特徴や
使い方に関する事項）

国語（我が国の言語
文化に関する事項）

国語（情報の扱い方
に関する事項）

算数（数と計算）

国語（我が国の言語
文化に関する事項）

算数（図形）

数学（数と式）

算数（変化と関係）

数学（図形）

算数（データの活用）

数学（関数）

理科（「エネルギー」を
柱とする領域）

数学（データの活用）

理科（「地球」を
柱とする領域）

理科（「生命」を
柱とする領域）

理科（「粒子」を
柱とする領域）

「中学校/国語」
 ・�全体としては全国・全道の正答率と比較して同程度の結果
となっています。領域別では「我が国の言語文化に関する
事項」の領域が上回っています。

「中学校/数学」
 ・�全体としては全国・全道の正答率と比較して低い結果と
なっています。領域別では「データの活用」で全国と同様
ですが、他の領域では下回っています。

「中学校/理科」
 ・�全体としては全国・全道の正答率と比較して同程度の結果
となっています。領域別でも全ての領域で同程度となって
います。

・�小学校の正答率が全教科で全国平均を大きく上回る等、各学校における学力向上の取組が確実に実を結んでいま
す。また、「理科の授業が好きですか」という質問に対して小中学校の９割の児童生徒が肯定的な回答をしてお
り、この結果から町内の学校において子どもの理科への関心を高める授業が展開されていることが伺えます。
・�全国的に子どもの自己肯定感の育成が重要な課題となっていますが、「自分にはよいところがありますか」という
質問に対して町内の小中学校とも肯定的に回答した児童生徒の割合が全国平均と比較して高い傾向にあります。

・�授業の中での一人一台端末の使用頻度については、全国平均等と比較してもまだ少ない傾向にあり、今後の各学校
での積極的な活用が期待されます。
・�平日の家庭での学習時間では中学校における「30分～１時間」の割合が高く、発達段階に応じて期待される学習
時間と比較して短い傾向にあります。

成
　
果

課
　
題

上ノ国町内小学校
北海道（公立）
全国（公立）

上ノ国町内中学校
北海道（公立）
全国（公立）

理科（「エネルギー」を
柱とする領域）

理科（「地球」を
柱とする領域）

理科（「生命」を
柱とする領域）

理科（「粒子」を
柱とする領域）
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上ノ国町民スキー場管理人募集
　12月下旬より開設を予定している、上ノ国町民ス
キー場の管理人（会計年度任用職員）を、８名募集い
たします。内容をご確認のうえ、期日までにご応募を
お願い致します。詳しくは、役場及び各出張所に掲載
している公告をご確認ください。

⑴応 募 資 格 町内在住の健康な方

⑵応 募 書 類 履歴書（顔写真添付）
※郵送での提出は不可とします。

⑶募 集 期 間
令和４年11月７日㈪～11月18日㈮
（午前８時30分～午後５時15分まで受付）
※月曜日～金曜日の受付

⑷試　験　日 令和４年11月25日㈮　午前10時00分～
（午前９時30分～午前９時50分まで受付）

⑸試 験 内 容 面接試験

⑹任 用 期 間 令和４年12月21日㈬から
令和５年�３月21日㈫まで

⑺�応 募�
問い合わせ先

〒049-0611
北海道檜山郡上ノ国町字大留100番地
上ノ国町教育委員会事務局
生涯学習グループ
ＴＥＬ　0139－55－2230

上ノ国高校総合運動部「上高エクササイズ！」レッスン⑧

トレーニング方法
①小さめで握りやすいタオルを用意する。
②脚を肩幅程度に広げて立つ。
③�タオルを左右に引っ張り合いながら持ち、頭の上ま
で持ってくる（←左図：スタートの姿勢）
④�息を吐きながら、ゆっくり頭の後ろまで下げてい
く。※肩甲骨を寄せ合うように意識する。
⑤�息を吸いながら、ゆっくり腕を伸ばし「スタートの
姿勢」まで戻る。
トレーニング時間と回数
◆10回×３セット
◆週２回
トレーニング効果
★姿勢が良くなる！（猫背解消や肩こり予防）
★基礎代謝の向上！（痩せやすい体になります！）

　外が寒くても、お家でできる運動習慣！
第８回目の「上高エクササイズ！」のコーナーは�
タオル「ラットプルダウン」です。
　ラットプルダウンは広背筋（背中の筋肉）が鍛え
られます。
　広背筋は、物を前から後ろに引っ張るときに使う筋
肉ですが、日常生活で使うことが少ないため、意識的
に鍛えていきましょう！

今月のモデル
岩館来空くん
から一言

フィニッシュポーズ

悪い例× 良い例

図書だより

図 書 新 着 ご あ ん な い

＊嘘つきジェンガ 辻　村　深　月／著
＊越境刑事 中　山　七　里／著
＊ハヤブサ消防団 池井戸　　　潤／著
＊家裁調査官・庵原かのん 乃　南　ア　サ／著
＊乱鴉の空 あさの　あつこ／著
＊レッドクローバー まさき　としか／著
＊新！店長がバカすぎて 早　見　和　真／著
＊営繕かるかや怪異譚その参 小　野　不由美／著
＊レジデンス 小野寺　史　宜／著
＊此の世の果ての殺人 荒　木　あかね／著
＊競争の番人・内偵の王子 新　川　帆　立／著
＊クリ粥 山　本　一　力／著
＊空をこえて七星のかなた 加　納　朋　子／著

＊読みたい本のリクエストや予約などは

　電話でも受け付けております。

＊申込先　教育委員会内・町民図書室

　　　　　0139－55－2230

タオルを目一杯
引っ張って頑張
ろう！！

タオルは「ピンッ」
と張る！

できるだけ
「ゆっくり」動く！

肩甲骨の引き寄
せを意識して！

スタートの姿勢
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415
軽度認知障害（ＭＣＩ）ってご存じですか
〜生活習慣を変えるための黄色信号です〜

社会福祉士　畑山　賢二　です

　以前と比べて記憶力や判断力などに低下を感じるが＂認知症の診断には至らない状態＂で「認知症の
前段階」「認知症予備軍」などと言われ、近年注目を浴びています。ここの状態での気づきとその後
の対応によって、認知症への移行率と回復率が大きく変わります。

非認知症 認知症

健常者 ＭＣＩ 軽度
認知症

中等度
認知症

重度
認知症

回復率
約15～45％

認知症への移行率
１年で約10％、５年で約40％

軽度認知障害（ＭＣＩ）の症状

●�何度も同じことを聞く（確認する）ようになった
●＂物＂の名前が出てこない
●�約束事を忘れたり、スケジュール管理ができなく
なった
●�何とか見つけることはできるが、物をなくすよう
になった
●�これまで楽しめていた趣味などに興味がなくなっ
た
●会話も楽しめなくなった
●新しいことに関心を示さない
●覚えようとしない
●集中力が乏しくなった

　上記のような、軽度の「記憶の障害」「実行機能障害」「注意力や集中力低下」「無気力状態」と
いった、これまで普通にできていたことができなくなる軽い変化がみられるようになります。

軽度認知障害（ＭＣＩ）が疑われたら
　軽度認知障害（ＭＣＩ）には現在、治療
法はありませんが、認知症への移行予防と
して大事な時期です。改善させるための対
策として「運動」「食事」「生活習慣の改善」
など、無理のない範囲でできるだけ多く、
前向きに取り組むことが大切です。

軽度認知障害（ＭＣＩ）とは

多くの人がこの時点で認知
症と診断されることが多い

認知症への正しい理解
が進むよう、認知症と
の向き合い方などをま
とめたガイドブックが
あります。地域包括支
援センターで配布して
いますので、興味のあ
る方はご覧ください。
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寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
私

が
江
差
に
赴
任
し
て
か
ら
間
も
な

く
１
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

赴
任
し
た
て
の
頃
は
、
風
の
強
さ

に
驚
い
た
も
の
で
す
。
そ
し
て
、

雪
が
降
っ
て
い
る
の
に
誰
も
傘
を

さ
し
て
い
な
い
こ
と
に
も
驚
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
地
元
の
方
は
口

を
そ
ろ
え
て
こ
れ
が
「
平
常
運

転
」
だ
と
い
い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
お
店
の
駐
車
場
に

車
を
止
め
る
と
き
は
、
よ
っ
ぽ
ど

混
雑
し
て
い
な
い
限
り
、
周
囲
の

車
か
ら
離
れ
た
と
こ
ろ
に
止
め
ま

す
。
皆
さ
ん
も
経
験
が
あ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、
風
が
強
い
と
車

の
ド
ア
が
勢
い
よ
く
開
い
た
り
、

閉
じ
た
り
し
ま
す
。
私
も
小
さ
い

こ
ろ
、
車
の
ド
ア
に
指
を
挟
ま
れ

て
痛
い
思
い
を
し
た
記
憶
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
ド
ア
の
開
け
閉

め
を
す
る
と
き
は
し
っ
か
り
と
ド

ア
を
つ
か
ん
で
開
け
閉
め
す
る
よ

う
に
し
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
の

た
ば
風
に
は
私
の
非
力
（
笑
）
で

は
到
底
か
な
い
ま
せ
ん
。
抑
え
て

い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
勢
い
よ
く

開
い
て
し
ま
っ
た
り
す
る
の
で
す
。

　

こ
の
と
き
、
近
く
に
ほ
か
の
人

の
車
が
止
ま
っ
て
い
た
り
し
て
そ

〜
た
ば
風
に
ご
用
心
〜

こ
に
勢
い
よ
く
ぶ
つ
か
っ
て
傷
つ

け
て
し
ま
う
と
、
民
法
上
「
不
法

行
為
」
と
い
う
も
の
が
成
立
し
ま

す
。（
な
お
、
警
察
へ
の
不
申
告

は
道
交
法
違
反
に
も
な
り
得
ま

す
。）
故
意
（
わ
ざ
と
）
ま
た
は

過
失
（
う
っ
か
り
と
）
に
よ
り
人

や
人
の
物
を
傷
つ
け
た
場
合
、
そ

の
損
害
を
賠
償
す
る
義
務
を
負
う
、

と
い
う
規
定
が
あ
る
の
で
す
が
、

こ
れ
に
該
当
し
て
し
ま
い
ま
す
。

傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
方
は
「
こ
ん

な
強
い
風
が
吹
く
な
ん
て
想
定
外

だ
！
」
と
言
い
た
く
も
な
る
の
で

す
が
、
残
念
な
が
ら
ほ
と
ん
ど
の

場
合
「
過
失
」
と
さ
れ
て
し
ま
う

で
し
ょ
う
。
自
動
車
保
険
次
第
で

は
対
応
で
き
る
部
分
も
あ
る
で

し
ょ
う
が
、
そ
れ
で
も
精
神
的
な

ダ
メ
ー
ジ
や
対
応
す
る
た
め
の
労

力
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

お
店
の
入
り
口
か
ら
少
し
遠
く

な
っ
て
も
、
１
台
分
空
け
て
停
車

す
る
こ
と
が
、
後
々
の
自
分
を
守

る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
皆
様
も
お
気

を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　

相
談
の
ご
予
約
は

0
5
0
ー
３
３
８
３
ー
5
5
6
3

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差

弁
護
士 

松
田 

明
子
）

道 立 江 差 病 院 だ よ り ５２－００３６☎

外来診療体制・11月の診療予定外来診療体制・11月の診療予定
整 形 外 科 午前　月曜日・火曜日・木曜日・金曜日

午後　水曜日・金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前　月曜日・火曜日・木曜日・金曜日
午後　月曜日と金曜日

総 合 診 療 内 科 午前　月曜日から金曜日（午前11時までの受付）
　　　（なお、月曜日は午前10時から診察）

消 化 器 内 科
午前　水曜日（午前11時までの受付）
　　　（再診のみ、完全予約制）
午後　月曜日と10日㈭・17日㈭

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　11日㈮・25日㈮
総合診療（外科） 午前　火曜日から木曜日
外 科 午前　11日㈮（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日と木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月曜日から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月曜日から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前　７日㈪・８日㈫・28日㈪・29日㈫
午後　７日㈪・28日㈪

耳 鼻 咽 喉 科
午前　１日㈫・２日㈬・９日㈬・10日㈭・15日㈫・16日㈬・24日㈭・29日㈫・30日㈬
　　　（午前11時までの受付）
午後　９日㈬

眼 科

午前　10日㈭・17日㈭
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　９日㈬・16日㈬・30日㈬
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
午前…8時00分〜11時30分（初診の方は、午前9時00分〜）
午後…1時00分〜� 2時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後1時00分〜午後4時00分

★★★ ”看護職員”募集のお知らせ ★★★
正職員：看護師、パート職員：看護師（時給1,182～1,400円）、准看護師及び看護助手（資格不要。時給上限1,119円）を募集しています。家事手伝い期間等も職
歴換算可能。年齢不問、未経験者可。各種手当・有給休暇・院内保育所あり。勤務時間（例：1日４時間で週３日など）も相談可能です。ご連絡お待ちしております♪
問い合わせ先　総看護師長　若林

　これは近年、居眠り運転などで注目を集めている病気です。睡
眠中に息が止まることが原因で眠気やだるさを引き起こしますが、
生活習慣病や血管病などの原因にもなる、意外と身近で重要な病
気です。成人男性の約３～７％、女性の約２～５％にみられ、小
児での発症例もあります。空気の通り道である上気道が狭くなる
ことにより発症します。肥満による首周りの脂肪沈着のほか、舌
の大きさ、あごの位置や小ささ、扁桃腫大などが原因となります。
　症状としてはいびき、夜間の頻尿、日中の眠気や起床時の頭痛
などが挙げられます。日中の眠気は居眠り運転や労働災害の原因
にもなり危険を伴います。夜寝ている間に身体が休まらないため、
高血圧、脳卒中、心筋梗塞などの血管病を引き起こす危険性も約
３～５倍と高くなり、死亡率も高まります。
【当てはまる方は要注意】
　□睡眠中、いびきをかいたり、呼吸が止まると言われる
　□夜、たびたび起きてしまう
　□朝、頭痛やだるさを感じたり、寝た気がしない
　□日中、よく眠気におそわれる
　□肥満気味である、血圧が高い
　症状があり疑われる場合には、携帯型の簡易装置が貸し出され、
自宅にて睡眠中にこれを装着する検査が行われます。この装置は
睡眠中に呼吸がどの程度止まり、血中酸素濃度がどの程度低下す
るのかなどを測定できます。
　適切に診断、治療を行うことで症状を和らげ、合併症を防ぐこ
ともできます。ご自分やご家族に思い当たる方がいらっしゃいま
したら、まずは診断につき医師へ相談してみて下さい。

睡眠時無呼吸症候群について

総合診療科　 杉原　伸明　医師
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ヒートショックについて

■問い合わせ先
　上ノ国消防署
　☎0139-55-2071

■問い合わせ先　住民課　戸籍保険グループ

マイナンバーカードに関するお知らせ

◆出張申請サポートとは
　マイナンバーカードの取得申請を希望する方が、一
定数以上見込める団体に対し、その団体が指定する会
場に役場職員が出向き、顔写真の撮影から申請までを
お手伝いします。
○実施期間
　令和４年11月～令和５年３月末
○対　　象
　10人以上の申請希望がある団体
　（会場は申込者で確保願います。）
○必要なもの
　個人番号カード交付申請書 兼 電子証明発行申請書
　●個人番号通知カードの下部に添付されているもの
　●令和３年１月以降に郵送されているもの
○申し込み方法
　希望日時（第３希望まで）、予定会場、予定人数、
団体名、代表者氏名、電話番号を住民課までご連絡く
ださい。（後日、実施日をご連絡します。）

　マイナンバーカードの申請サポートおよび休日
交付を住民課窓口で行います。
　ご希望の方は事前予約が必要です。予約をして
いない方の対応はできませんのでご注意ください。
◆実施日時
　11月12日㈯午前９時～午後５時
　（予約締切　11月11日㈮）
　11月27日㈰午前９時～午後５時
　（予約締切　11月25日㈮）
◆必要なもの
　○申請サポート
　　●本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
　○休日交付
　　●交付通知書（役場から送付されたハガキ）
　　●通知カード　　　　●本人確認書類

1111 月は の納期の月です。
納期限内納付を！

納税には、確実で
便利な口座振替を！
財政課税務グループ

固定資産税
国民健康保険税

第４期分
第５期分

出張申請サポートを実施します 申請サポート・休日交付を実施します

詳しくは広報９月号16頁をご覧ください。

ヒートショックは重度の場合、心筋梗塞や脳卒中などにつながるため、症状が重い場合はすぐ救急車を呼びましょう

　秋になり気温の低い日が多くなってきました。気温が低くなってくると救急出動が多くなってきます。その
原因の１つに「ヒートショック」があります。
■ヒートショックとは
　温度の急激な変化で血圧が上下に大きく変動することによって、失神や心筋梗塞、脳卒中といった血管の病
気などを引き起こすことです。
■どんなところでヒートショックが起きるのか
　家の中でも特に起きやすいのが浴室とトイレです。暖房のきいた部屋
から寒い浴室やトイレへ行くと急激な温度変化により血管が収縮し血圧
が上昇します。加えて浴室やトイレでは服を脱ぐ必要があるため、体が
より寒さの影響を受けます。
　今度は浴槽の温かい湯につかることで、血管が拡張し急激に血圧が低
下しヒートショックに繋がります。
■ヒートショックを防ぐには

●�トイレや脱
衣所に暖房
器具を置き、
室内の温度
差をなくす。

●�食事直後や飲
酒時は血圧が
下がりやすい
ので入浴を避
ける。

●�お湯はりにシャワーを
使い、浴室を暖める。
●�気温が高い日没前に入
浴する。
●�お湯の温度を41℃以下
にし、温めすぎない。



Kaminokuni Public
Relations  Vol.7351111

～医療費通知について～
■医療費通知を全受診者へ送付しています
　広域連合では対象期間に医療機関等を受診した被保険者の皆様へ、医療費総額などについてお知
らせする「医療費通知」を年２回送付しています。
　この通知は、医療機関へ支払いした自己負担分を除いた医療費が後期高齢者医療制度から支払わ
れていることや、健康管理の重要性を意識し、医療費の適正化、ひいては被保険者の皆様の負担軽
減へつなげることを目的としています。

■医療費通知の活用例
　医療費の推移が把握でき、ご自身の健康
状況の把握や健康管理に活用できます。健
康診査など、皆様の健康推進に役立つ情報
をお知らせします。診療日数などに間違い
がないか確認しましょう。

■医療費控除の申告について
　このお知らせは、医療費控除の申告手続
で医療費の明細書として使用できます。医
療費控除の申告については、税務署にお問
い合わせください。

■発送月と対象診療月

【イメージ図】

■注意事項
・�医療機関等の請求遅れ、請求内容の審査中など、
一部の受診記録が記載されていない場合がありま
す。

・�自己負担額は医療費助成等を受けている場合な
ど、記載されている金額と実際に負担した金額が
異なる場合があります。

・�このお知らせは、受診状況についてお知らせする
ものであり、請求書ではありません。

・手続きなどを行う必要はありません。

～傷病手当金の支給について～
　後期高齢者医療制度に加入している被保険者の方が、新型コロナウイルス感染症に感染（疑いを
含む）した場合に、傷病手当金を支給できる場合があります。

■対象者
○以下の条件をすべて満たす方
・北海道後期高齢者医療制度被保険者である方
・給与等の支払いを受けている方（賞与は除く）
・�業務災害以外の理由による感染症などのため労
務に服することができず、受けることが可能で
あった給与等の全部または一部を受けることが
できない方

■支給額の計算方法

※�支給対象日は、療養のため労務に服することが
できなくなった日から起算して４日目以降の
「就労を予定していた日」となります。
※１日当たりの支給額に上限があります。

■支給対象期間
令和２年１月１日から令和４年12月31日の間
※�支給対象期間の終了日は当初の令和２年12月
31日から延長されています。
※�支給対象期間は延長される場合があります。
※�入院が継続される場合などは、支給を始めた日
から通算して１年６ヵ月までが対象です。
※�支給申請を受ける権利は労務に服することがで
きない日ごとにその翌日から２年間です。

■申請方法
○�申請には医師の意見書（医療機関を受診した
場合）および事業主の証明書が必要です。

○�申請をする際は必ず事前にお住いの市町村へ
連絡し、必要書類などを確認してください。

後期高齢者医療制度のお知らせ

■問い合わせ先
　北海道後期高齢者医療広域連合　☎011－290－5601　もしくは　住民課　戸籍保険グループ

発送月 診療月
令和５年１月（上旬） 令和４年１月～９月
令和５年２月（下旬） 令和４年10月～12月

受診年月日 医療
機関名 診療区分 日数 医療費

総額
自己
負担額

食事療養・生活療養費
回数 費用額 標準負担額

令和４年１月 ○○病院 医科外来 1 18,000 1,800
令和４年２月 △△薬局 調剤 1 10,000 1,000
令和４年３月 □□病院 医科入院 5 202,000 20,200 15 11,490 5,400

合計 230,000 23,000 11,490 5,400

直近３ヵ月の給与収入合計額
（就労日数×2/3×支給対象日数）
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では灯油購入費を助成します（燃料費等高騰緊急対策事業）では灯油購入費を助成します（燃料費等高騰緊急対策事業）
　町では、原油をはじめとするエネルギー価格の高騰などによって圧迫されている生活の一助
とするため、経済的に厳しい非課税世帯に対し、緊急的に灯油購入費の一部を助成します。

給付金の支給額

１世帯あたり１万円
申請期間

令和５年１月31日まで

給付金の支給額

１世帯あたり５万円
申請期間

令和５年１月31日まで

給付金の支給日
　提出された書類を審査後、支
給決定通知でお知らせします。

対象となる条件
　令和４年10月20日時点で、上ノ国町に住所
を有し、住民基本台帳に登録されている令和４
年度市町村民税非課税世帯。
※�上ノ国町町税の滞納に対する制限措置に関す
る条例に該当する方がいる世帯は対象外で
す。

申請方法
　11月以降に対象世帯へ申請書を送付します
ので、必要事項を記入し役場住民課へ提出して
ください。
　令和４年１月１日以降に町外から転入された
方は、前住所地での世帯全員の非課税証明書が
必要となります。

の方針に基づき、電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金を支給しますの方針に基づき、電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金を支給します
　電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり５万円）は、市町村民税非課
税世帯や令和４年１月から12月の間に家計急変のあった世帯を支援する新たな給付金です。
※給付金を受給するためには、手続きが必要です。

給付金の
支給時期

１回目-12月上旬頃
２回目-12月下旬頃
３回目-令和５年１月末頃

対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

11月以降に町から対象世帯に確認書または
申請書が届きます。（要返送）

確認事項（確認書の場合）
　①�記載された給付金振込口座番号に誤りが
ないか

　②�市町村民税が課税されている方の扶養親
族のみの世帯ではないこと

窓口での申請が必要です
収入減少がわかるもの（給与明細など）、本
人確認書類、振込先口座を確認できるもの
（通帳など）が必要です。

世帯全員の「令和４年度市町村民税」
が非課税の世帯

令和４年１月～12月の収入が減少し「市
町村民税非課税相当」の収入となった世帯

（家計急変世帯）

市町村民税非課税世帯等の皆様へ

■問い合わせ先　住民課　住民環境グループ

＊〜南部桧山衛生処理組合からのお知らせ〜＊
11月12日㈯は休日のため施設へのごみの搬入はできません。
問い合わせ先：南部桧山清掃センター　☎０１３９－５３－６３０１

入札結果のお知らせ（10月11日執行分まで）
＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となっています。
＊�金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を記
載しておりません。（落札率 小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

9/27 中世史跡公園ポンプ送水管布設替工事 4,983,000円 有 限 会 社 光 土 建 4,807,000円 96.5%

10/11 簡易水道中央監視装置更新工事 37,631,000円 北海道富士電機株式会社 34,980,000円 93.0%

町

国
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広報かみのくに「年賀有料広告」募集中

会計年度任用職員の募集会計年度任用職員の募集

■問い合わせ先　総務課　企画統計グループ

　明年１月に発行する「広報かみのくに」新年号に向け
て、年賀広告を募集しています。
１.募集期間
　 11月１日㈫～11月18日㈮
２.掲載内容
　『新年のご挨拶』
　『事業所名・代表者名』
　『郵便番号・住所』
　『連絡先電話番号』など
３.掲載サイズ（町内事業所）
　①縦47㍉×横90㍉　1,500円
　②縦47㍉×横60㍉　1,000円
　③縦47㍉×横30㍉　   500円
※申込書は役場または本町ホームページに
　設置してあります。

　町が保有する情報（公文書）を町民はもとより全て
の人に開かれたものにするため、どなたでも情報を請
求し、知ることができます。

━━ 令和３年度の公開状況 ━━
●町長部局
　公開請求件数　３件
　公 開 件 数　３件
【公開状況の内訳】

●町長部局以外の実施機関
　公開請求件数　０件
　公 開 件 数　０件

　町が保有する町民みなさんの個人情報を保護するた
め、本人以外に情報を開示しませんが、法令等の規定
に基づくときや本人の同意があるときは情報を提供す
ることとしています。また、町などが事業を実施する
上で必要な個人情報を実施機関等が請求し、審査会の
意見を聴いた上で、公益性などの理由により必要と認
めたときは情報の利用を承認し、情報を提供すること
としています。
　なお、平成25年４月１日から同一目的により、継
続的に町などの事業に利用する同種類の個人情報につ
いては、一度審査を行うと以後の審査は省略すること
としています。

━━令和３年度の運用状況━━
●町長部局
　開示請求件数　　　　　�０件
　目的外利用等届出件数　23件

※町長部局以外の実施機関への開示請求、目的外利用等届出件数は０件です。

令和五年 謹賀新年
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■業務内容　町税の課税徴収業務などの補助
　　　　　　（書類作成・パソコンデータ入力など）
■募集人員　１名
■応募書類　履歴書（顔写真添付）
■募集期間　11月14日㈪～11月28日㈪
　　　　　　郵送の場合は11月28日㈪必着
■試 験 日　12月２日㈮（個別面接試験）
■試験場所　上ノ国町役場
■雇用期間　令和５年１月６日㈮～３月31日㈮
■給　　料　１月　　　月額130,140円
　　　　　　２～３月　月額145,740円
　　　　　　（経験年数によって加算の場合あり）
■勤務条件等　●�勤務時間　月～金曜日（祝日を除く）

８：30～17：00
　　　　　　●�通勤手当・社会保険・雇用保険・�

非常勤職員公務災害の適用あり

　このプロジェクトでは、子ども服（赤ちゃん～
160㎝）を回収して世界の難民に寄付するという活
動を行います。
　もし寄付していただける子ども服をお持ちでした
ら、上ノ国高校へ直接持参していただくか、上ノ
国・河北小学校または、上ノ国中学校に設置された
回収ＢＯＸに入れてください。
　子ども服は11月17日㈭に回収します。
　皆様のご協力お願いいたします。

■申し込み・問い合わせ先　財政課　税務グループ

■問い合わせ先　上ノ国高等学校　☎0139-55-3766■問い合わせ先　総務課　庶務防災グループ

上ノ国町情報公開条例運用状況

上ノ国町個人情報保護条例運用状況

─不要な子ども服ありませんか？─

“届けよう、服のチカラ”
　　　 プロジェクト

番号 公開請求公文書の件名等 公開の方法
1 工事名　子ども支援センター駐車場整備工事設計内訳書（代価表）一式 写しの交付
2 工事名　旧湯ノ岱小学校改修工事設計内訳書（代価表）一式 写しの交付
3 令和２年度農産物６次産業化等交付金に係る補助申請、実績、報告、成果品一式 写しの交付

番
号
届出実施
機 関 目 的 外 利 用 等 の 内 訳 審査の有無等

同一目的に
よる継続性

1 財政課 町税課税に係る対象者の情報（３件） 省　略 継　続
2 住民課 令和３年度燃料費等高騰緊急対策事業に係る対象者の情報 有 －
3 住民課 子育て世帯への臨時特別給付金支給に係る対象者の情報 有 －
4 住民課 常設保育所運営事業に係る入所児童及び世帯員の情報 無 継　続
5 住民課 児童扶養手当、特別児童扶養手当に係る対象者の情報 無 継　続
6 住民課 児童手当に係る対象者の情報 無 継　続
7 住民課 国民年金保険料免除に係る対象者の情報 省　略 継　続
8 住民課 国民健康保険高額医療費算定に係る対象者の情報 省　略 継　続
9 住民課 後期高齢者医療制度に係る対象者の情報 省　略 継　続
10 住民課 北海道医療給付事業に係る対象者の情報 省　略 継　続
11 保健福祉課 敬老対策事業に係る対象者の情報 省　略 継　続
12 保健福祉課 高齢者見守りネットワーク事業に係る対象者の情報 省　略 継　続
13 保健福祉課 生活保護費算定の基礎資料とするための情報 省　略 継　続
14 保健福祉課 健康推進事業及びがん検診事業に係る対象者の情報 省　略 継　続
15 保健福祉課 乳幼児検診及び予防接種に係る対象者の情報 省　略 継　続
16 保健福祉課 新型コロナウイルスワクチン接種に係る対象者の情報 省　略 継　続
17 農業委員会 農地基本台帳の整備に係る対象者の情報 無 継　続
18 施設課 上ノ国地図情報システムの構築に係る土地情報 省　略 継　続
19 教育委員会 成人式対象者の情報（２件） 省　略 継　続
20 教育委員会 小学校・中学校入学対象者の情報 省　略 継　続
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11月号
周 知

11
月
30
日
は
個
人
事
業
税
第

２
期
分
の
納
期
限
で
す

　

個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
事
業

を
営
む
方
に
課
税
さ
れ
る
道
税
で

す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

檜
山
振
興
局
税
務
課
納
税
係

　
☎
０
１
３
９
・
５
２
・
６
４
７
１

周 知

地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を
ご
存
じ
で
す
か

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）

と
は
、
地
方
税
（
法
人
道
民
税
や

法
人
事
業
税
な
ど
）
の
申
告
や
納

税
な
ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
る
自
治

体
共
通
の
便
利
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

郵
送
や
窓
口
に
出
向
く
こ
と
な

く
、
ご
自
宅
や
事
務
所
内
に
て
申

告
手
続
き
が
完
了
し
ま
す
の
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
に
も
積
極
的
な

活
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

檜
山
振
興
局
税
務
課
課
税
係

　
☎
０
１
３
９
・
５
２
・
６
４
７
２

周 知

花
沢
温
泉
の
臨
時
休
業
に
つ

い
て

　

花
沢
温
泉
は
施
設
内
部
の
清
掃

の
た
め
、
11
月
９
日
㈬
を
臨
時
休

業
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
８
日
㈫
は
通
常
ど

お
り
定
休
日
と
な
り
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課 

住
民
環
境
グ
ル
ー
プ

周 知

道
南
勤
医
協
江
差
診
療
所
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話

に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
接
種
開
始
日　

11
月
１
日

■
予　

約　

平
日
14
時
〜
16
時
半

■
問
い
合
わ
せ
先

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
専
用
電
話

　
☎
０
１
３
９
・
５
２
・
５
５
７
５

周 知

国
税
に
関
す
る
申
告
・
面
接

相
談
は
事
前
予
約
を
！

　

税
務
署
で
は
、
納
税
者
の
皆
様

に
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
な
く
ス

ム
ー
ズ
に
申
告
・
面
接
相
談
で
き

る
よ
う
、
原
則
と
し
て
「
事
前
予

約
制
」
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

申
告
・
面
接
相
談
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
所
轄
の
税
務
署
に
電
話

で
相
談
日
時
を
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
予
約
状
況
に
よ
り
、
希

望
の
相
談
日
時
に
添
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

江
差
税
務
署

　
☎
０
１
３
９
・
５
２
・
０
０
７
８

訂 正

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
10
月
号
９
ペ
ー
ジ
掲
載
の

道
立
江
差
病
院
だ
よ
り
に
つ
い
て
、

内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
の
と
お
り
訂
正
し
、
深
く
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

《
誤
》

新
任
医
師
紹
介　

総
合
診
療
内
科

　

杉
原　

伸
明　

医
師

《
正
》

新
任
医
師
紹
介　

総
合
診
療
内
科

　

藤
本　

誠
也　

医
師

周 知

移
動
献
血
車
ひ
ま
わ
り
号
巡

回
の
お
知
ら
せ

　

医
療
機
関
に
お
け
る
輸
血
用
血

液
製
剤
の
需
要
は
今
後
ま
す
ま
す

増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

病
床
に
あ
る
輸
血
を
必
要
と
す

る
患
者
さ
ん
の
た
め
、
献
血
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
献
血
会
場
で
は
換
気
や

消
毒
の
徹
底
、
献
血
者
ご
と
に
手

袋
を
交
換
す
る
な
ど
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
日　

時　

11
月
25
日
㈮

■
場
所
・
巡
回
時
間

　

役
場
前　
　
　
　
　

10
時

　

㈱
若
狭
組
前　
　
　

13
時
30
分

　

上
ノ
国
消
防
署
前　

15
時
50
分

年金相談の
ご 案 内
（完全予約制）

★開設日時：★開設日時：11月22日㈫10時〜12時・13時〜15時11月22日㈫10時〜12時・13時〜15時
★★予約締切：開設の4営業日前まで（土日祝日を除く）予約締切：開設の4営業日前まで（土日祝日を除く）　★　★相談場所：江差町役場相談場所：江差町役場
★★予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725

　旧上ノ国町農業指導センター向かいに上ノ国町地域活動支援センターが
完成しました。
　ここでは、レクリエーションなどの創作的活動、各種請負などの生産活
動、町内イベント行事などの社会参加活動などを通して、身体や心に障害
を抱えた方などが自立した生活を送ることができるよう支援します。
　センターの運営を受託したＮＰＯ法人たまみずき北海道理事長の櫻井元
は「地域に根ざした愛される施設を目指します」と話していました。
　施設の利用を希望する方は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。

　町民の皆さま向けに完
成したセンターのお披露
目を行います。
　期間中は施設を開放し
ていますので、ぜひ見学
に来てください。
◆期間
　11月21日㈪～25日㈮
　（23日㈬は除く）
◆時間
　10：00～15：00

お披露目のお披露目の
お知らせお知らせ

◆所在地
　字豊田412－１
◆利用開始日
　12月１日㈭
◆開館日時
　月～金曜日（　　　　�）
　10：00～15：00
■問い合わせ先
　保健福祉課　介護・自立支援グループ　☎0139-55-4460
　上ノ国町地域活動支援センター　☎0139-56-1203（11月10日㈭より開通予定）

祝日、お盆、
年末年始を除く

上ノ国町地域活動支援センターが完成！上ノ国町地域活動支援センターが完成！上ノ国町地域活動支援センターが完成！上ノ国町地域活動支援センターが完成！ お披露目のお披露目の
お知らせお知らせ
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《
組
手
》

■
幼
児
の
部

　

２
位　

吉
田　

絢
奏

■
小
学
４
年
男
子
の
部

　

１
位　

山
本　

朱
雀

■
小
学
５
年
男
子
の
部

　

１
位　

山
本　

虎
聖

■
小
学
６
年
男
子
の
部

　

１
位　

吉
田　

淳
奏

■
中
学
１
～
３
年
女
子
の
部

　

３
位　

吉
田　

優
奏

■
中
学
２
・
３
年
男
子
の
部

　

１
位　

山
本　

蒼

■
高
校
男
子
の
部

　

３
位　

高
橋　

颯
馬

《
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
》

上
ノ
国
町
郵
便
局
長
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
大
会

■
日　

時　

９
月
11
日
㈰

■
場　

所　
天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

　
　
　
　
　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

《
男
性
の
部
》

　

１
位　

鈴
木　

武
雄

　

２
位　

谷　
　

徹

　

３
位　

円
子　

良
治

《
女
性
の
部
》

　

１
位　

森　
　

み
ね
子

　

２
位　

草
間　

壽
賀
子

　

３
位　

若
狭　

シ
ゲ

月
例
９
月
大
会

■
日　

時　

９
月
18
日
㈰

■
場　

所　
天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

　
　
　
　
　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

《
男
性
の
部
》

　

１
位　

鈴
木　

武
雄

　

２
位　

横
山　

仁

　

３
位　

松
谷　

冨
士
明

《
女
性
の
部
》

　

１
位　

金
子　

眞
智
子

　

２
位　

林　
　

ラ
ン
子

　

３
位　

森　
　

み
ね
子

秋
季
ペ
ア
マ
ッ
チ
大
会

■
日　

時　

９
月
25
日
㈰

■
場　

所　
天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

　
　
　
　
　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　

１
位　
山
崎
淳
一
・
森
み
ね
子
ペ
ア

　

２
位　
鈴
木
武
雄
・
森
節
子
ペ
ア

　

３
位　

谷
徹
・
牧
野
明
美
ペ
ア

《
柔
道
》

第
４
回
北
海
道
柔
道
少
年
団
交
流

大
会

■
日　

時　

９
月
18
日
㈰

■
場　

所　

伊
達
市
総
合
体
育
館

《
個
人
戦
》

■
小
学
生
男
子
６
年
の
部

　

３
位　

佐
々
木　

巧
真

■
小
学
生
女
子
中
学
年
の
部

　

３
位　

塚
田　

志
織

■
中
学
生
男
子
３
年
の
部

　

２
位　

久
末　

輝
道

《
空
手
道
》

第
50
回
全
日
本
空
手
道
選
手
権
道

南
地
区
予
選
大
会
兼
第
41
回
少
年

少
女
空
手
道
大
会

■
日　

時　

９
月
18
日
㈰

■
場　

所　

函
館
ア
リ
ー
ナ

《
形
》

■
幼
児
男
女
の
部

　

２
位　

吉
田　

絢
奏

■
小
学
生
５
・
６
年
男
子
の
部

　

３
位　

太
田　

麟

■
中
学
生
女
子
の
部

　

２
位　

吉
田　

優
奏

第
39
回
南
北
海
道
空
手
道
選
手
権

大
会

■
日　

時　

９
月
23
日
㈮

■
場　

所　

知
内
町
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

《
形
》

■
幼
児
の
部

　

２
位　

吉
田　

絢
奏

■
小
学
１
・
２
年
女
子
の
部

　

３
位　

木
村　

優
心

■
小
学
４
年
男
子
の
部

　

２
位　

山
本　

朱
雀

■
小
学
５
年
男
子
の
部

　

２
位　

山
本　

虎
聖

■
小
学
６
年
男
子
の
部

　

３
位　

太
田　

麟

■
中
学
１
～
３
年
女
子
の
部

　

３
位　

吉
田　

優
奏

結果

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

縁の家11月11月開催のお知らせ

■場所：旧・工藤商店（字上ノ国182番地）
■時間：10：00～12：00　■利用料：200円
■問い合わせ先：縁の家 リーダー 岡　☎090−4872−9633

290 元
気
で
ー
す
!!

元
気
で
ー
す
!!!!

満
1
歳
に
な
り
ま
し
た
。

満
1
歳
に
な
り
ま
し
た
。

（
字
大
留
）

大
門　

慶
也
さ
ん

　
　
　

加
奈
さ
ん 

の
子

空く

う

と翔 

く
ん
で
す
！

　フリーマーケットも開催します。
　参加の際はマスクの持参をお願いします。参加を希望
される方はお気軽に会場へお越しください。

11月19日㈯に開催します。

マイナポイント
第２弾
始まっています

マイナポイント第２弾の申請期限は令和５年２月末までで、
令和４年12月末までにマイナンバーカードを申請した方が
対象です！詳しくは総務省ホームページをご確認ください。

地域おこし協力隊の紹介
米田　和子
出身　江差町
配属　農林課農業林業Ｇ
　こどもの頃住んでいた上ノ国町
の風景に、豊かなブドウ畑が加わ
るのを想像して苫小牧から来まし
た。よろしくお願いします。

新規採用職員の紹介
大井　裕
出身　神奈川県藤沢市
配属　総務課庶務防災Ｇ
　陸自で培った経験や知識を基
に、町の皆様の安全安心に微力を
尽くして参りますので、よろしく
お願い致します。

もんじゅのもんじゅの
特製年末オードブル特製年末オードブル

予約受付時間　９:00〜17:00予約受付時間　９:00〜17:00
道の駅 上ノ国もんじゅ道の駅 上ノ国もんじゅ
　　　 ＴＥＬ　0139-55-3955　　　 ＴＥＬ　0139-55-3955

予約受付期間　11月１日㈫〜12月15日㈭まで

数量
限定

8,000円（５人前）　100台
5,000円（３人前）　 50台
　　　　　受渡日　12月31日㈯

お問合せ・ご予約

もんじゅのお得情報やクーポン取得は
公式ＬＩＮＥアカウントをチェック！
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広
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報
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の
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ホ
ー
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上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。

1. 健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2. 生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3. きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4. 自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5. 老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

まちの人口と世帯数
（令和４年９月末日現在）

前月比
人 口 ４,３８３ 人 −�１２
男 ２,０５３ 人 −� ５
女 ２,３３０ 人 −� ７

世帯数 ２,４００世帯 −� ５

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

（10月18日届出分まで）※敬称略

病院の都合により変更となることがあります
ので、新聞や消防などで確認してください。

よろこび・かなしみ

※�掲載の了解をいただいた方のみご紹介して
います。
※�地名表記については、所属の町内会を掲載
しています。
※�氏名については、正字に置き換えて掲載し
ています。

11/3� 乙部町国保病院（昼間）
� ☎ 0 1 3 9－ 6 2－ 2 3 3 1
� 佐々木病院（夜間）
� ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 1 0 7 0
11/6� 厚沢部町国保病院（昼間）
� ☎ 0 1 3 9－ 6 4－ 3 0 3 6
� 上ノ国診療所（夜間）
� ☎ 0 1 3 9－ 5 5－ 2 0 1 7
11/13�道立江差病院
� ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 0 0 3 6
11/20�道立江差病院
� ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 0 0 3 6
11/23�上ノ国診療所
� ☎ 0 1 3 9－ 5 5－ 2 0 1 7
11/27�佐々木病院
� ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 1 0 7 0

おたんじょうおめでとう
大　留� 田　中　愛　紬（あつむ）
� ○父　利昇　○母　亜依
上ノ国� 　森　　　紬　 （つむぎ）
� ○父　勇太　○母　百合愛

おくやみもうしあげます
中須田� 田畑　清弘� 89歳� 9/20
北　村� 佐藤　タミ�106歳� 10/13
木ノ子� 斉藤　京子� 90歳� 9/25
扇　石� 木村　テツ� 95歳� 10/10
汐　吹� 疋田　政勝� 89歳� 10/� 5

� 新　村� 大　原　博　之
� 新　村� 新井田　美　幸

粗大ゴミ 収集11月13日日
受付期間
収集場所

申 込 先

11月7日月�〜11日金 ８：00〜17：00
ご依頼のあったご家庭の玄関先で回収します。

申し込みの際はご依
頼主の住所・氏名・
電話番号・ごみの種
類および数量を詳し
く説明してください。

粗大ゴミシールを
ご購入いただき、
ゴミ１つずつに
シールを貼るよう
お願いします。

畳の回収はできません。
畳を捨てる場合は、各
家庭で南部桧山清掃セ
ンターへ持ち込みくだ
さい。

京谷建設工業株式会社 ☎ 0139－55－3756

町内でお買い物をされた方に特産品などが当たる！
「どきどき抽選会」開催！

　町内の抽選券取扱店で現金及び上ノ国町共通商品券1,000円以
上のお買い物等をされた方へ1,000円毎に抽選券１枚を配布しま
すので、店内及び商工会内に設置された応募箱にてお申し込みく
ださい。（各応募期間中、抽選券が無くなり次第終了となります。）

どきどき抽選会
【各350名に当たる！】

第１回　応募期間　　11月１日㈫〜30日㈬
　　　　抽 選 日　　12月８日㈭
第２回　応募期間　　12月１日㈭〜31日㈯
　　　　抽 選 日　　令和５年１月12日㈭

外れた方にも再抽選のチャンス「わくわく抽選会」
【各160名に当たる大チャンス！】

◎当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。
※町外の方は商工会へ取りに来ていただきます。

　特定の病院や医師に限らず、様々な医療機関や職種が連携し、地域
全体で住民の健康を支える体制を地域医療といいます。
　このたび、檜山地域にお住まいの皆さんや医療介護関係者の方を対
象に、南檜山の地域医療について学ぶことができるセミナーが開催さ
れます。たくさんのご参加をお待ちしております。
〇日時　11月20日㈰　13：30～15：30（開場は13：00から）
〇会場　江差町文化センター（入場無料）
〇内容　●南檜山メディカルネットワークについて
　　　　●札幌医科大学地域医療教育研究センターについて
　　　　●基調講演
　　　　●パネルディスカッション
　　　　　・これからの南檜山の地域医療を考える
　　　　　・医行大学の立場から
　　　　　・医療機関の立場から
　　　　　・地域包括ケアの立場から
　　　　　・地域医療連携推進法人の立場から
〇主催　北海道公立大学法人札幌医科大学
〇共催　地域医療連携推進法人南檜山メディカルネットワーク
〇問い合わせ先　保健福祉課　健康支援グループ☎0139-55-4460

　�南檜山地域医療住民セミナー
これからの地域医療について一緒に考えてみませんか

■お問い合わせ　上ノ国町商工会　☎0139－55－2121


