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Photo：菜の花まつり（平成23年６月４日撮影）

特集特集 夷王山まつりに４，５００人来場！
鮮やかな黄色の菜の花が咲き誇る！ 菜の花まつり開催
夷王山まつりに４，５００人来場！
鮮やかな黄色の菜の花が咲き誇る！ 菜の花まつり開催

今年も会えたね！

菜の花畑で宝探し
カプセル見つけたよ！



222011年７月号

夷
王
山
ま
つ
り
に
４
，５
０
０
人
来
場
！

夷
王
山
ま
つ
り
に
４
，５
０
０
人
来
場
！

上
ノ
国
町
観
光
協
会
主
催
に
よ
る
夷

王
山
ま
つ
り
が
、
６
月
18
日
・
19
日

の
２
日
間
夷
王
山
周
辺
で
開
催
さ
れ
、

4
，5
０
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

18
日
の
宵
宮
祭
に
は
、
た
い
ま
つ
行

列
が
行
わ
れ
、
町
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

の
団
員
が
た
い
ま
つ
を
掲
げ
な
が
ら
上

ノ
國
八
幡
宮
か
ら
夷
王
山
神
社
ま
で
続

く
山
道
を
登
り
ま
し
た
。

19
日
の
本
祭
で
は
、
史
跡
見
学
や
植

物
観
察
を
し
な
が
ら
夷
王
山
を
散
策
す

る
「
歴
史
探
訪
＆
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」、

約
37
頭
の
馬
が
出
場
し
た
「
道
南
地
区

ば
ん
馬
大
会
」、
自
分
で
装
飾
し
た
た
こ

を
大
空
に
あ
げ
る
「
た
こ
あ
げ
大
会
」、

自
慢
の
歌
を
披
露
す
る
「
南
北
海
道
歌

謡（
カ
ラ
オ
ケ
）大
会
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
「
歌
謡
ま
つ
り
」

で
は
、
女
優
や
歌
手
で
活
躍
す
る
仁
支

川
峰
子
さ
ん
ほ
か
第
41
回
江
差
追
分
全

国
大
会
優
勝
者
の
寺
島
絵
里
佳
さ
ん
ら

が
出
演
し
、
会
場
か
ら
は
大
き
な
声
援

が
送
ら
れ
、
観
客
は
す
っ
か
り
魅
了
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
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鮮
や
か
な
黄
色
の
菜
の
花
が
咲
き
誇
る
！

 

菜
の
花
ま
つ
り
開
催

菜
の
花
ま
つ
り
実
行
委
員
会
主
催
に
よ
る
「
菜

の
花
ま
つ
り
」
が
６
月
４
日
、
風
車
の
丘
と
レ
ス

ト
ハ
ウ
ス
前
の
２
会
場
で
開
催
さ
れ
、
菜
の
花
を

一
目
見
よ
う
と
町
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
て

い
ま
し
た
。

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
会
場
に
は
屋
台
村
が
並
び
、
各

店
自
慢
の
料
理
や
地
元
産
の
海
や
山
の
幸
が
ふ
ん

だ
ん
に
使
わ
れ
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
安
価
で

提
供
し
た
ほ
か
、
菜
の
花
搾
油
体
験
や
ミ
ニ
イ
ベ

ン
ト
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
方
、
風
車
の
丘
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
、
菜
の

花
摘
み
体
験
や
菜
の
花
畑
で
の
「
宝
探
し
」
や
鼓

友
会
に
よ
る
太
鼓
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
後
に「
宝
探
し
」の
大
抽
選
会
が
行
わ
れ
、ゲ
ー

ム
機
な
ど
の
景
品
が
当
た
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
大

変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
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上
ノ
国
保
育
所
園
児
が
、
石
沢
り

ん
ご
園
（
字
木
ノ
子
）
に
お
い
て
６

月
15
日
、
イ
チ
ゴ
狩
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。

園
児
ら
は
、「
ワ
イ
ワ
イ
」に
ぎ
や

か
に
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
で
大

き
な
イ
チ
ゴ
を
見
つ
け
て
は
２
個
、

３
個
と
ほ
お
ば
り
「
あ
ま
〜
い
」
と

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

り
ん
ご
園
を
営
む
石
沢
さ
ん
の

「
育
て
た
イ
チ
ゴ
を
食
べ
て
、
喜
ん

で
も
ら
い
た
い
」
と
の
思
い
が
園
児

ら
に
届
い
て
い
ま
し
た
。

山
菜
採
り
に
伴
う

山
菜
採
り
に
伴
う

遭
難
防
止
啓
発
活
動
の
実
施

遭
難
防
止
啓
発
活
動
の
実
施

上
ノ
国
保
育
所
園
児
が
、

上
ノ
国
保
育
所
園
児
が
、

イ
チ
ゴ
狩
り

イ
チ
ゴ
狩
り

タ
ケ
ノ
コ
園
（
字
湯
ノ
岱
）
の
開

園
初
日
に
合
わ
せ
、
ヒ
グ
マ
と
の
遭

遇
に
よ
る
事
故
や
遭
難
を
防
ぐ
た
め

に
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
檜
山
森
林
管
理
署
、
江

差
警
察
署
、
檜
山
振
興
局
、
町
な
ど

が
参
加
し
、
訪
れ
た
２
０
０
台
の
入

園
者
の
車
を
一
台
一
台
止
め
、「
ク

マ
や
遭
難
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
」
と
言
葉
を
か
け
な
が
ら
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
な
ど
を
手
渡
し
ま
し
た
。

上
ノ
国
高
校
２
年
生
26
人
が
、
６
月
８
日

か
ら
３
日
間
「
職
場
体
験
学
習
」
を
行
い
ま

し
た
。

こ
の
学
習
は
総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
毎

年
行
わ
れ
て
お
り
、
今
回
は
保
育
所
や
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
町
内
外
の
20
事
業
所
で
実
施
。

生
徒
た
ち
は
慣
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
で
緊

張
し
な
が
ら
も
、
一
生
懸
命
働
い
て
る
姿
が

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

実
際
の
仕
事
を
体
験
し
た
生
徒
た
ち
か
ら

は
、「
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
。」「
大
変
だ
け
ど
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
。」

な
ど
の
感
想
が
多
く
聞
か
れ
、「
こ
の
貴
重

な
体
験
を
生
か
し
、
今
後
の
進
路
決
定
や
将

来
に
役
立
て
て
い
き
た
い
。」
と
抱
負
を
話

す
生
徒
も
い
ま
し
た
。
な
お
、
こ
の
記
事
は

役
場
で
職
場
体
験
学
習
を
行
っ
た
吉
見
さ
ん

が
作
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。

上
ノ
国
高
校
２
年
生
が
、
職
場
体
験
学
習
実
施

上
ノ
国
高
校
２
年
生
が
、
職
場
体
験
学
習
実
施
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上
ノ
国
町
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
（
品

田
俊
子
会
長
）
と
上
ノ
国
消
防
署
職

員
の
合
わ
せ
て
36
人
が
６
月
１
日
、

小
安
在
地
区
の
海
岸
清
掃
を
実
施
し

ま
し
た
。

参
加
者
は
、
ゴ
ミ
袋
を
片
手
に
海

岸
に
流
れ
着
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な

ど
の
大
量
の
漂
着
ゴ
ミ
を
４
６
０
㌔

㌘
回
収
し
、
そ
の
中
で
も
海
外
か
ら

の
漂
着
ゴ
ミ
が
多
く
目
立
ち
ま
し
た
。

き
れ
い
な
海
を
取
り
戻
す
た
め
に

も
ゴ
ミ
は
き
ち
ん
と
分
別
し
て
捨
て

ま
し
ょ
う
。

か
み
の
く
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
通
っ
て
い
る
久
末
ミ
ツ
ヱ
さ

ん
（
字
大
崎
）
が
、
６
月
17
日
に
１

０
０
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

１
０
０
歳
を
記
念
し
て
同
セ
ン

タ
ー
で
は
、
６
月
13
日
に
誕
生
記
念

会
が
開
催
さ
れ
、
大
き
な
ケ
ー
キ
と

記
念
品
な
ど
が
送
ら
れ
、
久
末
さ
ん

は
終
始
笑
顔
を
見
せ
て
お
り
ま
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
を
伺
っ
た
と
こ
ろ

「
セ
ン
タ
ー
の
み
ん
な
と
話
し
を
す

る
こ
と
や
、
温
泉
に
入
っ
た
り
料
理

を
し
た
り
と
活
発
に
行
動
す
る
こ

と
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

久
末
ミ
ツ
ヱ
さ
ん
１
０
０
歳

久
末
ミ
ツ
ヱ
さ
ん
１
０
０
歳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
い
し
い
手
打
ち
そ
ば
を

お
い
し
い
手
打
ち
そ
ば
を

入
所
者
に
！

入
所
者
に
！

品
田
俊
子
さ
ん
（
字
汐
吹
）が
、

品
田
俊
子
さ
ん
（
字
汐
吹
）が
、

北
海
道
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
副
会
長
に

北
海
道
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
副
会
長
に

北
海
道
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協

議
会
が
５
月
20
日
に
札
幌
市
で
開
催

さ
れ
、
上
ノ
国
町
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

会
長
の
品
田
俊
子
さ
ん
が
同
協
議
会

の
副
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

品
田
会
長
は
、
上
ノ
国
町
婦
人
防

火
ク
ラ
ブ
が
発
足
し
て
以
来
、
会
員

と
し
て
家
庭
に
お
け
る
火
災
予
防
の

普
及
徹
底
と
防
火
思
想
の
向
上
を
実

践
し
て
参
り
ま
し
た
。

今
後
は
、
協
議
会
副
会
長
と
し
て

全
道
的
な
火
災
予
防
運
動
の
推
進
お

よ
び
安
全
で
住
み
よ
い
郷
土
づ
く
り

に
寄
与
す
る
な
ど
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

お
い
し
い
そ
ば
を
食
べ
て
も
ら
い

た
い
と
の
思
い
か
ら
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
と
町
民
有
志
と
の
協
力
で
、

６
月
20
日
、
老
人
ホ
ー
ム
で
入
所
者

に
手
打
ち
そ
ば
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま

し
た
。

こ
の
日
参
加
し
た
有
志
の
方
は
、

「
若
い
人
と
交
流
を
深
め
て
、
元
気

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
、

入
所
者
も「
こ
の
そ
ば
お
い
し
い
ね
」

と
笑
顔
で
答
え
て
い
ま
し
た
。

海
岸
か
ら
ゴ
ミ
を
な
く
そ
う
！

海
岸
か
ら
ゴ
ミ
を
な
く
そ
う
！
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夷王山の自然にふれた1日となりました夷王山の自然にふれた1日となりました 歴史探訪のようす歴史探訪のようす

郷土料理と工藤町長の語りを楽しむ参加者の皆さん郷土料理と工藤町長の語りを楽しむ参加者の皆さん

教
育
委
員
会
だ
よ
り

夷
王
山
ま
つ
り
協
賛
事
業

「
夷
王
山
歴
史
探
訪
＆
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
＆
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

参
加
者
67
人
、盛
会
に
終
わ
る

「郷土料理＆語り部」体験 in 旧笹浪家

６
月
19
日
（
日
）
に
夷
王
山
ま

つ
り
協
賛
事
業
「
夷
王
山
歴
史
探

訪
＆
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
＆
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
」が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
函
館

市
の
歴
史
や
植
物
な
ど
に
興
味
が

あ
る
方
々
の
集
ま
り
で
あ
る
「
サ

ン
モ
リ
ッ
ツ
ク
ラ
ブ
」
30
人
を
含

め
、
参
加
者
67
人
と
盛
会
の
う
ち

に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

歴
史
探
訪
コ
ー
ス
で
は
、
現
在

保
存
修
理
工
事
中
の
上
國
寺
が
目

玉
と
な
り
ま
し
た
。
普
段
あ
ま
り

見
る
こ
と
の
で
き
な
い
屋
根
の
修

理
の
よ
う
す
な
ど
に
参
加
し
た
皆

さ
ん
は
感
心
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
他
に
も
、
旧
笹
浪
家
住
宅
や
上

ノ
國
八
幡
宮
、
勝
山
館
跡
を
見
学

し
歴
史
に
触
れ
た
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
コ
ー
ス
で
は
、

夷
王
山
に
自
生
し
て
い
る
珍
し
い

植
物
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。
ガ

イ
ド
の
笹
浪
甲
衛
さ
ん
の
軽
快
な

ト
ー
ク
に
皆
さ
ん
耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。
特
に
希
少
種
の
植
物
の

話
や
夷
王
山
の
植
生
の
話
に
関
心

深
く
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
コ
ー
ス
で
は

地
図
と
ク
イ
ズ
ブ
ッ
ク
を
持
ち
な

が
ら
夷
王
山
に
置
か
れ
た
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
の
ク
イ
ズ
を
解
き
な

が
ら
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。

ク
イ
ズ
は
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の

周
辺
に
ヒ
ン
ト
が
あ
り
、
皆
一
生

け
ん
命
探
し
て
い
ま
し
た
。
終

わ
っ
た
あ
と
は
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
施

設
で
答
え
合
わ
せ
を
し
、
勝
山
館

を
攻
略
し
た
証
明
と
し
て
「
国
見

の
証
」
を
も
ら
い
ま
す
。
参
加
し

た
皆
さ
ん
は
勝
山
館
の
歴
史
と
役

割
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

全
て
の
コ
ー
ス
が
終
わ
っ
た
後

は
夷
王
山
の
ふ
も
と
で
皆
で
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
を
食
べ
ま
し
た
。
青
空

の
も
と
食
べ
る
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
は

ま
た
格
別
で
、
皆
さ
ん
舌
鼓
を
う

ち
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
の

感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
か
ら
は
「
ま

だ
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
上
ノ

国
の
歴
史
や
文
化
財
を
紹
介
し
て

ほ
し
い
。」、「
植
物
コ
ー
ス
で
は

四
季
折
々
の
野
草
が
見
た
い
。

で
き
れ
ば
秋
に
も
や
っ
て
ほ
し

い
。」「
上
ノ
国
町
全
体
で
お
こ
な

う
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
や
っ
て
み

た
ら
ど
う
か
」
等
貴
重
な
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

６
月
18
日
（
土
）
午
後
８
時
か

ら
、
有
限
会
社
ク
ロ
ー
バ
ー
観
光

（
札
幌
市
）
の
ツ
ア
ー
客
43
人
の

方
々
が
重
要
文
化
財
旧
笹
浪
家
住

宅
に
お
い
て
、「
郷
土
料
理
＆
語

り
部
体
験
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

郷
土
料
理
は
、よ
志
栄
旅
館（
字

上
ノ
国
）
か
ら
、
く
じ
ら
汁
や
豆

漬
け
な
ど
計
８
品
も
の
上
ノ
国
で

親
し
ま
れ
て
き
た
昔
の
料
理
が
お

膳
に
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
海
や
山

の
素
材
を
巧
み
に
活
か
し
て
作
ら

れ
た
、
彩
り
鮮
や
か
な
料
理
を
目

と
舌
で
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

語
り
部
で
は
、
工
藤
町
長
の
流

ち
ょ
う
な
上
ノ
国
弁
の
ト
ー
ク
に

参
加
者
一
同
、
箸
を
動
か
す
の
を

忘
れ
て
大
爆
笑
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
参
加
し
た
方
は
「
上
ノ

国
で
た
い
ま
つ
行
列
や
重
要
文
化

財
の
建
物
で
食
事
す
る
な
ど
、
貴

重
な
体
験
が
で
き
て
楽
し
か
っ

た
。」と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。
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感動的な競技となりました感動的な競技となりました

かわいらしいハッピ姿ですねかわいらしいハッピ姿ですね 花笠音頭、良い笑顔です花笠音頭、良い笑顔です

真剣勝負!! でも楽しそうです真剣勝負!! でも楽しそうです

上中伝統の東海道五十三次上中伝統の東海道五十三次

一生けんめいおどっています一生けんめいおどっています

児童全員集合!! がんばるぞ児童全員集合!! がんばるぞ

教育委員会だより　　　

図 書 新 着 ご あ ん な い
＊いねむり先生 伊集院　　　静／著
＊偉大なる、しゅららぼん 万城目　　　学／著
＊ばらばら死体の夜 桜　庭　一　樹／著
＊放課後はミステリーとともに 東　川　篤　哉／著
＊ナニワ・モンスター 海　堂　　　尊／著
＊たまゆらに 山　本　一　力／著
＊囲碁小町嫁入り七番勝負 犬　飼　六　岐／著
＊隣室のモーツアルト 藤　堂　志津子／著
＊ふがいない僕は空を見た 窪　　　美　澄／著
＊心を整える。 長谷部　　　誠／著
＊積極的その日暮らし 落　合　恵　子／著
＊死なない病気 渡　辺　淳　一／著
＊小動物の飼い方図鑑 河　野　朝　城／監

絵本の読みきかせ
７月 20日（水）　午後３時ごろ～

＊新しく入った絵本を中心に読みます。

時　間：（火～土）午前９時30分～午後５時15分
　　　　（日・祝祭日）午後０時30分～午後５時15分
休館日：毎週月曜日、年末年始
場　所：上ノ国町民図書室（ジョイ・じょぐら内）

図書だより

小
砂
子
小
学
校
休
校
記
念
運
動
会
開
催

〜
地
域
一
体
と
な
っ
た
運
動
会
〜

６
月
４
日
（
土
）
に
小
砂
子
小

学
校
休
校
記
念
運
動
会
が
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
開
会
前
は
雨
が
降

り
、
順
延
も
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
悪
天
候
で
し
た
が
次
第
に
回

復
し
、
無
事
運
動
会
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

地
域
の
み
ん
な
で
運
動
会

小
砂
子
小
学
校
運
動
会
は
児
童

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
々
が
参

加
し
ま
し
た
。
２
人
の
連
携
が
大

事
な
「
打
ち
上
げ
成
功
」
小
砂
子

ら
し
い
競
技
「
出
漁
準
備
」「
魚

箱
リ
レ
ー
」
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
だ
競
技
に
地
域
や
来
賓
の
皆

さ
ん
、
遠
方
か
ら
駆
け
つ
け
た
な

つ
か
し
い
先
生
方
が
参
加
し
運
動

会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
運
動
会
お
馴
染
み
、
緊
張
の

「
徒
競
走
」
や
団
体
種
目
「
紅
白

玉
入
れ
」「
紅
白
綱
引
き
」
は
真

剣
に
勝
敗
を
競
い
ま
す
。「
紅
白

リ
レ
ー
」
は
子
供
も
大
人
も
一
生

懸
命
走
っ
て
い
ま
し
た
。
色
々
な

競
技
が
あ
り
ま
す
が
中
で
も
「
あ

り
が
と
う
小
砂
子
小
学
校
」
は
子

ど
も
、
大
人
、
教
職
員
と
３
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
引
い
た
カ
ー
ド
に

書
い
て
あ
る
数
字
分
だ
け
紙
花
を

ボ
ー
ド
に
貼
っ
て
、
小
砂
子
小
学

校
開
校
年
「
１
２
７
」
を
完
成
さ

せ
る
と
い
う
競
技
は
今
年
度
で
ひ

と
ま
ず
休
校
と
な
る
小
砂
子
小
学

校
を
記
念
す
る
競
技
で
あ
り
、
と

て
も
感
動
的
な
も
の
で
し
た
。

小
砂
子
の
運
動
会
は
い
つ
も
地

域
の
力
に
支
え
ら
れ
開
催
さ
れ
て

き
ま
し
た
。「
休
校
記
念
運
動
会
」

と
銘
打
っ
た
今
年
の
運
動
会
は
地

域
の
み
な
さ
ん
に
は
特
別
な
も
の

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

町内小中学校運動会のようす町内小中学校運動会のようす

小砂子小学校のほかにも町内の小中学校
で運動会がおこなわれました。毎年恒例に
なっている各学校ならではの競技もありま
す。子どもたちは日頃の練習の成果を存分
に発揮していました。そのようすをご覧く
ださい。

～早川小学校～

～上ノ国小学校～

～湯ノ岱小学校～

～河北小学校～

～上ノ国中学校～

～滝沢小学校～
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今月は

保健師 吉田　洋子です。

普段体験する一時的な頭痛であれば、それほど重大には考えませんよね？
「寝れば治るだろう」とか、我慢して自然に治るのを待ったり、市販の「痛み止め」を飲んだりする程度
だと思います。
実際は、その方法で大抵の頭痛は解消されることが多いのです。でも、頭痛を甘く見てはいけません。

もしかしたら、その頭痛は「くも膜下出血」や「脳腫瘍」などの危険信号かもしれません。
今回は体の変調を知らせる信号『頭痛』のお話です。

危険な頭痛の症状とは？
　次にあげるような「いつもと違う頭痛」があらわれたら、すぐに病院を受診しましょう。

  ●今までにない強い頭痛　●突然の激しい頭痛　●痛みが急に強くなる
  ●手足のしびれがある　　●けいれんを伴う　　●発熱を伴う頭痛
  ●回を重ねるごとに痛みが徐々に強くなる　　　●意識がもうろうとなる

これ以外にも、安静にしていても改善しない、薬を飲む回数が増えていく、毎日の
ように頭痛が続くなど、辛いと思ったら病院を受診しましょう。
また、慢性頭痛の場合は一般内科ではなかなか対応できないこともあるそうなので、

「神経内科」や「脳神経外科」を受診してみてください。

原因：くも膜下出血、脳出血など
特徴：何の前ぶれもなく激しい痛みが現れることが多く、生命に危険がおよぶケースもあるので注意が必要。

原因：かぜや二日酔い
特徴：原因が解消されれば自然に治る①日常的に起こる頭痛

原因：はっきりしない
特徴：いわゆる「頭痛持ち」の頭痛で、頭痛全体の約80㌫はこのタイプ。②慢性頭痛

③脳の病気に伴う頭痛（危険な頭痛）

頭痛は頭の中に痛みを感じるため、脳自体が痛
んでいるように思われますが、脳そのものが痛み
を感じているわけではありません。
ほとんどの頭痛は頭蓋骨の中や外にある血管や
筋肉、神経が刺激を受けて起きています。

ほとんどの方が経験したことのある症状！

頭痛にはいくつかの種類があることをご存じですか？
痛みの起こり方によって大きく3つに分けられます。

頭痛について！

頭痛



Kaminokuni Public
Relations  Vol. 59999

 受付 午前８時～11時30分（初診の方は、９時～）
 時間 午後１時～２時30分

７７月の外来診察日程月の外来診察日程
循環器内科 午前 月～金曜日

午後 月・金曜日

消化器内科 午前 月～金曜日
午後 火・水曜日

呼吸器内科 午前 金曜日
午後 木曜日

外 科 午前 月～金曜日
整 形 外 科 午前 月～金曜日
小 児 科 午前 月～金曜日

泌 尿 器 科 午前 月～金曜日
午後 水曜日

精 神 科 午前 月～金曜日
午後 月曜日

産 婦 人 科 午前 月曜日～金曜日

耳鼻咽喉科 午前 14日・27日・28日
午後 13日・27日

眼 科 午前 木曜日
午後 6日・20日・27日

皮 膚 科 午前 火曜日
神 経 内 科 1日・29日

※ 診療日は、予定であり変更になる場合もありま
す。事前に病院に確認の上、受診してください。

看護職員募集中！ 詳しくは、総看護師長まで
（☎52-0036 内線202）

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

●
お
問
い
合
わ
せ　

法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　

℡
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３

（第16号）

▼
先
日
、
江
差
中
学
校
の
体
育
祭
を
見
に

行
き
ま
し
た
。
実
は
２
月
に
江
差
中
学
校

で
１
年
生
（
現
２
年
生
）
の
皆
さ
ん
に
お

話
を
す
る
機
会
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
生

徒
さ
ん
か
ら
「
見
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と

案
内
を
い
た
だ
い
て
い
た
の
で
し
た
。
中

学
校
の
体
育
祭
と
い
う
の
は
久
し
ぶ
り
で
、

自
分
が
中
学
生
だ
っ
た
頃
（
も
う
何
年
前

だ
ろ
う
…
涙
）
を
思
い
出
し
た
り
し
て
、

な
か
な
か
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

私
は
色
々
と
顔
を
出
し
た
が
り
な
性
格
な

の
で
、
こ
れ
に
限
ら
ず
、
今
後
も
何
か
と

声
を
か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

▼
さ
て
、
今
回
は
、「
契
約
書
」
に
つ
い
て

話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

相
談
を
受
け
て
い
る
と
、「
お
金
を
貸

し
た
の
は
い
い
け
れ
ど
、
契
約
書
や
借

用
書
を
作
っ
て
い
な
か
っ
た
」
と
い
っ
た

お
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
聞
い
て
み
る
と
、

「
相
手
を
信
用
し
て
い
な
い
よ
う
で
言
い

出
し
に
く
い
」
と
か
「
こ
れ
ま
で
作
っ
て

こ
な
か
っ
た
の
で
、
い
ま
さ
ら
言
え
な
い
」

と
い
っ
た
理
由
で
、
契
約
書
を
作
ら
な
い

（
又
は
作
れ
な
い
）
と
い
う
方
が
、
か
な
り

多
く
い
る
よ
う
で
す
。

▼
法
律
で
は
、
全
部
が
全
部
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
多
く
の
場
合
、
口
約
束
だ
け
で

も
契
約
は
成
立
し
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
実

際
に
は
、
紛
争
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
も
ち
ろ
ん
、
紛
争
を
予
防
す
る
た
め

に
も
、
契
約
書
な
ど
の
存
在
が
と
て
も

大
切
に
な
り
ま
す
。

▼
皆
さ
ん
は
、「
伝
言
ゲ
ー
ム
」
と
い
う
の

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。何
人
か
で
グ
ル
ー

プ
に
な
っ
て
、
最
初
の
人
が
決
め
た
言
葉

を
最
後
の
人
ま
で
順
番
に
伝
え
て
い
く
と

い
う
ゲ
ー
ム
で
す
が
、
こ
の
ゲ
ー
ム
は
、

言
葉
と
い
う
も
の
が
正
確
に
伝
わ
ら
な
い

も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

人
間
の
記
憶
は
非
常
に
あ
や
ふ
や
な
も
の

で
す
し
、
同
じ
事
実
で
あ
っ
て
も
受
け
取

り
方
は
様
々
な
の
で
、
こ
ち
ら
は
Ａ
と
い

う
約
束
を
し
た
つ
も
り
で
も
、
相
手
は
Ｂ

と
い
う
約
束
を
し
た
つ
も
り
に
な
る
、
と

い
う
こ
と
が
、
い
く
ら
で
も
起
こ
り
う

る
の
で
す
。

▼
で
す
か
ら
、
契
約
書
を
作
る
の
は
、
決

し
て
「
相
手
を
信
用
し
て
い
な
い
か
ら
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
必
要
な
紛
争
を
起

こ
し
て
、
相
手
と
の
関
係
を
悪
化
さ
せ
た

く
な
い
か
ら
こ
そ
、
契
約
書
を
作
る
の
で

す
。
そ
の
意
味
で
、
契
約
書
を
作
る
こ
と

は
、
と
て
も
前
向
き
な
紛
争
の
解
決
手

段
で
す
。

「
信
用
し
て
な
い
と
思
わ
れ
る
の
で
は
な
い

か
」「
面
倒
だ
」
な
ど
と
言
わ
ず
、
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
あ
っ
て
も
、
契
約
書
を
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

法
テ
ラ
ス
江
差
で
は
、「
ど
の
よ
う
な
契

約
書
を
作
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」
と

い
う
よ
う
な
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
の
ご
予
約
は
、
０
５
０・
３
３
８
３・
５

５
６
３
で
す
。

精神保健相談（こころの健康相談）　●日時 7月26日（火）15時～　●場所 江差保健所相談室
●申し込み　7月21日（木）午前中まで　●お問い合わせ　江差保健所　℡５２－１０５３

お知らせ

道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎５２－００３６

新任医師紹介

整形外科 上
うえ

野
の

 栄
しげ

和
かず

 医師
４月より赴任して参りました整形外科の上野と申します。
整形外科は肩や膝、股関節などの痛み、背骨や手足の神経の通
り道が狭くなって生じる神経障害、また切り傷から腱断裂、骨折
などの外傷と幅広く皆様に貢献できる科だと思います。一般的な
整形疾患の診断、治療は当然ですが、その中では肩関節を得意と
しています。少しでも檜山地域の医療に貢献できればと思ってき
ました。どうぞよろしくお願いいたします。

整形外科 黄
おう

金
ごん

 勲
いざ

矢
や

 医師
４月より赴任して参りました整形外科の黄金と申します。
昨年度は小樽で勤務しており、初の道南での勤務となります。
江差の風の強さには驚かされましたが、病院の窓からみえる夕陽
の美しさに感動している日々です。趣味は温泉に行くことで、ま
ずは近場の温泉を制覇しようと思っています。
整形外科では転倒などによる骨折などの他に、歩行時の下肢痛・

脱力感で長距離歩行ができない、急激に腰痛・下肢痛が出現した、
手指がしびれて細かい作業ができない、肩が痛くて挙げられない
などどいった仕事や日常生活に支障をきたす症状の治療をさせて
いただいています。
患者さん１人1人の生活環境や症状に応じて薬、リハビリ、手
術を選択して治療にあたっています。気になる症状がございまし
たら、気軽にご相談ください。皆様の生活の質が少しでも向上す
るように頑張っていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願
いいたします。

中野宏典　弁護士
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昨年の街頭啓発の様子昨年の街頭啓発の様子

お知らせ

7/13（水）14（木）15（金）20（水）22（金）23（土）の６日間限り
　　　　　　　　　　　　　　　　　　レストラン もんじゅ Tel 55-3955

粗
大
ゴ
ミ
収
集
の
お
知
ら
せ

●
収
集
日　

７
月
10
日
（
日
）

※
収
集
場
所
は
、
申
込
時
に
確
認

願
い
ま
す
。

●
収
集
申
込
先

　

㈱
京
谷
建
設
工
業

　
　
　
　

℡
５
５
・
３
７
５
６

●
収
集
申
込
期
間

　

７
月
４
日
〜
８
日　

９
時
〜
17
時

　

７
月
９
日　
　
　
　

９
時
〜
12
時

　
○
お
問
い
合
わ
せ

　

㈱
京
谷
建
設
工
業

　
　
　
　

℡
５
５
・
３
７
５
６

上ノ国町交通事故死ゼロ1,000日達成へ向け上ノ国町交通事故死ゼロ1,000日達成へ向け
ご協力をお願いします！ご協力をお願いします！

防衛省・自衛隊からのお知らせ防衛省・自衛隊からのお知らせ

『地デジ』に関する重要なお知らせ

地デジ難視対策衛星放送の地デジ難視対策衛星放送の
「一時利用」の受付開始について「一時利用」の受付開始について

現在のアナログ放送は、７月24日で終了いたします。
デジサポ道南では、下記のとおり「地デジ臨時相談コー

ナー」を開設いたします。ご要望があれば、ご自宅にお
伺いして、「地デジ」の無料相談も実施しております。
●場所　役場１階ロビー
●日時　７月６日・13日・19日・27日
　　　　午前10時～午後５時

まだ「地デジ」の準備がお済みでない方は、テレビ
が見られなくなります。そのままでは自動的に切り替
わりませんので、お早めに準備をお願いいたします。
地デジに関する相談に応じております。何なりとお

気軽にご相談ください。
●土日・祝日相談
　●江差町会所会館（午前10時～午後５時）℡52－1020
　●７月２・３・９・10・16・17・18・23・24・30・31日
○お問い合わせ
　デジサポ道南　℡0138－38－0101
　（平日午前９時から午後９時、土日祝日午前９時から午後６時）

アンテナ工事の遅れなどでアナログ放送停波時に地
上デジタル放送が受信できない世帯など。
●一時利用の内容（主なもの）
① 居住地などで視聴できる放送と同系列の東京地区の
地上デジタル放送の番組を無料で視聴できます。
② 視聴可能な期間は約半年間です。
 （視聴期間終了時は自動的に視聴制限がかかり、視
聴できなくなります。）
③ BSデジタル放送の受信に必要なBSアンテナ、BSデ
ジタル放送対応のテレビまたはチューナは、各自でご
準備いただく必要があります。
●申込先・申込締切
　住民課 住民環境グループ・７月29日（金）
○お問い合わせ先
　地デジ難視対策衛生放送受付センター
　　℡0570－08－2200（ナビダイヤル）

自衛隊では下記のとおり、
各種学生・自衛官の採用試験を予定しています。

町では、平成20年11月２日に町内で発生した交通死亡
事故以来、今に至るまで交通事故死ゼロを継続し、７月
30日で1,000日の目標達成を迎えることとなります。これ
まで、児童生徒や高齢者の事故防止、シートベルトの着用
をはじめとする交通安全運動を町民一丸となって取り組ん
で参りました。
交通安全は、町民皆さんの願いです。交通事故死ゼロ

1,000日達成に向け、気を緩めず、さらなるご協力をお願
いします。

●お問い合わせ
　住民課
　住民環境グループ

募集種目 資　格 受付期間 試験日

防衛大学校
学　　　生

推薦

高卒（見込み）
～ 21歳未満

9月5日～9月 8日 ９月24日・25日

一般 9月5日～9月30日 11月５日・６日

航空学生 8月1日～9月 9日 9月23日

看護学生 高卒（見込み）
～ 24歳未満 9月5日～9月30日 10月22日

一般曹候補生

18歳以上　
　27歳未満

8月1日～9月 9日 9月17日

自　衛　官
候　補　生

男子
年間を通じて行っておりますが、
右記の試験日に対する受付は、
8月1日～9月 9日

9月21日・22日・
24日・27日

女子 8月1日～9月 9日 9月25日・26日

詳しいことについては下記までお問い合せください。
　自衛隊江差地域事務所（☎５２－２４７６）
　総務課 庶務防災グループ
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お知らせ

「もんじゅ ビアホール開催♪ 食べ放題・飲み放題 3000円」「もんじゅ ビアホール開催♪ 食べ放題・飲み放題 3000円」

入札結果のお知らせ（5月31日分まで）
＊ 予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、予定価格が130万円を超える建設工事およ
び建設工事に伴う調査・測量・設計委託が対象となっています。

＊ 金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を
記載しておりません。（落札率 小数点第１位未満四捨五入）

懐上之國　　想記40懐懐
かみのくにかいそうき

　この写真は、昭和56年３月に町民体育館で撮影された、
柔道の模範けい古の様子です。写真右の方は、日本柔道
界で当時現役最強といわれる東海大学の山下泰裕五段で
小中学生ら500人が観覧するなか指導を行ったそうです。

　ご家庭で眠っている昔の写真をこのコーナーで紹介
しませんか。詳しくは総務課企画統計グル－プまで。
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食事処 友 矢

7/21

7/23より

土用丑の日　炭火焼うな重
 （200食限定）800円

カニフルコース… 1,800円
6品（寿司・しゃぶしゃぶなど）

ビア・ガーデンオープン

上ノ国町大留151－4
TEL（0139）55－1611

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

5/17

1 特定環境保全公共下水道汚水管渠新設その１工事 21,147,000円 ㈱小 林 建 設 20,160,000円 95.3%

2 特定環境保全公共下水道汚水管渠新設その２工事 19,078,500円 ㈱久 末 建 設 工 業 18,354,000円 96.2%

3 中世史跡公園外２件緑地公園管理委託業務 － ㈱市 山 工 務 店 4,389,000円 －

4 庁舎前庭外３件緑地管理委託業務 － ㈲光 土 建 4,389,000円 －

5 ハンノキ地区緑地公園管理委託業務 － 三 国 林 業㈱ 1,743,000円 －

6 大留団地・中崎団地緑地管理委託業務 － ㈲桧 山 工 業 1,470,000円 －

7 石崎団地・中央区団地緑地管理委託業務 － ㈱扇 谷 電 気 工 業 1,438,500円 －

8 上水道配水管更新工事漏水調査委託業務 4,567,500円 フジ地中情報㈱北海道支店 4,441,500円 97.2%

5/31

1 町道路肩草刈その１工事 3,496,500円 ㈱秋 田 土 木 3,328,500円 95.2%

2 町道路肩草刈その２工事 3,465,000円 ㈱草 間 建 設 工 業 3,339,000円 96.4%

3 町道維持その２工事 2,089,500円 ㈲桧 山 工 業 1,995,000円 95.5%

4 上ノ国町役場庁舎外２０施設消防用設備等保守点検委託業務 － ㈲上ノ国電気工業所 1,569,750円 －

5 湯ノ岱小学校外１２施設消防用設備等保守点検委託業務 － ㈱扇 谷 電 気 工 業 1,732,500円 －

6 上ノ国町女性活動支援センター外６施設防火対象物保守点検委託業務 － ㈱北 栄 電 設   693,000円 －

7 上ノ国診療所医療機器購入業務 － ㈱アクト函館営業所 5,775,000円 －



前月比

人　口 ５，８７２ 人 －13

男 ２，７７２ 人 － 9

女 ３，１００ 人 － 4

世帯数 ２，６６０世帯 ± 0

まちの人口と世帯数
（平成23年５月末日現在）
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下水道加入率（６月23日現在）
特定環境公共下水道事業
加入戸数　648戸（前月比＋１）
加 入 率　49.90％

供用区域～ 桂岡・中須田・新村・大留・上ノ国・勝山
　　　　　北村・内郷 ※一部区域を除く

漁業集落排水事業
加入戸数　131戸（前月比＋１）
加 入 率　36.30％

供用区域～ 小安在・木ノ子・扇石・汐吹
 ※一部区域を除く

よろこび・かなしみ
（６月23日届出分まで）

おたんじょうおめでとう
京谷　美

み

空
そら

ちゃん（北　村）６/２
　　　慶太さん、まゆみさんの子

いつまでもおしあわせに

（久末　克也さん・中須田　西海谷佳苗さん・札幌市

おくやみもうしあげます
伊藤　敦子さん 81歳 ５/29 上ノ国
石田　智則さん 59歳 ６/５ 大　留
市山千代子さん 55歳 ６/５ 汐　吹
三國　文江さん 78歳 ６/11 桂　岡
𠮷田　靜子さん 66歳 ６/15 桂　岡
加賀　秀男さん 81歳 ６/19 北　村
ご本人・ご家族より掲載の了承をいた
だいた方のみご紹介しています。

７/３ 道立江差病院
 ☎５２-００３６
７/10 乙部町国保病院
 ☎６２-２３３１
７/17 厚沢部町国保病院
 ☎６４-３０３６
７/18 道立江差病院
 ☎５２-００３６
７/24 江差町・佐々木病院
 ☎５２-１０７０
７/31 上ノ国診療所
 ☎５５-２０１７
８/７ 道立江差病院
 ☎５２-００３６
８/14 江差町・半澤医院
 ☎５２-１１８１
病院の都合により変更になることがあります
ので、新聞や消防署などで確認してください。
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湯ノ岱温泉まつりのご案内湯ノ岱温泉まつりのご案内
日時　７月10日（日）
１０：００～　湯ノ岱温泉マラソン　　
１２：３０～　湯ノ岱温泉カラオケ大会
１４：３０～　お楽しみ抽選会　　　　

場所　上ノ国町国民温泉保養センター前
※ マラソン大会進行次第でカラオケ大会、抽選会などが遅れる場合が
ありますのでご了承願います。
　 また、当日は会場周辺で交通規制を実施いたしますので、誘導員の
指示に従ってください。

主催　湯ノ岱温泉まつり実行委員会
お問い合わせ　　　　　　　　　　
㈲工藤木材 片石 ℡５６－３３６８
上ノ国町総合型地域スポーツクラブ事務局
　　　　　　（若狭）  ℡５５－３６８８
上ノ国町観光協会 ℡５５－２１２１
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７月は
固定資産税　第２期分
国民健康保険税　第１期分
の納期の月です。

税金の納付には、確実・便利な口座振替を!

財政課　税務グループ

年金相談のご案内（完全予約制） 年金相談のご案内（完全予約制） ★予約締切 開設日の3日前 ★開設日時 7月21日㈭10時～16時★予約締切 開設日の3日前 ★開設日時 7月21日㈭10時～16時
★相談場所 江差町役場 ★予約先 江差町役場 町民福祉課 国保医療係 ☎52-6718★相談場所 江差町役場 ★予約先 江差町役場 町民福祉課 国保医療係 ☎52-6718
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