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年頭のご挨拶
お慶びを申し上げますお慶びを申し上げます

す
よ
う
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
経
済
面
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ

情
勢
も
相
ま
っ
て
、
世
界
経
済
は
先

行
き
不
透
明
な
情
勢
と
な
り
、
昨
年

三
月
か
ら
円
安
の
状
況
が
続
き
、
九

月
に
は
実
に
二
十
四
年
振
り
に
円
安

水
準
を
更
新
す
る
な
ど
、
私
た
ち
の

生
活
に
多
大
な
影
響
を
与
え
て
お
り
、

企
業
の
設
備
投
資
や
雇
用
状
況
が
悪

化
し
、
失
業
者
の
増
加
、
労
働
実
質

賃
金
や
個
人
消
費
の
低
迷
に
加
え
、

原
油
高
騰
や
物
価
上
昇
な
ど
、
経
済

の
低
迷
は
避
け
ら
れ
な
い
状
況
が
当

面
続
く
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
社
会
面
で
は
、
八
月
三
日
か
ら
の

大
雨
と
台
風
八
号
が
日
本
を
縦
断
し

た
こ
と
に
よ
り
人
的
被
害
は
少
な

か
っ
た
も
の
の
、
日
本
全
国
で
七
千

を
超
え
る
家
屋
の
被
害
が
発
生
し
、

本
町
に
お
い
て
も
土
砂
災
害
に
よ
っ

て
、
国
道
、
道
道
が
一
時
通
行
止
め

と
な
る
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
檜
山
北
部
で
は
観
測
史
上

最
大
の
降
水
量
を
記
録
し
、
多
大
な

被
害
を
も
た
ら
し
て
お
り
、
改
め
て

自
然
の
驚
異
を
痛
感
し
た
一
年
で

あ
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
面
で
は
、
中
国
北
京
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
、
日
本
の
メ
ダ
ル
数
は
ス
キ
ー

ジ
ャ
ン
プ
の
小
林
陵
侑
選
手
を
は
じ

め
金
が
三
個
、
銀
が
六
個
、
銅
が
九

個
と
合
計
十
八
個
も
の
メ
ダ
ル
を
獲

う
意
思
を
表
し
て
く
れ
る
」
と
い
う

こ
と
を
確
信
し
、
行
財
政
の
見
直
し

と
改
革
を
、
議
会
、
町
民
の
皆
様
と

手
を
携
え
て
推
進
し
て
参
り
ま
し
た
。

こ
の
間
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し

た
深
い
ご
理
解
と
、
絶
大
な
る
ご
協

力
に
対
し
ま
し
て
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
過
ぎ
し
令
和
四
年
を
振
り

返
り
ま
す
と
、
昨
年
二
月
に
ロ
シ
ア

が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
侵
攻
を
始
め
、
今

な
お
そ
の
状
況
が
改
善
す
る
こ
と
な

く
継
続
さ
れ
、
多
く
の
犠
牲
者
が
出

て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
最
近
で
は
北

朝
鮮
が
頻
繁
に
弾
道
ミ
サ
イ
ル
を
日

本
海
側
に
発
射
す
る
な
ど
、
私
た
ち

の
日
常
を
脅
か
す
事
態
も
続
い
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
の
か
け
声
の
も
と
、
新
し
い
生

活
様
式
が
私
た
ち
の
日
常
と
な
っ
て

き
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
と
と
も

に
、
昨
年
十
月
よ
り
全
国
旅
行
支
援

制
度
が
始
ま
る
な
ど
、
少
し
ず
つ
で

は
あ
り
ま
す
が
希
望
の
光
が
差
し
込

ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
第
八
波
と
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
同
時
流
行
が
取
り
ざ
た
さ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
感
染

予
防
対
策
の
徹
底
を
図
っ
て
参
り
ま

す
の
で
、
町
民
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
も
マ
ス
ク
の
着
用
、
う
が
い
手
洗

い
、
手
指
消
毒
、
三
密
防
止
な
ど
の

感
染
予
防
対
策
を
徹
底
く
だ
さ
い
ま

　
町
民
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
令
和
五

年
の
初
春
を
、
ご
家
族
お
揃
い
で
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
私
は
町
民
皆
様
の
温
か
い
ご

支
援
の
も
と
、
悠
久
の
歴
史
と
伝
統

に
輝
く
上
ノ
国
町
の
町
長
と
し
て
引

き
続
き
町
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
十
四
年
に
町
長
就
任
以
来
、

私
の
町
政
執
行
の
基
本
姿
勢
で
も
あ

り
ま
す
「
わ
た
し
た
ち
町
民
一
人
ひ

と
り
が
現
状
を
自
覚
し
、
そ
し
て
一

人
ひ
と
り
が
こ
の
町
を
変
え
る
と
い

上
ノ
国
町
長

工く 
藤ど

う

　
昇

の
ぼ
る
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令和五年
謹んで新年の謹んで新年の

卯
年
卯
年

を
示
す
、
第
六
次
総
合
計
画
を
着
実

に
進
め
て
、
地
域
活
性
化
に
繋
げ
て

参
り
ま
す
。

　
今
年
は
癸
卯
（
み
ず
の
と
う
）
年

で
あ
り
ま
す
。

　「
癸
（
み
ず
の
と
）」
は
物
事
の
終 

わ
り
と
始
ま
り
を
意
味
す
る
他

、

「
種
子
が
量
れ
る
ほ
ど
の
大
き
さ

に
な
り
、
春
間
近
で
つ
ぼ
み
が
花

開
く
直
前
で
あ
る
」
と
い
う
意
味
で
、

「
卯
（
う
）」
は
春
の
訪
れ
を
感
じ
、

冬
の
門
が
開
き
、
飛
び
出
る
と
い
う

意
味
で
あ
り
、
こ
の
二
つ
の
組
み
合

わ
せ
で
あ
る
「
癸
卯
」
は
こ
れ
ま
で

の
努
力
が
花
開
き
、
実
り
始
め
る
と

い
っ
た
縁
起
の
良
さ
を
表
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
こ
と
か
ら
も
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
経
済
悪
化
な

ど
を
克
服
し
希
望
に
満
ち
た
年
に
な

る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。

こ
の
様
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
「
み

ん
な
で
創
る
誇
れ
る
ふ
る
さ
と
上
ノ

国
」
実
現
の
た
め
、
町
民
皆
様
に
は

よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
と

と
も
に
、
令
和
五
年
こ
の
新
し
い
年

が
明
る
い
話
題
で
満
ち
あ
ふ
れ
、
町

民
皆
様
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
実
り

多
い
素
晴
ら
し
い
年
で
あ
り
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
五
年
元
旦

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
、
町
民
皆
様
に
も
多

大
な
ご
苦
労
と
ご
心
配
を
お
掛
け
し

て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
を
痛
め
て
お

り
ま
す
。
昨
今
で
は
第
八
波
と
併
せ

て
、
新
た
な
変
異
株
の
出
現
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
の
可
能
性

な
ど
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
あ
る

と
認
識
し
て
お
り
、
危
機
感
を
も
っ

て
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
参
り
ま

す
。
ま
た
、
今
後
と
も
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
迅
速
か
つ
的
確
に
行
う
体
制
を

整
え
る
こ
と
に
加
え
、
引
き
続
き
感

染
症
予
防
対
策
に
必
要
な
情
報
提
供

や
予
防
啓
発
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

町
広
報
誌
な
ど
を
通
じ
て
周
知
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
町
民
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
た
い
と
存
じ
ま

す
。

　
次
に
農
業
は
、
水
稲
に
お
い
て
は

「
や
や
良
」
と
な
っ
た
ほ
か
、
特
産

の
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
、
天
候
の
影
響

で
生
産
数
量
が
減
少
し
た
も
の
の
、

対
前
年
比
九
割
の
販
売
額
と
な
り
ま

し
た
。
一
方
漁
業
は
、
漁
獲
量
お
よ

び
水
揚
げ
額
と
も
に
依
然
と
し
て
低

迷
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
状
況
が
続
い

て
お
り
ま
す
。
今
年
こ
そ
は
豊
漁
と

な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　
今
、
日
本
は
先
行
き
不
透
明
な
経

済
情
勢
と
少
子
高
齢
化
に
よ
る
人
口

減
少
が
急
激
に
進
む
困
難
な
社
会
情

勢
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
、
ま
ち
の
今
後

得
し
、
冬
季
五
輪
史
上
最
多
の
メ
ダ

ル
数
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

世
界
的
に
拡
大
し
て
い
る
中
で
、
選

手
に
と
っ
て
は
感
染
対
策
な
ど
様
々

な
負
担
を
強
い
ら
れ
て
の
厳
し
い
大

会
で
あ
り
ま
し
た
が
、
世
界
に
勇
気

と
感
動
を
与
え
た
も
の
と
認
識
し
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
米
大
リ
ー
グ
・
エ
ン
ゼ
ル

ス
の
大
谷
翔
平
選
手
が
投
手
と
し
て

は
十
五
勝
、
二
百
十
九
奪
三
振
の
成

績
で
奪
三
振
率
で
は
見
事
に
ア
メ
リ

カ
ン
リ
ー
グ
ト
ッ
プ
と
な
り
、
打
者

で
は
ホ
ー
ム
ラ
ン
三
十
四
本
と
活
躍

し
、
ア
・
リ
ー
グ
М
Ｖ
Ｐ
最
終
候
補

三
人
に
選
出
さ
れ
、
惜
し
く
も
М
Ｖ

Ｐ
は
逃
し
た
も
の
の
、
日
本
国
民
に

夢
と
希
望
を
与
え
、
日
本
人
と
し
て

誇
り
に
思
う
と
と
も
に
大
き
な
励
み

と
な
り
ま
し
た
。

　
文
化
面
で
は
、
将
棋
の
藤
井
聡
太

棋
士
が
十
代
で
初
の
五
冠
タ
イ
ト
ル

を
獲
得
す
る
な
ど
多
く
の
最
年
少
記

録
を
塗
り
替
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
映
画
部
門
で
は
、
濱
口
竜

介
監
督
の
「
ド
ラ
イ
ブ
・
マ
イ
・

カ
ー
」
が
日
本
映
画
初
と
な
る
ア
カ

デ
ミ
ー
作
品
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
後
と
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
に

お
い
て
貢
献
さ
れ
る
と
と
も
に
、
さ

ら
な
る
ご
活
躍
を
ご
期
待
申
し
上
げ

ま
す
。

　
町
内
の
出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す
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新年のご挨拶

の
兆
し
を
見
せ
つ
つ
あ
り
ま
し
た
が
、

十
一
月
を
過
ぎ
て
か
ら
感
染
が
急
拡

大
し
、
過
去
最
多
の
感
染
者
数
と
な

り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
安
心
で
き
な

い
状
況
が
続
き
ま
す
が
、
今
後
は
感

染
拡
大
防
止
と
社
会
経
済
活
動
と
の

両
立
を
図
り
な
が
ら
の
経
済
対
策
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
今
年
こ
そ
は
終

息
を
迎
え
、
安
心
し
た
日
常
生
活
が

戻
っ
て
く
る
こ
と
を
願
う
次
第
で
す
。

　

本
町
議
会
は
、
昨
年
五
月
の
補
欠

選
挙
に
よ
り
新
任
議
員
が
補
充
さ
れ
、

再
び
定
数
九
名
の
議
員
に
よ
る
活
発

な
議
論
が
行
わ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
議
員
と
し
て
の
資
質

向
上
を
図
る
た
め
、
七
月
に
全
道
議

員
研
修
会
、
十
月
に
は
渡
島
檜
山
町

村
議
会
議
員
研
修
会
へ
全
議
員
が
出

席
し
、
研
鑽
に
努
め
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　

常
任
委
員
会
で
は
、
町
政
に
反
映

さ
せ
る
た
め
に
、
十
月
に
移
動
期
日

前
投
票
所
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
今

金
町
へ
、
十
一
月
に
町
有
林
野
の
経

営
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
調
査
す

る
た
め
委
員
を
派
遣
し
、
視
察
研
修

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

我
々
議
員
一
同
は
、
そ
の
責
務
の

重
大
さ
と
使
命
を
再
認
識
す
る
と
と

も
に
、
本
町
の
更
な
る
発
展
に
尽
力

し
議
会
活
動
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
町
民
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
協
力
、

ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
、
町
民
皆
様
の
益
々
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
し
、
年

頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
五
年　

元
旦

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
二
月
に
始
ま
っ
た
ロ
シ
ア
に

よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
は
、

世
界
中
を
震
撼
さ
せ
ま
し
た
。
国
際

社
会
お
よ
び
我
が
国
の
平
和
と
秩
序

を
脅
か
す
行
為
で
あ
り
、
断
じ
て
許

し
難
い
も
の
で
す
。
一
日
も
早
く
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
平
和
な
日
々
が
戻
る

こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

一
方
、
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
、
二
月

の
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
多
く
の
メ
ダ
リ
ス
ト
が
誕

生
し
、
十
一
月
か
ら
開
催
さ
れ
た

サ
ッ
カ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、

日
本
代
表
が
世
界
の
強
豪
国
と
互
角

に
戦
い
、
躍
進
す
る
選
手
の
姿
は
、

日
本
中
に
興
奮
と
感
動
を
与
え
ま
し

た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て

は
、
昨
年
三
月
の
ま
ん
延
防
止
等
重

点
措
置
の
終
了
以
降
、
徐
々
に
終
息

●上ノ国町議会
　［副議長］　片石　鉄彦
　［議　員］　市山　昭義　・　花田　英一　・　久末　善輝　・　川島　忠治
　　　　　　岩田　　靖　・　久末　成弥　・　仲澤　嘉彦

●檜山広域行政組合議会　　　　　　　　　　●南部桧山衛生処理組合議会
　［議　員］　久末　善輝　・　久末　成弥　　　［議　員］　市山　昭義

●江差町・上ノ国町学校給食組合議会
　［議　員］　川島　忠治

●上ノ国町教育委員会
　［教育長］　矢代　智樹　　　　　［教育長職務代理者］　八十科　剛
　［委　員］　福士　智子　・　波佐谷　宏昭　・　古館　和江

●上ノ国町監査委員
　［代表監査委員］　森　　宏樹　　［議会選出監査委員］　市山　昭義

●上ノ国町選挙管理委員会
　［委員長］　大島　　司　　　　　［職務代理者］　古館　幸廣
　［委　員］　佐藤　公良　・　深見　　聡

●上ノ国町農業委員会
　［会　長］　鈴木　敏秋　　　　　［職務代理者］　山下　敏雄
　［委　員］　京谷作右衛門　・　菊池　和雄　・　森　　宏樹　・　森　　光行
　　　　　　丸山　由美子　・　山口　公仁　・　久末　善輝

●上ノ国町固定資産評価委員会
　［委員長］　金子　　廣　　　　　［委　員］　深見　　聡　・　斉藤　雅夫
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　町職員の給与や定数は、地方自治法や地方公
務員法に基づき、町の条例で定められています。
　町民の皆さまにご理解をいただくため、町長
はじめ特別職、一般職の給料および議会議員の
報酬などの状況をお知らせいたします。

職員数と職員給与の公表職員数と職員給与の公表職員数と職員給与の公表職員数と職員給与の公表
●職員（一般職）の人数（令和４年４月１日現在）

●給料や手当の内訳（令和４年度一般会計当初予算）

●初任給および経験年数別給料
　（令和４年４月１日現在・一般職）

●特別職の給料や議員の報酬
　（令和４年12月１日現在）

●職員手当の種類と内容
　（令和４年12月１日現在）

●歳出の中で人件費の割合
　（令和３年度一般会計決算）

Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４
一 般 行 政 74人 75人 75人 71人 74人
特 別 行 政 10人 10人 10人 12人 12人
特 別 会 計 9人 9人 9人 9人 9人
合 計 93人 94人 94人 92人 95人
条例上定数 119人 119人 119人 119人 119人
※１　特別行政…教育委員会
※２　特別会計…簡易水道事業、国保事業、介護保険事業、下水道事業

※期末手当は特別職、議員とも年4.4月分
　（20％の加算措置有り）

歳 出 額
　　　A

人 件 費
　　　B

人件費率
Ｂ／Ａ

前年度の
人件費率

万円
740,437

万円
67,381

％
9.10

％
9.94

職 員 数
　　　Ａ

職員給与費総額 １人当
給与費
（Ｂ／Ａ）

一般行政職

給　料 期 末 ・
勤勉手当 諸手当 計

　　　　　Ｂ
平均給与
月　　額 平均年齢

89人 31,677万円 12,324万円 5,612万円 49,613万円 557.4万円 32.9万円 40歳

区　分 初　任　給
経験年数別平均給料月額
平均給料
月　　額 平均年齢

大学卒 182,200円
（国  182,200円） 305,800円 40.4歳

短大卒 163,100円
（国  163,100円） 292,400円 39.2歳

高校卒 150,600円
（国  150,600円） 294,400円 38.2歳

区　　　　分 月　　　額
町 長 722,000円

副 町 長 578,000円

教 育 長 532,000円

議 長 238,000円

副 議 長 195,000円

常 任 委 員 長 176,000円

議会運営委員長 176,000円

議 員 171,000円

区分 内　　　　　　　容

扶
養
手
当

☆配偶者…6,500円
☆扶養親族（子）…１人10,000円
☆扶養親族（子以外）…１人6,500円

住
居
手
当

☆借家等…�家賃12,000円を超える場合に家賃の
額に応じて27,000円を限度に支給

☆持ち家…5,000円

期
末
・
勤
勉
手
当

　　　　　　　　　　　　　　　　 （再任用）

☆　６月期　2.150月分　　1.125月分
☆１２月期　2.250月分　　1.175月分
　合　　計　4.400月分　　2.300月分

※役職に応じて5〜15％の加算措置有り

そ
の
他

手
　
当

☆�管理職手当、時間外勤務手当、通勤手当などが
有ります。

退
　
職
　
手
　
当

（支給率）　　　 自己都合　　　　　勧奨・定年
 勤続20年　　19.6695月分　　24.586875月分
 勤続25年　　28.0395月分　　33.27075月分
 勤続35年　　39.7575月分　　47.709月分
最高限度額　　47.709月分　　　47.709月分

※退職手当は、北海道市町村職員退職手当組合から
　支給されています。
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町
内
で
７
名
が
受
賞

町
内
で
７
名
が
受
賞

税
の
書
道
コ
ン
ク
ー
ル

税
の
書
道
コ
ン
ク
ー
ル

練
習
の
成
果
を
披
露

練
習
の
成
果
を
披
露

保
育
所
・み
ん
な
の
発
表
会

保
育
所
・み
ん
な
の
発
表
会

地
道
な
活
動
が
評
価
さ
れ

地
道
な
活
動
が
評
価
さ
れ

優
良
読
書
グ
ル
ー
プ
北
海
道
表
彰
受
賞

優
良
読
書
グ
ル
ー
プ
北
海
道
表
彰
受
賞

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

““
届
け
よ
う
、服
の
チ
カ
ラ

届
け
よ
う
、服
の
チ
カ
ラ
””プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

12
月
10
日
、
上
ノ
国
保
育
所
に
て
み

ん
な
の
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

発
表
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
可
愛

い
衣
装
に
身
を
包
み
、
こ
の
日
の
た
め

に
先
生
た
ち
と
一
生
懸
命
練
習
し
た
歌

や
ダ
ン
ス
、
リ
ズ
ム
劇
を
参
観
し
た
家

族
に
披
露
し
ま
し
た
。

　

リ
ズ
ム
劇
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
ク

レ
ヨ
ン
や
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
に
な
り

き
っ
た
「
ク
レ
ヨ
ン
の
く
ろ
く
ん
」
や
、

童
話
「
金
の
が
ち
ょ
う
」
が
披
露
さ
れ
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
実
感
し
た
家
族

か
ら
お
ひ
ね
り
が
投
げ
込
ま
れ
た
ほ
か
、

終
わ
り
の
挨
拶
の
後
に
は
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

江
差
税
務
署
が
主
催
す
る
「
税
に
関

す
る
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
お
い
て
、

上
ノ
国
小
学
校
お
よ
び
河
北
小
学
校
の

児
童
７
名
が
、
江
差
税
務
署
長
賞
金
賞

な
ど
の
各
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
を
受
け
、

12
月
７
日
に
河
北
小
学
校
に
て
賞
状
な

ど
の
贈
呈
が
行
わ
れ
、
受
賞
し
た
５
年

生
の
久
末
奈
那
さ
ん
と
、
６
年
生
の
吉

見
魁
杜
さ
ん
が
、
賞
状
と
記
念
品
を
笑

顔
で
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
書
道
を
通
じ
て
、

児
童
の
税
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
な

ど
を
目
的
に
行
わ
れ
て
お
り
、
子
ど
も

た
ち
は
こ
の
取
り
組
み
で
税
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
を
得
た
よ
う
で
す
。

　

町
内
で
絵
本
の
読
み
き
か
せ
な
ど
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
も
こ

も
こ
」
が
優
良
読
書
グ
ル
ー
プ
北
海
道

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

も
こ
も
こ
は
、
平
成
23
年
に
有
志
に

よ
り
結
成
さ
れ
、
町
内
の
小
学
校
や
老

人
福
祉
施
設
で
工
夫
を
凝
ら
し
た
読
み

聞
か
せ
を
実
施
す
る
ほ
か
、
乳
児
の
保

護
者
へ
、
本
の
読
み
聞
か
せ
の
方
法
や

本
の
選
び
方
の
相
談
に
応
じ
る
な
ど
、

様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
が
、
読
書
の
楽
し
さ

を
広
め
、
地
域
文
化
向
上
に
貢
献
し
た

と
し
て
、
こ
の
た
び
の
受
賞
と
な
り
ま

し
た
。

　

９
月
か
ら
11
月
ま
で
の
約
２
か
月
の

間
、
上
ノ
国
高
校
で
は
㈱
ユ
ニ
ク
ロ
と

連
携
し
、
町
民
か
ら
不
要
と
な
っ
た
服

を
集
め
て
難
民
キ
ャ
ン
プ
な
ど
に
寄
付

す
る
「
“
届
け
よ
う
、
服
の
チ
カ
ラ
”

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
生
徒
が
服
の
リ
サ
イ

ク
ル
を
通
し
て
高
校
生
が
で
き
る
社
会

貢
献
を
知
る
ほ
か
、
国
際
問
題
や
環
境

問
題
に
関
心
を
持
つ
こ
と
を
目
的
に
、

英
語
学
習
ク
ラ
ブ
「
Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
」
に
所

属
す
る
生
徒
６
名
が
実
施
し
ま
し
た
。

　

結
果
、
６
０
０
着
が
集
ま
り
、
生
徒

た
ち
が
仕
分
け
を
し
た
後
、
11
月
30
日

に
発
送
し
ま
し
た
。
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３
年
ぶ
り
の
実
施

３
年
ぶ
り
の
実
施

上
高
生
海
外
研
修
報
告
会

上
高
生
海
外
研
修
報
告
会

標
語
の
部
で
奨
励
賞
を
受
賞

標
語
の
部
で
奨
励
賞
を
受
賞

緑
化
啓
発
活
動
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

緑
化
啓
発
活
動
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

上
ノ
国
町
民
だ
け
の
お
楽
し
み

上
ノ
国
町
民
だ
け
の
お
楽
し
み

ア
ワ
ビ
即
売
会
開
催

ア
ワ
ビ
即
売
会
開
催

心
や
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
自
立
の
場
に

心
や
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
自
立
の
場
に

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
運
用
開
始

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
運
用
開
始

　

12
月
15
日
、
上
ノ
国
中
学
校
に
て
、

２
年
生
の
横
山
結
萌
さ
ん
が
緑
化
啓
発

活
動
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
標
語
の
部
に
お

い
て
、
奨
励
賞
に
選
ば
れ
た
こ
と
を
受

け
、
賞
状
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
緑
化
啓
発
活
動
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
は
、

道
内
の
児
童
生
徒
が
応
募
し
た
森
林
や

緑
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
の
作
品

を
表
彰
す
る
こ
と
で
、
緑
の
大
切
さ
や

緑
化
活
動
へ
の
参
加
を
啓
発
す
る
こ
と

を
目
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

横
山
さ
ん
は
今
回
、
標
語
の
部
に
お

い
て
応
募
総
数
２
８
６
作
品
の
中
か
ら

奨
励
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

11
月
30
日
、
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
く
ら
に

て
上
ノ
国
高
校
の
生
徒
が
「
海
外
研
修

報
告
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

上
ノ
国
高
校
の
海
外
研
修
は
、
国
際

的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向

上
の
た
め
実
施
さ
れ
て
お
り
、
報
告
会

で
は
海
外
研
修
に
参
加
し
た
生
徒
４
名

が
、
現
地
で
体
験
し
、
自
ら
テ
ー
マ
を

設
定
し
て
学
ん
で
き
た
こ
と
を
、
集

ま
っ
た
同
校
の
生
徒
や
町
内
の
小
・
中

学
生
の
前
で
発
表
し
ま
し
た
。

　
海
外
研
修
に
参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
、

日
本
と
は
異
な
る
文
化
に
触
れ
る
こ
と

で
、
学
校
で
の
勉
強
だ
け
で
は
得
ら
れ

な
い
貴
重
な
体
験
を
得
ま
し
た
。

　

12
月
10
日
と
17
日
の
２
日
間
、
ひ
や

ま
漁
業
組
合
上
ノ
国
支
所
に
て
、
町
民

限
定
の
ア
ワ
ビ
の
即
売
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

即
売
会
で
は
、
10
個
入
り
１
セ
ッ
ト

の
ア
ワ
ビ
が
特
別
価
格
で
販
売
さ
れ
、

10
日
の
販
売
は
、
朝
早
く
肌
寒
い
時
間

か
ら
販
売
開
始
で
あ
っ
た
に
も
関
わ
ら

ず
、
ア
ワ
ビ
を
買
い
求
め
る
人
の
長
蛇

の
列
が
、
ひ
や
ま
漁
業
組
合
上
ノ
国
支

所
の
荷
捌
場
に
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

２
日
間
と
も
多
く
の
人
が
ア
ワ
ビ
を

購
入
し
、
上
ノ
国
産
の
ア
ワ
ビ
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

12
月
１
日
か
ら
、
障
が
い
者
や
引
き

こ
も
り
の
方
が
創
作
作
業
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
、

自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
す

る
「
上
ノ
国
町
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
」
が
運
用
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　

施
設
内
で
は
ラ
ベ
ル
張
り
な
ど
の
請

負
作
業
や
裁
縫
作
業
、
お
や
つ
作
り
な

ど
も
で
き
、
町
内
在
住
で
18
歳
以
上
の

障
が
い
者
や
引
き
こ
も
り
の
方
な
ど
が

利
用
で
き
ま
す
。

　

今
後
、
こ
の
施
設
が
利
用
者
に
と
っ

て
、
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
場
と
し
て

活
用
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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上ノ国高校総合運動部「上高エクササイズ！」レッスン⑩

トレーニング方法（壁を利用します）
①�「足は肩幅より狭く」「両手は頭の上に肩幅くらい
広げ」壁際に立ち、体を支えます。
　（←左図：スタートの姿勢）
②�息を吐きながらゆっくりかかとを上げ、つま先立ち
になる。
③息を吸いながらゆっくりかかとを下ろす。
トレーニング時間と回数
◆20回×３セット
◆週２回
トレーニング効果
★冷え性やむくみの解消！（血行促進！）
★基礎代謝の向上！（痩せやすい体になります！）
★自律神経を整える！（不眠も解消されるかも⁉）

　あけましておめでとうございます！今年も健康に過
ごすため、運動習慣を身につけましょう！
　第10回目の「上高エクササイズ！」のコーナーは
「カーフレイズ」です。
　カーフレイズはふくらはぎ（腓腹筋やヒラメ筋）
を集中的に鍛えるトレーニングです。
　ふくらはぎは「第二の心臓」と呼ばれるくらい大事
な筋肉なので、スポーツだけではなく日常生活でも、
たくさんのメリットがあります！

今月の今月の
モデルモデル
庄山海生くん庄山海生くん

古館葵一くん古館葵一くん
から一言から一言

スタートの姿勢

この運動はいつでもできるので
思いついたらやってみよう！

辛いよ～、でも頑張ろ～
膝は曲げないよ！
ふくらはぎを意識して！

１、２で上げて、
１、２、３、４で下ろす

　

11
月
21
日
㈪
上
ノ
国
町
史

編
纂
の
調
査
に
上
ノ
国
高
校

１
年
生
の
生
徒
た
ち
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
現
在
「
総

合
的
な
探
求
の
時
間
」
の
授

業
の
中
で
、
上
ノ
国
町
の
歴

史
や
文
化
財
を
自
分
た
ち
で

調
べ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
際
に
、
教
育
委
員
会

で
も
町
史
を
作
っ
て
い
る
こ

と
を
広
報
誌
な
ど
で
知
っ
た

こ
と
か
ら
合
同
調
査
が
実
現

し
、
今
回
は
、
上
ノ
国
町
史

編
集
委
員
長
の
佐
々
木
利
和

先
生
と
同
じ
く
編
集
委
員
の

坪
田
芳
典
先
生
と
と
も
に
、

石
崎
八
幡
宮
の
山
神
社
隣
に

あ
る
庚
申
塚
を
調
査
し
ま
し

た
。

　

11
月
12
日
㈯
～
17
日
㈭
に

「
広
瀬
謙
二
建
築
展
」（
広

瀬
謙
二
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
研
究

会
主
催
）
が
東
京
都
港
区
の

建
築
会
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

広
瀬
謙
二
氏
（
２
０
１
２

逝
去
、
享
年
89
歳
）
は
、
鉄

骨
造
独
立
住
宅
作
品
「
Ｓ
Ｈ

シ
リ
ー
ズ
」
を
設
計
し
た
建

築
家
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
建
築
展
で
は
、
広
瀬
氏

に
よ
っ
て
2
0
0
4
年
に
設

計
さ
れ
た
勝
山
館
跡
ガ
イ
ダ

ン
ス
施
設
に
つ
い
て
木
材
及

び
鋳
鉄
を
用
い
た
特
徴
的
な

空
間
構
成
と
架
構
形
式
を
持

つ
建
物
と
し
て
紹
介
さ
れ
、

設
計
図
や
写
真
パ
ネ
ル
が
展

示
さ
れ
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
佐
々
木
先

生
指
導
の
も
と
、
文
化
財
や

町
の
歴
史
を
調
べ
る
方
法
を

学
び
、
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。

　

最
後
に
、
今
後
ま
ち
の
歴

史
や
文
化
財
を
調
べ
て
い
く

に
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ

い
か
と
生
徒
か
ら
質
問
が
あ

り
、
佐
々
木
先
生
よ
り
「
ま

ず
は
身
近
な
自
分
た
ち
の
お

じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
話
を
聞
い
て
み
る
こ
と
。

ま
た
、
教
育
委
員
会
の
学
芸

員
さ
ん
に
聞
い
て
み
る
こ
と

も
大
切
で
す
」
と
回
答
が
あ

り
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、

「
家
に
帰
っ
た
ら
早
速
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
聞
い
て
み
ま
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

上
ノ
国
町
史
編
纂
を
た
ど
る

～
上
ノ
国
高
校
と
の
合
同
調
査
を
実
施
～

勝
山
館
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
が

東
京
の
建
築
展
で
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。

実際の調べ方を学びます

佐々木委員⾧へ色々と質問をしています

建築展の様子



▶教育委員会だより
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書初め大会
　　　参加者募集！

　

12
月
15
日
㈭
ジ
ョ
イ
じ
ょ
ぐ

ら
に
お
い
て
、
「
シ
ニ
ア
の
た

め
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
」

を
開
催
し
、
参
加
者
は
基
本
操

作
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
プ
リ
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
）
の
利
用
方
法
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。

　

講
師
は
、
八
雲
町
熊
石
地
区

の
旧
泊
川
小
学
校
を
地
域
の
Ｉ

Ｔ
交
流
施
設
へ
と
再
活
用
し
た

「
泊
川
集
学
校
ス
タ
ッ
フ
（
佐

藤
鴻
地
校
長
以
下
３
名
）」
が

務
め
ま
し
た
。

　

講
師
代
表
の
佐
藤
氏
は
、

「
Ｉ
Ｔ
機
器
を
便
利
に
使
い
こ

な
す
こ
と
も
大
事
だ
が
、
い
つ

で
も
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る

こ
と
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
、
地
域
で
頼
ら
れ
る
存
在
で

あ
り
た
い
と
話
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
「
わ
か
ら

な
い
こ
と
を
す
ぐ
相
談
で
き
て

よ
か
っ
た
」
「
ま
た
開
催
し
て

ほ
し
い
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

12
月
７
日
㈬
、
上
ノ
国
小
学

校
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
公
開

授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

 

公
開
さ
れ
た
の
は
２
年
生
の

道
徳
科
で
『
い
い
と
こ
ろ　

み

い
つ
け
た
』
と
い
う
教
材
を
通

し
て
、「
個
性
の
伸
長
」
に
つ

い
て
考
え
る
と
い
う
内
容
で
し

た
。

　

児
童
が
ノ
ー
ト
に
書
い
た
自

分
の
考
え
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
撮

影
し
、「
ロ
イ
ロ
ノ
ー
ト
」
と

い
う
ソ
フ
ト
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
で
全
員
の
意
見
が
そ

れ
ぞ
れ
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
表
示

さ
れ
、
一
人
一
人
の
考
え
を
共

有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
自
分
の
意
見
を
表

現
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

お
互
い
の
考
え
を
知
り
、
多
様

な
個
性
を
尊
重
す
る
き
っ
か
け

づ
く
り
に
な
り
ま
し
た
。

図書だより

図書新着ごあんない

＊吉原（なか）と外 中島　　要／著

＊憐　憫 島本　理生／著

＊老害の人 内館　牧子／著

＊過　怠 谷村　志穂／著

＊川のほとりに立つ者は 寺地はるな／著

＊薔薇色に染まる頃 吉永　南央／著

＊機械仕掛けの太陽 知念実希人／著

＊鎌倉残影 諸田玲子、他／著

＊仕掛島 東川　篤哉／著

＊首取物語 西條　奈加／著

＊いけないⅡ 道尾　秀介／著

＊殺しへのライン Ａ.ホロヴィッツ／著

新年は１月６日㈮からの
開館です。

今年もどうぞご利用ください。

初
開
催
！

初
開
催
！

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

初
開
催
！

初
開
催
！

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

初
開
催
！

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た

新
し
い
授
業
の
形

軽快なトークで会場を沸かせた代表の佐藤校⾧

ＩＣＴを活用した新しい授業



今 月 は

2023年1月号 1010

417
地域のつながりから孤立を防ぐ
〜地域共生社会の考え方から〜

社会福祉士　佐藤　綾香　です

　急速に進行する高齢化と人口減少が全国的な問題に 
なっています。上ノ国町も、10年前と比べると約
1,000人もの人口が減少し、おおよそ２人に１人が高
齢者（65歳以上）という地域となりました。
　時代の変化と共に、地域・家族など人々の支え合い
の機能が弱まり、地域から孤立し、様々な課題を抱
える人が増えてきたことから、今後の日本のビジョ
ンとして掲げられた『ニッポン一億総活躍プラン』
（2016）の中で、地域共生社会の考え方が初めて示
されました。

上ノ国町　高齢者状況一覧

8,000

6,000

4,000

2,000人

0

34％
44％

5,7285,728

1,9381,938

4,3844,384

1,9431,943

平成24年 令和４年

●地域共生社会とは
　－『我が事』『丸ごと』の地域づくり
　地域共生社会とは、すべての人々の生活の本拠地である地域を基盤として、人と人とが『丸ごと』
つながり、地域の課題を他人事ではなく『我が事』として考え、住民一人ひとりの暮らし・生きが
い、地域をともに創っていくことを目指しています。

人・地域の支え合い
孤立しない社会へ

●地域のつながりが求められるようになった理由
　これまで、暮らしにおける様々な課題は、年金、医療、介護など社会保障制度を中心に対応されて
きました。しかし、財源不足などの影響により、公的支援のみでの対応が難しくなってきていること
から、その代わりとして、地域でのつながりを育み、誰もが尊重された支え合いの中で、孤立せずそ
の人らしく生活できるような地域の姿が求められるようになりました。

●最後に
　地域共生社会は、今後、日本社会全体で実現していこうとする
社会全体のビジョンです。社会から孤立してしまう人が一人でも
少なくなるよう、人と人、人と地域のつながりの重要性を改めて
認識していくことが大切なのではないかと感じています。

我が事
　他の人の課題は将来の自分や家
族の課題となるという考えのも
と、住民主体で地域課題に取り組
み、暮らしやすい地域づくりを追
及することで、ゆくゆくは自分の
利益へとつながる考え。

丸ごと
　高齢者、障害者、子どもなど世
代や背景の異なる人々が、互いの
多様性を尊重し、つながること
で、様々な困難を抱えた場合でも
社会から孤立せず、支え合うこと
が出来るという考え。

地域共生社会：誰もが支え、支えられるという共生型の社会

総人口

高齢者数（65歳以上）

高齢化率
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外来診療体制・1月の診療予定外来診療体制・1月の診療予定
整 形 外 科 午前　月曜日・火曜日・木曜日・金曜日

午後　水曜日・金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前　月曜日・火曜日・木曜日・金曜日
午後　月曜日と金曜日

総 合 診 療 内 科 午前　月曜日から金曜日（午前11時までの受付）
　　　（なお、月曜日は午前10時から診察）

消 化 器 内 科
午前　水曜日（午前11時までの受付）
　　　（再診のみ、完全予約制）
午後　月曜日と５日㈭・19日㈭

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　６日㈮・20日㈮
総合診療（外科） 午前　火曜日から木曜日
外 科 午前　13日㈮（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日と木曜日（午後３時〜午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月曜日から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月曜日から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前　16日㈪・17日㈫・30日㈪・31日㈫
午後　16日㈪・30日㈪

耳 鼻 咽 喉 科
午前　４日㈬・11日㈬・12日㈭・17日㈫・18日㈬・25日㈬・26日㈭・31日㈫
　　　（午前11時までの受付）
午後　11日㈬・25日㈬

眼 科

午前　12日㈭・26日㈭
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　11日㈬・18日㈬・25日㈬
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
午前…8時00分〜11時30分（初診の方は、午前9時00分〜）
午後…1時00分〜  2時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後1時00分〜午後4時00分

★★★ 看護職員等　募集のお知らせ！！！ ★★★
正職員：看護師、パート職員：看護師（時給1,182～1,400円）、准看護師及び看護助手（資格不要。時給上限1,119円）を募集しています。家事手伝い期間等も職
歴換算可能。年齢不問、未経験者可。各種手当・有給休暇・院内保育所あり。勤務時間（例：１日４時間で週３日など）も相談可能です。ご連絡お待ちしております♪
問い合わせ先　総看護師長　若林

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

●
お
問
い
合
わ
せ　

法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所

℡
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３

（第153号）

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
地
域
の
皆
様
の

法
律
問
題
解
決
に
向
け
て
誠
心
誠

意
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
お
正
月
に
よ
く
見
る
松

竹
梅
。
縁
起
物
と
さ
れ
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
ぞ
れ
冬
の
寒
さ
に
も
耐
え
る

生
命
力
を
有
し
て
お
り
、
そ
の
成

長
の
姿
が
生
命
力
や
希
望
を
感
じ

さ
せ
、
そ
れ
が
長
寿
・
子
孫
繁
栄
・

気
高
さ
の
シ
ン
ボ
ル
と
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
よ

う
に
、
物
事
に
は
「
謂
れ
（
い
わ

れ
）」
が
あ
り
ま
す
。

　

法
律
に
も
「
謂
れ
」
が
あ
り
ま

す
。
と
、
い
う
と
ち
ょ
っ
と
違
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
法
律

や
規
定
が
作
ら
れ
た
「
趣
旨
」
が

あ
る
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
未
成
年
者
が
法
律

行
為
を
す
る
と
き
は
原
則
と
し
て

親
の
同
意
を
得
な
け
れ
ば
な
ら
な

ら
ず
、
同
意
を
得
ず
に
し
た
法
律

行
為
は
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま

す
（
民
法
５
条
１
項
２
項
、
民
法

１
２
０
条
１
項
参
照
）。
で
は
、

例
え
ば
そ
の
未
成
年
者
が
、「
バ

イ
ク
を
買
お
う
！
い
ざ
と
な
っ
た

ら
と
自
分
は
未
成
年
だ
し
取
り
消

法
律
家
の
頭
の
中
〜
趣
旨
か
ら
考
え
る
〜

せ
る
ぞ
！
」
と
思
い
な
が
ら
、
親

の
同
意
を
得
ず
に
し
た
売
買
契
約

は
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
。「
取
り
消
せ
る
ぞ
！
」

と
思
っ
て
契
約
を
す
る
と
い
う
の

は
、
な
ん
だ
か
未
成
年
者
に
責
任

が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
で
取
り
消
さ
れ
た
ら
、
そ
の

契
約
の
相
手
方
と
し
て
も
迷
惑
で

す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
取
り
消
す

こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
法
の
趣
旨
で
す
。
未

成
年
の
法
律
行
為
が
取
り
消
せ
る

趣
旨
は
、
判
断
能
力
が
未
熟
で
あ

る
未
成
年
を
保
護
し
よ
う
と
い
う

と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
す
。
そ
う
で

あ
れ
ば
、
未
成
年
者
が
「
取
り
消

せ
る
！
」
と
知
っ
て
い
な
が
ら
し

た
行
為
で
あ
っ
て
も
、
判
断
能
力

が
未
熟
で
あ
る
未
成
年
の
行
為
で

あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
の
で
、

取
り
消
せ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
一
見
し
て
判
断

に
迷
う
よ
う
な
場
合
で
も
、
法
律

家
は
趣
旨
に
立
ち
返
る
こ
と
で
判

断
を
し
て
い
ま
す
。
判
断
に
迷
っ

た
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
の
ご
予
約
は

0
5
0
ー
３
３
８
３
ー
5
5
6
3

ま
で
お
願
い
し
ま
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診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　日常生活に特に重要なのは下肢関節と機能であり、
下肢の変形性関節症に関して御話致します。いずれも
まずは保存治療（内服、外用剤、リハビリ（運動療
法、温熱療法、電気療法）、装具療法）が開始されま
すが、症状が持続、増悪する際には手術治療が考慮さ
れます。

【膝関節】
　女性の頻度が高く、60代で20-50%、70代では
さらに高頻度に認めます。画像上変形を認める人が
必ずしも症状が出現するとは限らず、症状を伴う頻
度は60歳以降で10-18%程度とされます。人工関
節手術は日本で年間約７万５千例行われています。

【股関節】
　頻度が低く、70代で数%以下とされ
ます。日本では発育性股関節形成不全
（いわゆる股関節のかぶりが浅い）によ
る二次性変形性股関節症が最も多いです。人工関節手術は日
本で年間約３万例行われています。

　来月も引き続き変形性関節症について説明します。

＜変形性関節症について　その２＞

整形外科医長　 霜村　耕太

ここに注目！！
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本年もよろしくお願い致します。本年もよろしくお願い致します。本年もよろしくお願い致します。本年もよろしくお願い致します。
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令和五年令和五年令和五年令和五年 謹 賀 新 年謹 賀 新 年謹 賀 新 年謹 賀 新 年
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本年もよろしくお願い致します。本年もよろしくお願い致します。本年もよろしくお願い致します。本年もよろしくお願い致します。



Kaminokuni Public
Relations  Vol.7371515

令和五年令和五年令和五年令和五年 謹 賀 新 年謹 賀 新 年謹 賀 新 年謹 賀 新 年
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Vol.043

上ノ国消防署からのホームタンクに関するお願い

■問い合わせ先
　上ノ国消防署
　☎0139-55-2071

■問い合わせ先　住民課　戸籍保険グループ

マイナンバーカードに関するお知らせ

　マイナンバーカードの取得申請を希望する方
が、一定数以上見込める団体に対し、役場職員が
出向き、申請手続のサポートをする「出張申請サ
ポート」を行います。
○実施期間
　令和４年11月～令和５年３月末
○対　　象
　10人以上の申請希望がある団体
　（会場は申込者でご確保ください）
○必要なもの
　個人番号カード交付申請書 兼 電子証明発行申請書
　●�個人番号通知カードの下部に添付されている
もの

　●令和３年１月以降に郵送されているもの
○申し込み方法
　希望日時（第３希望まで）、予定会場、予定人
数、団体名、代表者氏名、電話番号を住民課まで
ご連絡ください（後日、実施日をご連絡します）

１１ 月は の納期の月です。
納期限内納付を！

納税には、確実で
便利な口座振替を！
財政課税務グループ

国民健康保険税 第７期分

出張申請サポートを実施します 申請サポート・夜間交付を実施します
　夜間のマイナンバーカードの申請サポートおよび夜
間交付を住民課窓口で行います。
　ご希望の方は事前予約が必要です。予約をしていな
い方の対応はできませんのでご注意ください。
◆実施日時
夜間交付…１月12日㈭　午後５時15分～午後７時
　　　　　（予約締切　１月11日㈬）
　　　　　１月19日㈭　午後５時15分～午後７時
　　　　　（予約締切　１月18日㈬）
　　　　　１月26日㈭　午後５時15分～午後７時
　　　　　（予約締切　１月25日㈬）
◆必要なもの
　○申請サポート
　　●本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
　○夜間交付
　　●交付通知書（役場から送付されたハガキ）
　　●通知カード　　　　●本人確認書類

詳しくは令和４年広報９月号16頁をご覧ください。

　毎年、ご家庭や事業所などに設置されているホームタンクからの灯油の流出事故が発生しています。
　主な原因として積雪や落雪、除雪中のホームタンク本体や配管の破損、経年劣化が考えられますが、中でも
除雪中に配管に接触することで破損し、油が流出するケースが増えています。
　暖房器具などに使用している灯油は生活に欠かすことのできない重要なものですが、引火性を有する危険物
であり、取り扱いを誤ると火災につながる危険が潜んでいます。
　ホームタンクには多量の灯油が貯蔵されており、流出した場合、火災発生の危険性が高まるだけではなく、
下水道への流入や河川への流出などにより、日常生活に大きな影響を及ぼします。

【油漏れ被害を防ぐために、下記の点検をしましょう！】
・�タンク本体が劣化して小さな穴が開き、油が漏れていま
せんか？
・�配管が積雪・落雪や除雪時の接触で破損していません
か？
・ストレーナーがひび割れて油が漏れていませんか？
・�ストレーナーとタンクの接続部に、にじみや漏れはあり
ませんか？
・ホームタンクへの給油する頻度が増していませんか？
・タンク周辺や配管付近から油臭はしませんか？
・�タンク下部の土や雪、アスファルトが変色していません
か？

注入口通気管
液面計

元バルブ元バルブ配管配管
ストレーナーストレーナー

ホームタンクの
自主点検をして
油漏れ事故を未
然に防ぎましょ
う！！
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令和５年４月採用　上ノ国町会計年度任用職員募集のお知らせ

令和５年４月採用　上ノ国消防署会計年度任用職員募集について

問い合わせ先　檜山広域行政組合上ノ国消防署　☎0139－55－2071

　町では、令和５年４月から勤務する会計年度任用職員を募集します。
　町の仕事に興味のある方や、自分のスキルを町民のために活かしたい方など、たくさんのお申し
込みをお待ちしています。

会計年度任用職員とは
　地方公務員法の適用を受ける一般職の地方公
務員のことで、次のように定められています。
①�勤務時間数により第１号（パートタイム職
員）と第２号（フルタイム職員）に分類され
ます。
②�１会計年度（４月１日～翌年３月31日）を超
えない期間で任用されます。
③�常勤職員と同じ給料体系となります。（経験
年数などにより給与が決定されます。）
④�条件を満たしている場合、期末手当が支給さ
れます。
⑤�常勤職員と同等の服務規定が適用され、違反
した場合は懲戒処分などの対象となります。
⑥�競争試験による採用が基本ですが、勤務成績
によっては２回に限り試験によらず採用され
ます。
⑦１ヵ月の期間は条件付き任用となります。

募集期間
令和５年１月10日㈫〜24日㈫

応募方法・試験日時
■応募方法
　所属課に備え付けの会計年度任用職員採用試
験公告、募集要項、または町ホームページをご
覧いただき、必要書類を所属課へ提出してくだ
さい。
■試験日時
　それぞれの職で異なりますので、試験公告な
どにてご確認ください。

問い合わせ先
　該当する所属課へお問い合わせください。

町ＨＰ掲載ページ
（１月10日から公開）

■職名・採用人数　　　　■募集期間
　分遣所職員・３名　　　　令和５年２月１日㈬～15日㈬
■勤務箇所　　　　　　　■試験日時
　石崎分遣所　　　　　　　令和５年２月24日㈮　午前10時
　湯ノ岱分遣所　　　　　　（受付時間　９時45分）

詳細は町ホームページ
をご覧いただくか、消
防署に備え付けの募集
要項をご覧ください。

所属課 職名 採用人数
総務課 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
庶務防災Ｇ 事務補 10名

町長公用車運転技術員 1名
住民課 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
戸籍保険Ｇ 診療報酬明細書点検員 1名
住民環境Ｇ 技術員 1名

保養センター管理人 3名
保養センター従業員 3名
放課後児童支援員 5名
保育士 8名
保育士助手 3名

保健福祉課 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
介護・自立支援Ｇ 介護認定審査会資料点検員 1名

介護保険認定調査員 2名
運転技術員 1名
子ども発達支援センター療育指導員 3名
認知症地域支援推進員 1名
介護福祉士 1名
介護予防事業指導補助員 1名

水産商工課 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
水産Ｇ 栽培漁業総合センター従業員 1名
教育委員会 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
学校教育Ｇ 学校教育指導主幹 1名

公務補 1名
特別支援教育学習支援員（小） 3名
特別支援教育学習支援員補（小） 1名
特別支援教育学習支援介助員（小） 1名

文化財Ｇ 文化財作業員 4名
地域おこし協力隊 1名

生涯学習Ｇ 生涯学習アドバイザー 1名
図書司書 1名
図書整理員 1名
スポーツセンター管理人 1名



2023年1月号 1818

　暴風雪は、発達した低気圧が北海道付近を通過するときや、強
い冬型の気圧配置の時に発生することが多く、視界が真っ白（ホ
ワイトアウト）になり、吹き溜まりが発生します。このため、車
の運転が大変危険になり、走行が困難になることがあります。
　家の中では、暖房器具の給排気口が塞がれて一酸化炭素中毒を
引き起こす危険があります。また、着雪や強風により電線が切れ
て停電が発生し、照明や暖房器具が使えなくなるといったおそれ
もあります。
　気象台は、暴風雪により重大な災害が予想される場合に「暴風
雪警報」を発表し、警戒を呼びかけます。特に、気象台から「数
年に一度の猛ふぶき」「外出は控えてください」というキーワー
ドを使った情報が発表された場合は、厳重な警戒が必要です。テ
レビやラジオなどで悪天候が予想されていることを知ったとき
は、気象庁ホームページなどで気象情報や道路情報、携帯電話ア
プリなどを利用して最新の情報を確認しましょう。

暴風雪に備えましょう

平成25年（2013年）３月２日
18時の地上天気図
（暴風雪により、北海道内で９
名の方が亡くなりました）

入札結果のお知らせ（11月29日執行分まで）
＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となっています。
＊�金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を記
載しておりません。（落札率 小数点第１位未満四捨五入）
入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率
11/29 町道勝山中須田線防雪柵整備工事用地測量委託業務 3,894,000円 有限会社上林測量設計事務所 3,630,000円 93.2%
11/29 鉄くず等売払い － 株式会社　桧山資源リサイクル トンあたり40,150円 －

　調理業務に従事している調理師は２年ごとに12
月31日現在の調理従事場所などを届け出ることが
調理師法で定められており、今年は届出が必要です。
　次の施設、店舗で調理業務に従事している方が対
象となります。

●募集住居
・大留団地　　４号棟（１階）３ＬＤＫ　１戸
　（家賃　16,000円～31,500円）
・中央区団地　　Ｅ棟（２階）３ＬＤＫ　１戸
　（家賃　22,600円～44,300円）
・石崎団地　Ａ〜Ｂ棟（１階）２ＬＤＫ　３戸
　（家賃　20,900円～41,100円）
・石崎団地　Ａ〜Ｃ棟（２階）３ＬＤＫ　３戸
　（家賃　23,500円～46,500円）
●入居条件など
　①税金などの滞納がない方
　②住宅に困っている低所得者
　③暴力団員でない方
　④犬猫などのペットを飼っていない方
　⑤入居決定後１ヶ月以内に入居できる方
　⑥入居前に家賃２カ月分の敷金が必要
●募集締切
　令和５年１月20日㈮
●入居決定
　入居者選考委員会において選考します。
●申し込み・問い合わせ先
　施設課　財産管理グループ

寄宿舎、学校、病院、事業所、社会福祉施設、介
護老人保健施設、矯正施設、その他多数人に飲食
物を調理し供与している施設
飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業
　届出は次の提出先へ令和５年１月15日㈰までに
提出してください。

　届出用紙は北海道全調理師会、函館支部、江差保
健所に備えてあります。インターネットでの届出も
可能です。

働いている調理師の皆様へ！
調理師業務従事者届のお知らせ

名　称 北海道全調理師会函館支部
スナック　てる　佐々木　直保　方

住　所 〒040-0011
函館市本町22番５号 第３ＬＣ館 1階

連絡先 090-8908-8194

問
い
合
わ
せ
先

■北海道全調理師会　　　　☎011-511-1326
■北海道保健福祉部
　健康安全局地域保健課　　☎011-231-4111
■北海道江差保健所　　　　☎0139-52-1053

＊～南部桧山衛生処理組合からのお知らせ～＊
１月28日㈯は休日のため施設へのごみの搬入はできません。
問い合わせ先：南部桧山清掃センター　☎０１３９－５３－６３０１

公営住宅の入居者募集！公営住宅の入居者募集！
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　町では、バス利用者の増加を図り、公共交通を維持することならびに高齢者による交通事故の防
止を図ることを目的として、次の『高齢者運転免許返納への支援』と『カミ優待』を行っています。

■内　容
　小砂子線・江差木古内線
の《全区間》で利用できる
定額バス利用証を交付しま
す。上記各路線利用時に、
この定額バス利用証を提示すると100円で利用
できます。
※�定額バス利用証は、乗車または降車場所のい
ずれかが上ノ国町内でなければなりません。
■対象者
　町内に住所を有する満75歳以上であって、
運転免許証を返納した方およびその配偶者で
あって運転免許証を有しない方
■申請場所　総務課　企画統計グループ
■申請に必要なもの
　・印鑑
　・�身分証明証（健康保険証、マイナンバー
カードなど）

　・�運転免許の取消通知書または運転経歴証明
書

■内　容
　小砂子線・江差木古内線
の《江差ターミナルから小砂
子・膳棚の区間》を定額100
円で利用できる制度です。
※�定額運賃で利用するためには、『ＩＣＡＳｎ
ｉｍｏｋａカード』とカミ優待の申請が必要
です。

■対象者
　町内に住所を有する方（全年齢）
※�75歳以上で運転免許証を返納された方は、
左記の『運転免許返納支援制度』をご利用く
ださい。

■申請場所　函館バス㈱江差営業所
■申請に必要なもの
　・身分証明証
　（�健康保険証、マイナンバーカードなど住所
がわかるもの）

　・利用者負担費用　２,000円
　（�チャージ料1,500円＋保証金500円（カー
ド返却時に返金））

１月21日㈯～２月20日㈪は
　「北方領土の日」特別啓発期間

高齢者運転免許返納への支援およびカミ優待のお知らせ

対象区間のバス運賃が定額１００円
小 砂 子 線
江差木古内線

高齢者運転免許返納への支援 カミ優待・町内運賃定額100円

※申請手続きなどに関するご不明な点は、
函館バス㈱江差営業所 ☎0139－52－0025まで■問い合わせ先　総務課　企画統計グループ

金谷祐睦さんが北海道社会貢献賞
を受賞されました

木村直和さんが栽培漁業推進功労者
として表彰されました

　金谷祐睦（字石崎）さんが、多年にわたり町の社
会福祉の増進に貢献した功績が認められ、北海道社
会貢献賞（国民健康保険事業功労者）を受賞されま
した。
　金谷さんは33年以上、上ノ国町国民健康保険運
営協議会保険医代表委員として、国民健康保険の重
要事項の審議の場で、豊富な経験を活かした適切な
意見を提案することで協議会運営に協力し、町の国
民健康保険事業の運営に多大な貢献をされました。
　このたびは受賞おめでとうございます。

　木村直和（字向浜）さんが、多年にわたり地域の
栽培漁業の振興に貢献した功績が認められ、北海道
栽培漁業推進功労者として知事感謝状により表彰さ
れました。
　木村さんは23年間にわたり、上ノ国町栽培漁業
総合センターにおいて、アワビ種苗の中間育成の中
心的な役割を担い、種苗の安定した供給体制づくり
に大きく貢献されたほか、養殖漁業者や海洋牧場へ
種苗を供給することにより、町の漁業の振興に寄与
されました。
　このたびは受賞おめでとうございます。



2023年1月号 2020

　道路沿いの建物軒下などを通行する際や、所
有者または管理者の方は以下のことにご注意く
ださい。
①�落氷雪の危険がある軒下の通行は避けま
しょう。また、建物の管理者は、看板や
ロープなどで歩行者に注意を促すようにし
ましょう。

②�雪下ろしをする場合には通行人などの安全
を確認し、２人以上で行いましょう。

③�雪、氷、つららが道路に落ちるような建物
は、丈夫なすべり止めをつける、もしくは
劣化したすべり止めを新調するなど落氷雪
防止措置を徹底しましょう。

④�屋根から大量の雪が落ちたときは、事故が
起きていないか確認し、通行の支障になら
ないよう処理しましょう。

⑤�通行のさまたげとなりますので敷地内の雪
を道路に出さないでください。

上ノ国町の民生委員民生委員が
　　　　　　 改選されました
　12月８日、令和４年度第５回民生委員協議会が
開催され、５名の方々が新たに民生委員として就任
されました。
　「民生委員」は、厚生労働大臣から委嘱された非
常勤の地方公務員であり、社会福祉の増進のため
に、地域住民の立場から生活や福祉全般に関する相
談・援助活動を行っておりますので、お悩みの際は
お近くの民生委員にお気軽にご相談ください。

湯ノ岱地区
宮城若子

上ノ国地区
傳福淳子

向浜地区
小林美代子

原歌地区
蛎崎 修

扇石地区
横山智恵子各地区民生委員名簿

■問い合わせ先　住民課　住民環境グループ

道路沿いの家屋などからの
落氷雪に気を付けましょう 有料除排雪事業者のご案内

■問い合わせ先　施設課　土木建築グループ ■問い合わせ先　保健福祉課　介護・自立支援グループ
　　　　　　　　☎0139-55-4460

年金相談の
ご 案 内
（完全予約制）

★開設日時：★開設日時：１月24日㈫10時〜12時・13時〜15時１月24日㈫10時〜12時・13時〜15時
★★予約締切：開設の4営業日前まで（土日祝日を除く）予約締切：開設の4営業日前まで（土日祝日を除く）　★　★相談場所：江差町役場相談場所：江差町役場
★★予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725

新　　任
民生委員
ご 紹 介

担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名

湯ノ岱・神明 三品奈奈子 小 森 秋田　　薫 北 村 長内須美子 扇 石 新  横山智恵子

湯ノ岱・神明 新  宮城　若子 豊 田 若狭　エス 向 浜 新  小林美代子 汐 吹 品田　俊子

宮 越 安田　モト 新 村 北島まき子 上 ノ 国 笹浪喜代子 石 崎 清川　千秋

早 瀬 山本　直美 大 留 岩谷　孝志 上 ノ 国 新  傳福　淳子 石 崎 杉田　京子

桂 岡 新谷　光信 大 留 小林　恭平 原 歌 新  蛎崎　　修 小 砂 子 斉藤真由美

中 須 田 布施　和子 中 央 区 大島志保子 大 崎 畑山　紘希

中 須 田 森　　英雄 北 村 菊池　和雄 木 ノ 子 秋田　恵巳

ご自宅の除雪や雪下ろしで
お困りの時にご活用ください。

　例年、冬になると高齢者から家屋の除排雪が
できる事業者を紹介してほしいなどの問い合わ
せが多く寄せられます。
　そこで、上ノ国建設協会の協力により、家屋
周辺・屋根の除排雪を有料にて業務対応してい
ただけることとなりました。
　今シーズンの対応事業者を次のとおりご案内
しますので、ご活用ください。

※ご利用は有料となります。
※日時や費用は事業者にご相談ください。
※�ご依頼に対して、すぐに対応できるものでは
ありません。

事業者名 住所 電話番号
京谷建設工業
株 式 会 社 字中須田5 0139-

55-3756
有 限 会 社
光 土 建 字中須田513-3 0139-

55-2305
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島牧村
黒松内町

長万部町

今金町

せたな町

八雲町

乙部町

江差町江差町
厚沢部町

上ノ国町

奥尻町奥尻町

ライセンス制実施海域

北海道北海道

の
方
が
訪
れ
る
確
定
申
告
会
場
で

は
な
く
、
ご
自
宅
で
の
申
告
書
の

作
成
・
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

江
差
税
務
署

　
☎
０
１
３
９
・
５
２
・
０
０
７
８

（
代
表
）

周 知

知
っ
て
い
ま
す
か
？

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

　

令
和
５
年
10
月
か
ら
消
費
税
の

仕
入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て
、

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
（
適
格
請
求
書

等
保
存
方
式
）
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

イ
ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請
求
書
）

と
は
、
売
手
が
買
手
に
対
し
正
確

な
適
用
税
率
や
消
費
税
額
な
ど
を

伝
え
る
た
め
の
手
段
で
あ
り
、
一

定
の
事
項
が
記
載
さ
れ
た
請
求
書

や
納
品
書
な
ど
を
い
い
ま
す
。

　

買
手
は
、
仕
入
税
額
控
除
の
要

件
と
し
て
、
原
則
、
売
手
か
ら
交

付
を
受
け
た
イ
ン
ボ
イ
ス
を
保
存

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

売
手
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
を
交
付

す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
イ
ン
ボ

イ
ス
発
行
事
業
者
（
適
格
請
求
書

発
行
事
業
者
）
の
登
録
申
請
が
必

要
で
す
。

　

な
お
、
制
度
開
始
時
に
イ
ン
ボ

イ
ス
発
行
事
業
者
と
な
る
た
め
に

は
、
原
則
、
令
和
５
年
３
月
31
日

ま
で
に
登
録
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
登
録
を
予
定
さ
れ
て
い
る

方
は
、
お
早
め
に
申
請
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
税
務
署
で
は
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
、
電
話
な
ど
で
事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

江
差
税
務
署

　
☎
０
１
３
９
・
５
２
・
６
０
１
１

（
直
通
）

周知

江
差
税
務
署
か
ら
お
知
ら
せ

■�

国
税
の
納
付
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
納
付
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
を
利
用

す
れ
ば
、
確
定
申
告
期
な
ど
の
窓

口
が
混
雑
す
る
時
期
に
、
金
融
機

関
や
税
務
署
に
行
か
ず
に
国
税
の

納
付
が
で
き
ま
す
。

◇
振
替
納
税

　

事
前
に
税
務
署
ま
た
は
金
融
機

関
に
届
け
出
る
こ
と
で
、
振
替
日

に
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
納

付
で
き
、
一
度
届
出
を
行
え
ば
継

続
し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
。

◇
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　
「
国
税
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
お

支
払
サ
イ
ト
」
に
ア
ク
セ
ス
し
、

必
要
事
項
を
入
力
す
る
だ
け
で
納

付
で
き
、
事
前
の
届
出
は
不
要
で

す
。
納
付
税
額
に
応
じ
た
決
済
手

数
料
が
か
か
り
ま
す
。

◇
そ
の
他
の
納
付
手
段

　

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付
・
電
子
納

税
な
ど
ご
自
身
に
あ
っ
た
納
付
手

段
を
選
択
で
き
ま
す
。

■�

オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
て
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
！

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

所
得
税
・
消
費
税
・
贈
与
税
の

申
告
書
を
作
成
し
、
ｅ
−Ｔ
ａ
ｘ

（
電
子
申
告
）
な
ど
で
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
に
、
税
務
署
で
は
、
来
署
せ

ず
に
申
告
手
続
き
が
完
了
す
る
、

簡
単
便
利
な
「
ス
マ
ホ
申
告
」
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
多
く

周 知

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
の
ご
案
内

■
日　

程

「
ス
キ
ー
教
室
」

第
１
期
（
６
回
）

　

�

１
月
10
日
～
27
日
ま
で
の
毎
週

火
・
金
曜
日

第
２
期
（
６
回
）

　

�

２
月
７
日
～
24
日
ま
で
の
毎
週

火
・
金
曜
日

「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
」（
６
回
）

　

�

１
月
11
日
～
２
月
15
日
ま
で
の

毎
週
水
曜
日

※
日
程
な
ど
は
変
更
の
場
合
あ
り

■
時　

間　
19
時
15
分
～
20
時
45
分

■
場　

所　

町
民
ス
キ
ー
場

■
受
講
料　
６
回
分　

５
、
0
0
0
円

　

回
数
券
（
１
回
分
）

　

・
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
付
き

　
　

２
、
0
0
0
円

　

・
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
無
し

　
　

１
、
0
0
0
円

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

上
ノ
国
町
ス
キ
ー
連
盟

　

事
務
局
福
士
ま
で

　
☎
０
９
０
・
３
４
６
８
・
８
４
０
７

周 知

ど
ん
ど
焼
き
の
際
は

ビ
ニ
ー
ル
・
プ
ラ
の
分
別
を

　

今
年
も
各
地
区
の
神
社
で
「
ど

ん
ど
焼
き
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

正
月
飾
り
や
お
神
札
類
な
ど
を

持
ち
寄
っ
て
焼
く
「
ど
ん
ど
焼
き
」

で
す
が
、
燃
や
す
と
環
境
に
悪
影

響
を
与
え
る
ビ
ニ
ー
ル
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
が
分
別
さ
れ
ず
に
持
ち
込

ま
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

正
月
飾
り
な
ど
を
持
ち
込
む
際

に
は
き
ち
ん
と
分
別
し
、
木
と
紙

の
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

各
地
区
の
ど
ん
ど
焼
き
の
日
程
、

場
所
に
つ
い
て
は
、
各
町
内
会

ま
た
は
神
社
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課 

住
民
環
境
グ
ル
ー
プ

1月号

さくらますの船釣りにはライセンスが必要です
檜山管内さくらます船釣りライセンス制

１．実施海域
　　檜山振興局管内地先海域（八雲町熊石地区地先も含む）
２．制限期間
　　令和５年１月10日㈫～５月21日㈰

マイナポイント
第２弾
始まっています

マイナポイント第２弾の申請は令和５年２月末まで
にマイナンバーカードを申請した方が対象です！
詳しくは総務省ホームページをご確認ください。

漁獲時間 日の出から日没まで
ただし、漁業を除く漁具漁法 釣り竿制限　１人１本

釣果尾数 1人１日　10尾以内
釣果尾数の報告

協 議 金
協 力 金

遊漁専業・兼業船 25,000円
プレジャーボート 7,000円
漁業専業者 3,000円

問
い
合
わ
せ
先

①檜山海区漁業調整委員会事務局� ☎0139－52－6556
②檜山管内さくらます船釣りライセンス実施協議会
　（ひやま漁協協同組合本所）� ☎0139－62－3300
③ひやま漁業協同組合上ノ国支所� ☎0139－58－5211
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■
発
行
・
編
集
／
上
ノ
国
町
・
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
〒
0
4
9
-
0
6
9
8
　
檜
山
郡
上
ノ
国
町
字
大
留
1
0
0
番
地
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上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。

1. 健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2. 生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3. きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4. 自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5. 老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

まちの人口と世帯数
（令和４年11月末日現在）

前月比
人 口 ４,３７３ 人 −�１３
男 ２,０４９ 人 −� ５
女 ２,３２４ 人 −� ８

世帯数 ２,４０２世帯 −� ３

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

（12月13日届出分まで）※敬称略

病院の都合により変更となることがあります
ので、新聞や消防などで確認してください。

よろこび・かなしみ

※�掲載を希望する方のみご紹介しています。
※�地名表記については、所属の町内会を掲載
しています。
※�氏名については、正字に置き換えて掲載し
ています。

1/1	 佐々木病院
	 ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 1 0 7 0
1/2	 上ノ国診療所
	 ☎ 0 1 3 9－ 5 5－ 2 0 1 7
1/3	 道立江差病院
	 ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 0 0 3 6
1/8	 道南勤医協江差診療所
	 ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 1 3 6 6
1/9	 道立江差病院
	 ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 0 0 3 6
1/15	 乙部町国保病院（昼間）
	 ☎ 0 1 3 9－ 6 2－ 2 3 3 1
	 佐々木病院（夜間）
	 ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 1 0 7 0
1/22	 道立江差病院（昼間）
	 ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 0 0 3 6
	 上ノ国診療所（夜間）
	 ☎ 0 1 3 9－ 5 5－ 2 0 1 7
1/29	 厚沢部町国保病院（昼間）
	 ☎ 0 1 3 9－ 6 4－ 3 0 3 6
	 道立江差病院（夜間）
	 ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 0 0 3 6

おたんじょうおめでとう
大　留	 能　戸　千　尋（ちひろ）
	 ○父　裕介　○母　彩香

おくやみもうしあげます
豊　田	 若狭　ナミ	 93歳� 12/  8
北　村	 福原　裕子	 81歳� 12/  5
上ノ国	 滝本ゆき子	 82歳� 11/22
木ノ子	 大関　辰男	 91歳� 12/  4
石　崎	 德光　勝吉	 81歳� 11/23
小砂子	 小田金之助	 92歳� 12/  7

年末年始の業務のご案内年末年始の業務のご案内年末年始の業務のご案内年末年始の業務のご案内 （○印が開庁・開館・開業日）
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12月27日（火） ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○
12月28日（水） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○
12月29日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○
12月30日（金） ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○
12月31日（土） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
  1月  1日（日） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
  1月  2日（月） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
  1月  3日（火） 休 休 休 休 ○ 休 休 休 休 休
  1月  4日（水） 休 休 休 ○ ○ 休 ○ 休 休 休
  1月  5日（木） 休 休 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休
  1月  6日（金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○
  1月  7日（土） 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 ○
  1月  8日（日） 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休
  1月  9日（月） 休 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休
  1月10日（火） ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後休
午後休

午後休 午後休

午後休

年末・年始路線バス運休便のお知らせ
　町内を運行する路線バスについて、下記の期間
で次のとおり運休します。

小　砂　子　線 江差木古内線

12月31日㈯
運休　�小砂子 6：26発 江差ターミナル行

通常どおり
運休　�江差ターミナル 18：50発 小砂子行

１月１日㈰ 全　　便　　運　　休

１月２日㈪
運休　�小砂子 6：26発 江差ターミナル行

通常どおり
運休　�江差ターミナル 18：50発 小砂子行

１月３日㈫ 運休　�江差ターミナル 18：50発 小砂子行 通常どおり

■問い合わせ先　函館バス㈱江差営業所　☎0139－52－0025

　上ノ国町国民健康保険または北海道後期高齢者医療に加入し
ている被用者（会社などに勤めている人で、給与の支払いを受
けている人に限ります）で、新型コロナウイルス感染症に感染
した、または発熱などの症状があり感染が疑われ、療養のため
に労務に服することができない人に対し傷病手当金を支給して
いますが、適用期間について令和５年３月31日まで延長して
おりますのでお知らせします。

■問い合わせ先　住民課　戸籍保険グループ

上ノ国町国民健康保険または北海道後期高齢者医療加入者で

新型コロナウイルスに感染した被用者への
傷病手当金の適用期間を延長しています


