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広報かみのくに
2023年3月号 22

　３月15日㈬より上ノ国町のＬＩＮＥ公式アカウントの運用を開始します。
　スマートフォンに「ＬＩＮＥ」のアプリをダウンロードし、上ノ国町ＬＩＮＥ公式アカウントを「友
だち追加」していただくと、防災行政無線の放送内容を見ることができるほか、くらしに役立つ情報を
発信します。また、災害発生時などの緊急時には町から緊急メッセージも配信しますので、ぜひ友だち
登録してご利用ください！

Ｑ．どのように利用できますか？

Ａ．メニュー（画面下部）から必要な情報をご覧ください。

上ノ国町公式アカウントのトーク画面を開
くには、点線で囲んでいる箇所をタップ トーク画面の見方

※�画像はイメージです。実際の画面とは異なる
場合があります。

メニューの使い方

①�確認したい情報のメ
ニューボタンをタップ

③選んだ情報が表示される

上ノ国町上ノ国町LINE公式アカウントLINE公式アカウント始動始動上ノ国町上ノ国町LINE公式アカウントLINE公式アカウント始動始動

上ノ国町

②�関連する情報選択ボタン
が表示されるので、見た
い情報のボタンをタップ

緊急時はメッセー
ジを配信します。

メニュー
普段はこちらから見たい
情報を確認します。



広報かみのくに
2023年3月号33

Ｑ．それぞれのメニューでどんな情報が見られますか？

Ａ．以下のような内容となります。

Ｑ．メッセージの配信はしないのですか？

Ａ�．上ノ国町からのメッセージの配信については、災害発生時など、緊急
的に皆さまへお知らせする必要がある場合のみ行います。

Ｑ．友だち登録はどのようにできますか？

Ａ．友だち登録方法は２つあります。

ＱＲコードで登録する場合

問い合わせ先　総務課　企画統計グループ問い合わせ先　総務課　企画統計グループ

①くらしの情報
　毎月のゴミカレンダー、バス
の時刻表を表示します。

②広報
　毎月の広報かみのくにを表示
している町ホームページへリン
クします。

③子育て
　子育て関連情報を掲載した町
ホームページへリンクします。

④役場お問い合わせ
　皆さまから特に問い合わせの
多い部署の業務内容と問い合わ
せ先を表示します。

⑤防災行政無線情報
　防災行政無線で放送した内容
を確認できます。新しい放送内
容が一番上に表示されます。

⑥防災情報
　ヤフー防災情報へのリンク
や、各種ハザードマップや避難
所一覧を確認できます。

Ａ 検索機能を使った場合Ｂ
①
ＬＩＮＥア
プリを開い
てホーム画
面の右図の
マ ー ク を
タップ

②
ＱＲコード
をタップ

③
カメラに切
り替わるの
で、右のＱ
Ｒコードを
読み取る

④
表示された
Ｕ Ｒ Ｌ を
タップ

https：//───
リンクを開く

①
ホーム画面
で上ノ国町
を検索

②
公式アカウ
ン ト を 選
び、上ノ国
町の表示を
タップ
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2023年3月号 44

自
分
や
家
族
の
身
を
守
る
た
め
に

自
分
や
家
族
の
身
を
守
る
た
め
に

防
災
講
話
実
施

防
災
講
話
実
施

オ
ニ
が
や
っ
て
き
た
！

オ
ニ
が
や
っ
て
き
た
！

上
ノ
国
保
育
所
・節
分

上
ノ
国
保
育
所
・節
分

町
の
魅
力
を
発
見

町
の
魅
力
を
発
見

ふ
る
さ
と
学
習
実
施

ふ
る
さ
と
学
習
実
施

復
旧
作
業
完
了

復
旧
作
業
完
了

町
道
扇
石
木
ノ
子
線
開
通

町
道
扇
石
木
ノ
子
線
開
通

　

２
月
３
日
㈮
、
上
ノ
国
保
育
所
に
て

節
分
の
集
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
紙
皿
や
紙
粘
土
を

材
料
に
し
た
個
性
的
な
オ
ニ
の
お
面
を

つ
け
て
、
教
室
や
玄
関
な
ど
の
隅
々
ま

で
「
オ
ニ
は
外
」
と
大
き
な
掛
け
声
で

豆
を
ま
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
２
匹
の

オ
ニ
が
現
れ
る
と
子
ど
も
た
ち
は
悲
鳴

を
上
げ
な
が
ら
散
り
散
り
に
逃
げ
出

し
、
オ
ニ
が
近
づ
い
て
く
る
と
泣
き
な

が
ら
豆
を
投
げ
つ
け
て
い
ま
し
た
。

　

オ
ニ
が
脅
か
す
の
を
や
め
て
話
し
か

け
て
く
る
と
子
ど
も
た
ち
は
恐
る
恐
る

オ
ニ
に
近
づ
き
、
最
後
に
は
手
を
振
っ

て
見
送
り
ま
し
た
。

　

２
月
１
日
㈬
、
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
に
て
町
内
の
健
康
推
進
委
員
を
対

象
に
、
災
害
発
生
時
の
食
事
な
ど
に
つ

い
て
学
ぶ
「
防
災
講
話
」
が
行
わ
れ
、

20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
自
衛
隊
で
の
勤
務
経
験
が
あ

る
役
場
職
員
が
務
め
、
実
践
的
な
知
識

を
交
え
た
説
明
に
、
参
加
者
は
相
槌
を

打
ち
な
が
ら
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

　

今
後
も
町
で
は
同
様
の
講
話
を
実
施

す
る
予
定
で
、
町
民
一
人
ひ
と
り
の
防

災
意
識
を
高
め
て
、
災
害
発
生
時
の
自

助
共
助
に
繋
が
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

上
ノ
国
中
学
校
で
は
１
年
生
の
総
合

学
習
の
一
環
で
勝
山
館
に
つ
い
て
学
び
、

勝
山
館
を
紹
介
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
学
習
は
生
徒
た
ち
に
上
ノ
国
の

魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
行
っ
て

お
り
、
作
成
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
町

内
の
温
泉
施
設
や
道
の
駅
、
ジ
ョ
イ
・

じ
ょ
ぐ
ら
に
設
置
さ
れ
、
誰
で
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

作
成
し
た
生
徒
の
１
人
で
あ
る
、
杉

野
琥
珀
さ
ん
は
「
ア
イ
ヌ
文
様
の
挿
絵

を
一
生
懸
命
描
い
た
」
と
話
し
、
生
徒

た
ち
は
皆
さ
ん
に
見
て
も
ら
い
た
い
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
１
月
に
発
生
し
た
高
波
被

害
に
よ
り
通
行
止
め
と
な
っ
て
い
た
、

町
道
扇
石
木
ノ
子
線
に
つ
い
て
、
復
旧

工
事
が
完
了
し
、
３
月
１
日
㈬
か
ら
全

面
開
通
し
ま
し
た
。

　

扇
石
木
ノ
子
線
は
国
道
２
２
８
号
線

と
小
安
在
地
区
な
ど
の
市
街
地
を
つ
な

ぐ
重
要
な
生
活
路
で
あ
り
、
う
回
路
の

町
道
は
勾
配
が
急
で
遠
回
り
で
あ
っ
た

た
め
、
早
期
の
復
旧
が
望
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

長
期
間
の
通
行
止
め
に
際
し
ご
協
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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好
評
に
つ
き
即
完
売

好
評
に
つ
き
即
完
売

プ
レ
ミ
ア
ム
食
事
券

プ
レ
ミ
ア
ム
食
事
券

交
通
安
全
教
室

交
通
安
全
教
室

こ
ぐ
ま
ク
ラ
ブ
開
催

こ
ぐ
ま
ク
ラ
ブ
開
催

将
来
を
守
る
た
め

将
来
を
守
る
た
め

飲
酒
喫
煙
薬
物
乱
用
防
止
教
室

飲
酒
喫
煙
薬
物
乱
用
防
止
教
室

ス
ポ
ー
ツ
振
興
な
ど
に
寄
与

ス
ポ
ー
ツ
振
興
な
ど
に
寄
与

コ
ン
サ
ド
ー
レ
包
括
協
定
調
印

コ
ン
サ
ド
ー
レ
包
括
協
定
調
印

　

２
月
８
日
㈬
、
上
ノ
国
保
育
所
に
て

冬
道
の
危
険
な
ど
を
学
ぶ
「
こ
ぐ
ま
ク

ラ
ブ
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

教
室
に
は
、
雪
山
に
見
立
て
た
マ
ッ

ト
や
信
号
機
の
模
型
、
行
き
交
う
自
動

車
に
な
り
き
る
保
護
者
に
よ
り
冬
の
横

断
歩
道
が
再
現
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は

雪
山
の
陰
か
ら
信
号
機
の
表
示
や
車
の

往
来
を
確
認
し
て
か
ら
、
横
断
歩
道
を

渡
り
「
安
全
の
た
め
に
冬
の
横
断
歩
道

で
気
を
付
け
る
こ
と
」
を
親
子
で
学
び

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
楽
し

か
っ
た
、
ま
た
や
り
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

上
ノ
国
町
観
光
協
会
は
２
月
１
日
㈬

か
ら
、
町
内
の
指
定
飲
食
店
で
使
え
る

プ
レ
ミ
ア
ム
食
事
券
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

こ
の
食
事
券
は
、
例
年
１
月
に
開
催

し
、
町
内
飲
食
店
な
ど
が
出
店
す
る
食

遊
祭
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
り
、
そ
の
費

用
を
町
内
飲
食
店
の
利
用
促
進
に
活
用

し
よ
う
と
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
千
円
分
の
利
用
が
で
き
る
食
事
券

が
２
千
円
で
販
売
さ
れ
、
５
０
０
セ
ッ

ト
用
意
さ
れ
て
い
た
も
の
の
、
販
売
初

日
か
ら
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
、
３
日
㈮
に

は
売
り
切
れ
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
月
８
日
㈬
、
河
北
小
学
校
に
て
子

ど
も
の
飲
酒
喫
煙
や
薬
物
乱
用
の
防
止

教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
授
業
は
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、

子
ど
も
た
ち
は
未
成
年
の
飲
酒
喫
煙
が

な
ぜ
禁
止
さ
れ
て
い
る
の
か
、
薬
物
乱

用
に
よ
る
体
へ
の
悪
影
響
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。

　

最
後
に
、
飲
酒
を
勧
め
ら
れ
た
時
の

断
り
方
に
つ
い
て
実
践
し
「
相
手
の
目

を
見
て
は
っ
き
り
断
る
」「
無
理
や
り

勧
め
て
き
た
ら
走
っ
て
逃
げ
る
」
と

い
っ
た
対
処
法
を
子
ど
も
た
ち
は
習
っ

た
と
お
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

上
ノ
国
町
、
江
差
町
、
株
式
会
社
コ

ン
サ
ド
ー
レ
、
一
般
社
団
法
人
コ
ン
サ

ド
ー
レ
北
海
道
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
包

括
協
定
を
結
び
、
２
月
９
日
㈭
に
江
差

町
役
場
に
て
調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

協
定
は
４
者
が
協
働
し
て
地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
や
健
康
増
進
な
ど
に
取
り

組
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
コ
ン

サ
ド
ー
レ
と
自
治
体
と
の
包
括
協
定
は

道
南
で
は
今
回
が
初
め
て
の
締
結
と
な

り
ま
す
。

　

調
印
式
で
は
河
合
竜
二
コ
ン
サ
ド
ー

レ
・
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
ズ
・
キ
ャ
プ
テ
ン

が
「
ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
町
に
彩
り
を
添

え
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
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上ノ国高校総合運動部「上高エクササイズ！」レッスン⑫

トレーニング方法
①一直線に手と足を伸ばして仰向けに寝る。
　（←左図：スタートの姿勢）
②息を吐きながら脚を上げる。（しゃちほこのイメージ）
③脚を下ろす反動を利用して上体を持ち上げる。
④呼吸を止めずにそのまま体をキープする。
　（２～３秒くらい）
⑤�戻る時はゆっくり体を床につけ「スタートの姿勢」
になる。
トレーニング時間と回数
◆10回×２セット
◆週２回
トレーニング効果
★姿勢改善で腰痛や肩こりの解消！
★体幹ＵＰで転びにくい体へ！

　最終回となる第12回目の「上高エクササイズ！」
のコーナーは「バックエクステンション（上
体反らし）」です。
　背中側全体を鍛えることができるトレーニングで、
特に脊柱起立筋（背骨に沿っている細長い筋肉）
が鍛えられます。
　また、大臀筋（お尻の筋肉）も刺激されるため、
ヒップアップが期待できるのでスタイルが良くなる効
果もあります！

　上ノ国高校総合運動部が紹介してきた「上高エクサ
サイズ！」のコーナーは今月号で終了となります。
　全12回の内容は上ノ国町や上ノ国高校のホーム
ページでご覧になれます。
　子どもや運動不足、運動初心者の方でも取り組める
内容なので、ぜひ実践して健康で豊かな生活を送りま
しょう！
（上ノ国高校総合運動部のメンバー）

自分だけのお守りをアワビキーホルダー作り体験

今月のモデル
大谷孝介くんから一言

スタートの姿勢

フィニッシュポーズ

振り子のように勢いをつけて！

あごを上げないように注意！

上体を無理に持ち上げ過ぎると
腰を痛めるので注意！

上高エクササイズ
で、心も体も健康
になろう！

第
５
回
じ
ょ
ぐ
ら
祭
×
体
験
フ
ェ
ス
の
開
催
に
つ
い
て

り
体
験
、
④
昔
あ
そ
び
体
験
、

⑤
茶
臼
で
Ｍ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
ａ
！

体
験
、
⑥
ア
ワ
ビ
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
作
り
体
験
の
６
つ
で
す
。

　

会
場
で
は
、
35
名
の
参
加

者
が
時
間
ご
と
に
各
体
験
場

所
へ
移
動
し
、
指
導
員
の
説

明
を
聞
き
な
が
ら
積
極
的
に

作
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

作
業
を
終
え
た
方
々
か
ら

は
、「
色
々
な
体
験
が
で
き

て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」 

「
今
回
は
、
で
き
な
い
体
験

も
あ
っ
た
の
で
、
今
後
や
っ

て
み
た
い
」
な
ど
の
声
が
あ

り
ま
し
た
。

　

１
月
28
日
㈯
、
上
ノ
国
町

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ジ
ョ
イ
・

じ
ょ
ぐ
ら
に
て
、
上
ノ
国
観

光
ガ
イ
ド
協
会
・
神
の
国

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
共
催
の
第
５

回
じ
ょ
ぐ
ら
祭
×
体
験
フ
ェ

ス
が
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、
町
内
に
点

在
す
る
歴
史
や
自
然
に
ち
な

ん
だ
６
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら

来
場
者
が
３
つ
を
選
ん
で
体

験
し
、
歴
史
文
化
の
伝
承
や

観
光
に
活
か
そ
う
と
す
る
も

の
で
す
。

　

体
験
内
容
は
、
①
ア
イ
ヌ

文
様
の
ス
ク
ラ
ッ
チ
ア
ー
ト

体
験
、
②
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り

体
験
、
③
ミ
ニ
タ
マ
サ
イ
作

美味しく挽けたかな?茶臼でＭａｔｃｈａ！体験
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図書だより

■問い合わせ先　教育委員会事務局　学校教育グループ
　　　　　　　　☎０１３９－５５－２２３０

図 書 新 着 ご あ ん な い

＊＃真相をお話します 結　城　真一郎／著

＊風の値段 堂　場　瞬　一／著

＊罪の境界 薬　丸　　　岳／著

＊おもみいたします あさの　あつこ／著

＊タングル 真　山　　　仁／著

＊踏切の幽霊 高　野　和　明／著

＊われら闇より天を見る Ｃ・ウィタカー／著

日　時　３月１日㈬　午後１時～
　　　＊本がなくなり次第終了の予定
場　所　ジョイじょぐら内・図書室入口

リサイクル本市

３月26日㈰～３月31日㈮
＊�図書整理のため、図書室をお休みします。
返却は図書室入口の返却箱にお願いします。

休館日のお知らせ

奨 学 資 金 に 関 す る お 知 ら せ

　町では、大学・高専・専修学校・高校などに在学および進学したい方が、経済的な理由により修
学困難な場合、奨学資金を貸付けしています。

⑴　貸付金額
　①大学、正看護学校　　　　　　　　　　　　　　　月額４万円
　②高等専門学校・専修学校専門課程　　　　　　　　月額３万円
　③高等学校・専修学校高等課程・準看護学校など　　月額２万円

⑵　申請の手続き
　�　町ホームページより申請書をダウンロードいただくか、町教育委員会に設置しております申請
書に必要事項を記入の上、添付書類と併せて提出してください。

⑶　申請に必要な書類
　①奨学資金貸付申請書　　　　　　　　　　　②在学証明書および成績証明書
　③申請者および保護者など世帯全員の住民票　④保護者の納税証明書または非課税証明書

⑷　そ の 他
　・�申請者（奨学資金貸与対象者）の住所を上ノ国町外に移した場合は、本人の戸籍抄本が必要と
なります。

　・�貸付け決定は上記の書類により選考して行います。なお、償還方法は貸付け終了後、１年間据
置き10年間で償還（無利子）となります。



今 月 は
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419
むし歯のない子の表彰

　毎年の恒例行事として定着してきた「むし歯のない子表彰式」。残念ながら、今年度はコロナウイル
ス感染症拡大の影響により表彰式は中止となってしまいましたが、３歳児は14名、６歳児は15名のお
子さんが「むし歯のない子」に表彰されました。

６歳児　むし歯のない子どもたち（敬称略）

就学時健診までにむし歯がなかった子
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就学時健診までに治療をがんばった子
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※３歳児のむし歯のない子は「令和５年度生涯学習カレンダー」に掲載します。

※氏名については、正字に置き換えて掲載しています。

　６歳を過ぎると子ども１人で歯磨きが上手にできるようになり「仕上げ磨きはもう必要ない？」と
思うこともあるでしょう。しかし、まだまだ奥歯の汚れは上手に磨けていないことも多いので、磨き
残しをなくすためには大人が確認することが重要です。

保健師　石田　洋子　です
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外来診療体制・3月の診療予定外来診療体制・3月の診療予定
総 合 診 療 科 午前　月曜日から金曜日（午前11時までの受付）
発 熱 外 来
（完全予約制）

午後　月曜日から金曜日（午前8時45分～午後1時��電話受付、午後１時～診察）
＊重症化リスクとなる基礎疾患がある方が検査の対象となります。

整 形 外 科 午前　月曜日・火曜日・木曜日・金曜日
午後　水曜日・金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前　月曜日・火曜日・木曜日・金曜日
午後　月曜日と金曜日

消 化 器 内 科
午前　水曜日（午前11時までの受付）
　　　（再診のみ、完全予約制）
午後　月曜日と９日㈭・23日㈭

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　３日㈮・17日㈮・31日㈮
総合診療（外科） 午前　火曜日から木曜日
外 科 午前　10日㈮（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日と木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月曜日から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月曜日から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前　20日㈪・27日㈪・28日㈫
午後　20日㈪・27日㈪

耳 鼻 咽 喉 科
午前　１日㈬・７日㈫・８日㈬・15日㈬・16日㈭・22日㈬・29日㈬・30日㈭
　　　（午前11時までの受付）
午後　15日㈬・29日㈬

眼 科

午前　２日㈭・16日㈭
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　１日㈬・15日㈬・29日㈬
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
午前…8時00分〜11時30分（初診の方は、午前9時00分〜）
午後…1時00分〜  2時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後1時00分〜午後4時00分

　熱やせき、のどの痛み、鼻水
などの症状がある方は来院前に
必ずお電話ください。
（電話：0139-52-0036
　受付時間：８：45～13：00）

当院での検査対象者は次のとおりです。
（１）妊婦、65歳以上の高齢者
（２）重症化リスクとなる基礎疾患などがある方
（３）「強い症状」がある方
　　・38℃以上の高熱が２日収まらない
　　・かぜ症状が４日以上続く
　　・呼吸が苦しい
　　・ぐったりして動けない
　　・水分が全く飲めない

　上記に当てはまらず、検査のみを希望される方は市販の検
査キットをご活用ください。
　なお、検査対象とならない方でも電話での処方を受け付け
ておりますので、ご希望の方はお電話でお知らせください。
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多
く
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道 立 江 差 病 院 だ よ り ５２－００３６☎

診
療
科
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日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

★★★ 看護職員等 募集 のお知らせ！！！ ★★★
正職員：看護師、パート職員：看護師（時給1,182～1,400円）、准看護師および看護助手（資格不要。時給上限1,119円）を募集しています。家事手伝い期間など
も職歴換算可能。年齢不問、未経験者可。各種手当・有給休暇・院内保育所あり。勤務時間（例：１日４時間で週３日など）も相談可能です。ご連絡お待ちしておりま
す♪　連絡先：52-0036　総看護師長　若林

発熱外来について
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上ノ国町消防団救命講習について

■問い合わせ先
　上ノ国消防署
　☎0139-55-2071

　北海道が行った業務や制度の内容を審査する
制度が「北海道苦情審査委員」制度です。
　道の業務に不備な点や制度に問題があるとき
は、皆様の申し立てを元に調査を行い、道の機
関に是正や改善を求めますので、苦情があれば
お気軽にご相談ください。
■申し立ての方法
・申立書を郵送・ＦＡＸ・メール
※�申立書は道庁または振興局に備え付けのリー
フレットまたはＨＰ（道総合政策部、道政相
談センターなど）からダウンロードできま
す。
■問い合わせ先
・北海道総合政策部知事室道政相談センター
　〒060-8588 札幌市中央区北３条西６丁目
　　☎　 011－204－5523
　ＦＡＸ 011－241－8181
　E-mail
　kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
・檜山振興局総務課
　☎0139－52－6500

知ってますか？知ってますか？
道の「苦情審査委員」制度道の「苦情審査委員」制度

■問い合わせ先　住民課　戸籍保険グループ

マイナンバーカードの休日・夜間の申請サポートおよび交付
　住民課窓口では休日・夜間にマイナンバーカードの
申請サポートおよび交付を行います。
　利用を希望する方は事前予約が必要です。予約をし
ていない方の対応はできませんのでご注意ください。
◆実施日時
　休日…３月11日㈯　午前９時～午後５時
　　　　３月12日㈰　午前９時～午後５時
　　　　（予約締切　３月10日㈮）
　　　　３月21日㈫　午前９時～午後５時
　　　　（予約締切　３月20日㈪）
　夜間…�３月～４月の祝日を除く火曜日および木曜日

午後５時15分～午後７時
　　　　（予約締切　各日の前開庁日）
◆必要なもの
　○申請サポート
　　●本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
　○交　　　　付
　　●交付通知書（役場から送付されたハガキ）
　　●通知カード
　　●本人確認書類

　２月12日㈰、ジョイ・じょぐらにて上ノ国町消
防団の普通救命講習が実施され、団長ほか25名が
参加しました。
　消防署から救急車が到着するまで、天候や路面
状況にもよりますが上ノ国町内でも遠い地区だと
20～30分かかることもあるため、その場に居合
わせた人による心肺蘇生法や応急処置が傷病者の
救命を左右します。講習に参加した消防団員は積
極的に取り組んでおり、今後も継続して行う予定
です。
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　財務省北海道財務局では、財政・金融のプロ
フェッショナルとして活躍する財務専門官を募集し
ています。
■受験資格
①�平成５年４月２日から平成14年４月１日生まれの者
②平成14年４月２日以降生まれで次に掲げる者
　⑴�大学を卒業した者および令和６年３月までに大
学を卒業する見込みのある者

　⑵�短期大学または高等専門学校を卒業した者およ
び令和６年３月までに短期大学または高等専門
学校を卒業する見込みの者

■申込受付期間
　３月１日㈬９時～３月20日㈪（受信有効）
■申込方法
　次のＵＲＬより申し込みください。
　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
■第１次試験日
　６月４日㈰
■問い合わせ先
　財務省北海道財務局人事課人事係
　☎011－709－2311（内線4252）

　札幌国税局では、国税局や税務署において、税の
スペシャリストとして活躍する国税専門官を募集し
ています。
■受験資格
①�平成５年４月２日から平成14年４月１日生まれ
の者
②�平成14年４月２日以降生まれの者で大学を卒業
する見込みの者など別に定める者
■申込受付期間
　申込みはインターネットにより行ってください。
　３月１日㈬９時～３月20日㈪〔受信有効〕
　申込専用アドレス
　�https：//www.jinji-shiken.go.jp/juken.
html
■第１次試験日
　６月４日㈰
■問い合わせ先
　・札幌国税局人事第２課採用担当
　　☎011－231－5011 内線2315
　・江差税務署総務課　☎0139－52－0078

財務専門官採用試験財務専門官採用試験

令和５年度　北海道警察官採用試験令和５年度　北海道警察官採用試験

国税専門官採用試験国税専門官採用試験

令和５年度　自衛官等採用試験令和５年度　自衛官等採用試験

インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官等インターネット応募サイト」を検索）

■試験日程
　〈受付期間〉
　３月１日㈬から３月31日㈮17時30分まで
　〈１次試験〉
　５月14日㈰
　〈２次試験〉
　６月中旬～６月下旬
■受験資格（年齢要件）
　�平成３年４月２日から平成18年４月１日までに
生まれた者

■採用予定人員
　〈Ａ区分〉（大学卒、または同等の学歴がある者）
　男性　115名程度　　女性　35名程度
　〈Ｂ区分〉（Ａ区分に該当しない者）
　男性　35名程度　　� 女性　15名程度
■記入コード（電子申請による受験申込みの際に必要となります）
　交付所属コード　9307
　交付識別番号　　61
　管理番号　　　　08511
※�受験申込みは原則電子申請で受け付け
ていますので、こちらのコードから
行ってください

■問い合わせ先　江差警察署　☎0139－52－0110（内線：211・212・241）

■問い合わせ先　自衛隊函館地方協力本部江差地域事務所（担当：奥野、小田島）　☎0139－52－2476

募集種目 資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生
（陸・海・空）

18歳～32歳

年間を通じて行っています。（希望の試験日を１日指定できます）
（一定期間自衛官として勤務後、一般企業などへ就職。なお、継続して勤務
することも可）

一般曹候補生
（陸・海・空）

3/1� ～� 5/9
7/1� ～� 9/5
9/6� ～�11/30

第１回　１次：5/19～5/22　� ２次：6/17～6/20
第２回　１次：9/15～9/17　� ２次：10/17～10/19
第３回　１次：12/9～12/11　２次：令和６年1/10～1/11
※それぞれ期間中のいずれか１日を指定できます。
（自衛官を一生の仕事と考えている人向き）

航空学生
（海・空）

海：18歳～22歳
空：18歳～20歳 7/1� ～� 9/7

1次：9/18、２次：10/14～10/19
３次：海 11/17～12/13　空 11/11～12/14
（操縦資格取得後、航空機の操縦者として勤務）

防衛大学校一般試験
（推薦等あり）

18歳～20歳

7/1� ～�10/18 1次：10/28、２次：11/28～12/2
（卒業後は幹部自衛官として勤務）

防衛医科大学校
医学科 7/1� ～�10/11 1次：10/21、２次：12/13～12/15

（免許取得後、自衛隊で医官（医師）として勤務）
防衛医科大学校
看護学科 7/1� ～� 10/4 1次：10/14、２次：11/25～11/26

（免許取得後、自衛隊で看護師として勤務）
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入札結果のお知らせ（２月７日執行分まで）
＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となっています。
＊�金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を記
載しておりません。（落札率 小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

2/7 学習タブレット用消耗品購入業務 － 有限会社上ノ国電気工業所 2,216,500円 －

コールセンター［受付時間：平日８：45～17：30］
☎011－350－6711■問い合わせ先■問い合わせ先

エネルギー価格高騰分道内事業者等事業継続緊急支援金のご案内道内事業者等事業継続緊急支援金のご案内

次の２つの要件をいずれも満たしている必要があります。

　北海道では、コロナの影響による売上減少に加え、エネルギー価格高騰の影響を受けている道内
の事業者へ新たな支援金を給付します。

道内の中小・小規模事業者、個人事業者

中小・小規模事業者　10万円
個人事業者　　　　　�５万円
※�事業者単位での給付（店舗などの
事業所単位ではありません）

・�2022年12月１日以降、継続して本店所在地
（個人事業者の場合は住所）が道内にあること

・�中小・小規模事業者の場合、資本金の額または
出資の総額が10億円未満であること

　�（定めがない場合は、常時使用する従業員の数
が2,000人以下であること）

給付要件

対象者

給付額
電子申請または郵送申請
・�お問い合わせや書類の追加提出などがスムーズな電子申請
をご利用ください。
・�申請書の書き方が分からない場合は、申請の手引きをご確
認いただくか、下記コールセンターにご相談ください。
・�電子申請や申請書のダウンロードはこちらの
　ＵＲＬまたはコードから行ってください。
　�https：//kinkyushien-energy-
　hokkaido.jp

申請方法

１月19日㈭～４月30日㈰
※郵送の場合消印有効

受付期間

要件①［売上要件］
　2021年11月以降のいずれかの月
の売上が2018年11月～2020年３
月までの同月比で20％以上減少

要件②［エネルギーコスト要件］
　2022年12月以降のいずれかの月に事業のために
支払ったエネルギーの単価が2021年12月～2022
年11月までのいずれかの月の単価よりも増加

●�農業・漁業などの一次産業
も含めすべての業種が対象

　医療機関における輸血用血液製剤は、
がんや白血病などの治療に使われるた
め、その需要は今後ますます増加するこ
とが予想されます。
　病床にある輸血を必要とする患者さん
のため、献血にご協力ください。
　献血会場では換気や消毒の徹底、献血
者ごとに手袋を交換するなどの新型コロ
ナウイルス感染症対策を行っていますの
で、安心してお越しください。

■日　時
　３月23日㈭
■場所・巡回時間
　役場前　　　　　10時
　㈱若狭組前　　　13時30分
　上ノ国消防署前　15時50分

移動献血車ひまわり号巡回のお知らせ
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水道課からお知らせ　■問い合わせ先　水道課　上下水道グループ

令和５年４月採用　上ノ国町会計年度任用職員募集について

◎水道使用に関するお願い
　３月は、引っ越しや業務再開などに伴う水道
の使用開始（中止）の手続きが多くなる時期で
す。
　急な申し込みの場合は、ご希望に沿えないこ
とがありますので、万全を期すためにも、希望
日の３日前までに手続きをお済
ませください。
　なお、水道・下水道料金のお
支払いには、便利で安心な口座
振替を利用できますので、町内
各金融機関にてお申込みくださ
い。

◎漏水事故の未然防止について
　宅内での漏水事故の多くは防寒器（水抜栓）
やボイラーから発生しています。相当年数経過
しているものや、操作に不具合が生じているも
のを利用されている方は、町指定工事店※にご
相談いただき、漏水事故の未然防止に努めま
しょう。
※町ホームページに掲載しています→

○詳細は以下にお問い合わせください。

◎水道管への油類浸透の注意について
　水道管へ油類（灯油など）が付着すると、管
内へ浸透して水道水に油臭が移り、健康被害を
招くなどの危険性があります。
　灯油タンクを点検するなど、油類の漏れ出し
には十分注意するとともに、万が一、油漏れが
あった場合は水道課へご連絡ください。

◎�下水道（浄化槽含む）の使用上の注
意について

　下水道（浄化槽含む）へ異物が流された事が
原因となり、下水道管が詰まる事故が多発して
います。
　快適な暮らしを守るためにも、トイレット
ペーパー以外のものは絶対に下水道に流さない
でください。

【これまで確認されたもの】
ティッシュペーパー、紙おむつ、生理用品、
掃除用シート（トイレクイックルなど）、�
台所の調理くず、モップ、
ボラギノールなどの容器、
湿布、食用廃油（天ぷら油
など）、不要となった大量
の洗剤、灯油、シンナー
など

年金相談の
ご 案 内
（完全予約制）

★開設日時：★開設日時：３月28日㈫10時〜12時・13時〜15時３月28日㈫10時〜12時・13時〜15時
★★予約締切：開設の4営業日前まで（土日祝日を除く）予約締切：開設の4営業日前まで（土日祝日を除く）　★　★相談場所：江差町役場相談場所：江差町役場
★★予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725

縁の家３月３月開催のお知らせ親子連れも大歓迎

アロマ

　オイルを
楽しんで

みませんか？

キッズスペースでも

遊べるよー

3月 11日㈯・12日㈰
11時〜16時

会場〜大留地区複合施設
アロマコスメ・アロマスプレー作り
肩こり・頭痛に効くブレンドオイル作り
ちびっ子はシュワシュワバスボム作り

お問い合わせ☎09070521559（秋田まで） （材料費￥500〜￥2,000頂きます）

■問い合わせ先　住民課　住民環境グループ

職名 採用人数 勤務場所 募集期間 試験日時

国民温泉保養
センター管理人 1名

国民温泉
保養セン
ター

3月８日㈬まで

受付時間
８：30～17：15
※�土・日曜日は除く

3月15日㈬
13：30から
（受付…13：10～13：20）

保育士 2名 上ノ国保
育所

3月15日㈬
13：50から
（受付…13：30～13：40）

　楽しい一日をみんなで過ごしませんか。
　参加の際はマスクの持参をお願いします。参加を希望
される方はお気軽に会場へお越しください。

■場所：旧・工藤商店（字上ノ国182番地）
■時間：10：00～12：00　■利用料：200円
■問い合わせ先：縁の家 リーダー 岡　☎090−4872−9633

３月20日㈪に開催します。
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周 知

知
っ
て
い
ま
す
か
？

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

　

令
和
５
年
10
月
か
ら
消
費
税
の

仕
入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て
、

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
（
適
格
請
求
書

等
保
存
方
式
）
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

イ
ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請
求
書
）

と
は
、
売
手
が
買
手
に
対
し
正
確

な
適
用
税
率
や
消
費
税
額
な
ど
を

伝
え
る
た
め
の
手
段
で
あ
り
、
一

定
の
事
項
が
記
載
さ
れ
た
請
求
書

や
納
品
書
な
ど
を
い
い
ま
す
。

　

買
手
は
、
仕
入
税
額
控
除
の
要

件
と
し
て
、
原
則
、
売
手
か
ら
交

付
を
受
け
た
イ
ン
ボ
イ
ス
を
保
存

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

売
手
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
を
交
付

す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
イ
ン
ボ

イ
ス
発
行
事
業
者
（
適
格
請
求
書

発
行
事
業
者
）
の
登
録
申
請
が
必

要
で
す
。

　
登
録
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、

お
早
め
に
申
請
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、
税
務
署
で
は
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
、
電
話
な
ど
で
事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

江
差
税
務
署

　
☎
０
１
３
９
・
５
２
・
６
０
１
１

（
直
通
）

周 知

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座
の
お
知
ら
せ

①
足
場
の
組
立
て
等
の
業
務

◇
日　

程　

４
月
18
日
㈫

◇
受
講
料　

１
１
、
０
０
０
円

②�

フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
安
全
帯
使
用

作
業

◇
日　

程　

４
月
19
日
㈬

◇
受
講
料　

１
２
、
０
０
０
円

③
石
綿
使
用
建
築
物
等
解
体
業
務

◇
日　

程　

４
月
20
日
㈭

◇
受
講
料　

１
１
、
０
０
０
円

④�

自
由
研
削
砥
石
の
取
り
扱
い
等

の
業
務

◇
日　

程　

４
月
21
日
㈮

◇
受
講
料　

１
２
、
０
０
０
円

■
時　

間　

９
時
か
ら

　

（
８
時
30
分
受
付
開
始
）

■
定　

員　

各
コ
ー
ス
20
名

■
受
講
資
格　

18
歳
以
上

■
申
し
込
み
締
切

　

①
足
場　

４
月
４
日
㈫

　

②
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス　

４
月
５
日
㈬

　

③
石
綿　

４
月
６
日
㈭

　

④
自
由
研
削
砥
石　

４
月
７
日
㈮

■
会　

場

　

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
３
９
・
５
２
・
０
１
６
０

周 知

江
差
税
務
署
か
ら
お
知
ら
せ

■
確
定
申
告
は
自
分
で
作
成
し
て

お
早
め
に
！

　

令
和
４
年
分
の
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
な
ら
び
に
贈
与

税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
期
限
は

３
月
15
日
㈬
、
消
費
税
お
よ
び
地

方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）
の
確

定
申
告
書
の
提
出
期
限
は
３
月
31

日
㈮
で
す
（
上
記
税
目
の
納
期
限

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
提
出
日
と
同
日

で
す
）。

　

期
限
間
際
に
な
り
ま
す
と
、
確

定
申
告
会
場
は
大
変
混
雑
し
ま
す

の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
観
点
か
ら
、
多
く
の
方

が
訪
れ
る
確
定
申
告
会
場
で
は
な

く
、
ぜ
ひ
ご
自
宅
で
の
申
告
書
の

作
成
・
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な

ど
か
ら
所
得
税
・
消
費
税
・
贈
与

税
の
申
告
書
を
作
成
し
、
ｅ
−Ｔ

ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
な
ど
で
提
出

で
き
ま
す
。

　

特
に
税
務
署
で
は
、
来
署
せ
ず

に
自
宅
な
ど
か
ら
申
告
手
続
き
が

完
了
す
る
、
簡
単
便
利
な
「
ス
マ

ホ
申
告
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
国
税
の
納
付
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
納
付
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
を
利
用

す
れ
ば
、
確
定
申
告
期
な
ど
の
窓

口
が
混
雑
す
る
時
期
に
、
金
融
機

関
や
税
務
署
に
行
か
ず
に
国
税
の

納
付
が
で
き
ま
す
。

◇
振
替
納
税

　

事
前
に
税
務
署
ま
た
は
金
融
機

関
に
届
け
出
る
こ
と
で
、
振
替
日

に
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
納

付
で
き
、
一
度
届
出
を
行
え
ば
継

続
し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
。

◇
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　
「
国
税
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
お

支
払
サ
イ
ト
」
に
ア
ク
セ
ス
し
、

必
要
事
項
を
入
力
す
る
だ
け
で
納

付
で
き
、
事
前
の
届
出
は
不
要
で

す
。
な
お
、
納
付
税
額
に
応
じ
た

決
済
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

◇
そ
の
他
の
納
付
手
段

　

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付
・
電
子
納

税
な
ど
ご
自
身
に
あ
っ
た
納
付
手

段
を
選
択
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

江
差
税
務
署

　
☎
０
１
３
９
・
５
２
・
０
０
７
８

（
代
表
）

周 知

航
空
自
衛
隊
音
楽
演
奏
会
に

つ
い
て

　

航
空
自
衛
隊
北
部
航
空
音
楽
隊

（
青
森
県
三
沢
市
）
に
よ
る
音
楽

演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日　

時　

３
月
12
日
㈰

　

13
時
開
場　

14
時
開
演

■
場　

所

　

函
館
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

※�

当
日
受
付
に
て
入
場
券
（
無
料
）

を
お
渡
し
し
ま
す
。
枚
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
先
着
順
と

な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
江
差
地
域
事
務
所

　
☎
０
１
３
９
・
５
２
・
２
４
７
６

　
E-m
ail

　

�hakodate.pco-esashi@
rct.

gsdf.m
od.go.jp

周 知

自
動
車
税
種
別
割
の
住
所
変

更
を
お
忘
れ
な
く

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１

日
現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税

さ
れ
る
税
金
で
す
。

■�

次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
の
登

録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

・�

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更

登
録
）

・�

自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移

転
登
録
）

・�

自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

と
き
（
抹
消
登
録
）

　

令
和
５
年
度
の
自
動
車
税
種
別

割
納
税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け

す
る
た
め
に
、
３
月
中
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
場
合

　

道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
自
動

車
税
種
別
割
住
所
変
更
手
続
」
か

ら
納
税
通
知
書
の
送
付
先
の
変
更

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

　
☎
０
１
１
・
７
４
６
・
１
１
９
０

結 果

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

《
ス
キ
ー
》

第
12
回
北
海
道
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー

技
術
選
手
権
決
勝
大
会
予
選
会

■
日　

時　

２
月
５
日
㈰

■
場　

所　

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼

　
　
　
　
　

ス
キ
ー
場

《
中
学
生
女
子
の
部
》

　

１
位　

中
井　

遥

3月号

マイナポイントマイナポイントを申請するためのマイナンバーカードの申請期限は、２月28日㈫を
もって終了しました。ただし、マイナポイント第２弾の申請期限については、５月
31日㈬まで延長されています。詳しくは総務省ホームページをご確認ください。



広報かみのくに
2023年3月号1515

まちの人口と世帯数
（令和５年１月末日現在）

前月比
人 口 ４,３４３ 人 −�１９
男 ２,０３５ 人 −� ７
女 ２,３０８ 人 −�１２

世帯数 ２,３８９世帯 −� ９

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

（２月13日届出分まで）※敬称略

病院の都合により変更となることがあります
ので、新聞や消防などで確認してください。

よろこび・かなしみ

※�掲載を希望する方のみご紹介しています。
※�地名表記については、所属の町内会を掲載
しています。
※�氏名については、正字に置き換えて掲載し
ています。

３/５� 道立江差病院
� ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 0 0 3 6
3/12� 佐々木病院
� ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 1 0 7 0
3/19� 厚沢部町国保病院（昼間）
� ☎ 0 1 3 9－ 6 4－ 3 0 3 6
� 佐々木病院（夜間）
� ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 1 0 7 0
3/21� 上ノ国診療所
� ☎ 0 1 3 9－ 5 5－ 2 0 1 7
3/26� 道立江差病院
� ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 0 0 3 6

おくやみもうしあげます
湯ノ岱� 山本　　智� 76歳� 1/26
宮　越� 伊倉　國信� 82歳� 2/11
豊　田� 近谷　秀義� 88歳� 1/21
大　崎� 若狹　トキ� 92歳� 2/� 1
木ノ子� 扇谷　　孝� 80歳� 1/29頃

町内路線バス定額運賃制度を
ご利用の方にお知らせ

　最近、高齢者宅などに水道課や水道業者を名乗り「漏水し
ており、水道料金が高くなっている」などといった電話があ
り、調査を依頼したところ、高額な修理費用を請求される事
案が多数発生しております。
〇見知らぬ業者から、漏水の連絡がくることはありません。
〇�水道課職員または検針受託者が調査をする場合、調査費用
を請求することはありません。
〇�水道課では、土日や平日の夜間午後５時15分以降に、漏
水調査で訪問することはありません。
★ 少しでも怪しいと感じたときは水道課上下水道グループま★ 少しでも怪しいと感じたときは水道課上下水道グループま
で問い合わせください。で問い合わせください。
★安易に他人を家へ上げないようお気を付けください。★安易に他人を家へ上げないようお気を付けください。
★ 被害にあったとき、身の危険を感じたときは最寄りの警察★ 被害にあったとき、身の危険を感じたときは最寄りの警察
署へご連絡ください。署へご連絡ください。

　町では、バス利用者の増加を図り、公共交通を維持すること
ならびに高齢ドライバーによる交通事故の防止を図ることを目
的として「カミ優待制度」と「高齢者運転免許返納への支援」
を行っています。

◆更新の時期です！
　「カミ優待制度」ならびに「高齢者運転免許返納への支援」を
ご利用中で、４月１日以降も利用を希望される方は、更新手続
きが必要です。
■カミ優待制度

■高齢者運転免許返納への支援

　次のものを持参し、登録者ご本人が函館
バス㈱江差営業所にて手続きしてください。
●カミ優待制度に登録済みの「ＩＣＡＳｎｉｍｏｃａカード」
●身分証明書（健康保険証など）
※�３月中に更新をされない場合、４月１日以降の利用ができ
なくなります。
※必ず登録者ご本人が更新手続きを行ってください。

　３月中に、利用者の皆様へ、更新手続き
について文書を郵送します。
　文書が届きましたら内容をご確認のうえ、
総務課企画統計グループにて手続きしてください。
※�３月中に更新をされない場合、４月１日以降の利用ができ
なくなります。

◆問い合わせ先
　カミ優待制度の更新手続きに関すること
　　函館バス㈱江差営業所
　　☎0139－52－0025
　高齢者運転免許返納への支援に関すること
　　総務課　企画統計グループ

漏水調査をかたる不審電話に注意漏水調査をかたる不審電話に注意
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上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。

1. 健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2. 生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3. きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4. 自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5. 老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

４４
月月
９９
日日
㈰㈰
はは
投　
票　
時　
間

午
前
７
時
～
午
後
６
時

北
海
道
知
事
選
挙

北
海
道
知
事
選
挙

北
海
道
議
会
議
員
選
挙

北
海
道
議
会
議
員
選
挙
のの
投
票
日

投
票
日
で
す
で
す

期
日
前
投
票

期
日
前
投
票

不
在
者
投
票

不
在
者
投
票

○年齢要件…平成17年４月10日までに生まれた方
○住所要件…�知事選挙：令和４年12月22日までに転入届を提出した

方で引き続き町内に住んでいる方
　　　　　…�道議選挙：令和４年12月30日までに転入届を提出した

方で引き続き町内に住んでいる方

○�選挙人名簿に登録されている方が、道内のほかの市町村に転出した
場合「引き続き北海道の区域内に住所を有する旨の証明書」を提出
することで投票できます。
○投票日前に道外に転出した場合は投票できません。

　ハガキ裏面は期日前投票にご活用
ください。
○�期日前投票（投票日以外の投票）
をされる方は、ハガキ裏面に氏名
などの必要事項を記入し、期日前
投票所にお持ちください。
○�ご自宅で記入することで、投票所
での待ち時間が短縮され、大変便
利です。

仕事や旅行などの都合で選挙当日に投票できない方は、事前に投票できます。
○投票できる期間（北海道知事選挙と北海道議会議員選挙では投票できる期間が異なります）
　・北 海 道 知 事 選 挙　3月24日㈮～４月８日㈯
　・北海道議会議員選挙　4月１日㈯～４月８日㈯
○投票できる時間…8時30分～20時（土・日曜日も投票できます）
○投票できる場所…上ノ国町役場　１階　第二会議室

出稼ぎや入院などで町内の投票所で投票できない方は、不在者投票ができます。

告示
4/18 上ノ国町議会議員選挙上ノ国町議会議員選挙

４月23日㈰投票日４月23日㈰投票日
町議会議員選挙の立候補予定者を対象とした説明会を次のとおり開催します。
■日時　3月22日㈬15時00分～　■場所　上ノ国町役場　２階　研修室

問い合わせ先　上ノ国町選挙管理委員会　☎0139－55－2311問い合わせ先　上ノ国町選挙管理委員会　☎0139－55－2311

●投票できる方

●今回の選挙の場合は・・・

●投票所入場券（ハガキ）をお送りします（白地に紫色で印字されています）

① 出稼ぎや長期出張の方……上ノ国町選挙管理委員会に申請すると、滞在先の選挙管理委員
会で投票ができます。郵便にかかる日数を考慮し、早めに申請
してください。

②老人ホームや病院に入
所・入院されている方……

不在者投票の指定施設であれば投票できます。詳しくは、入
所・入院されている施設にご確認ください。

③郵便による不在者投票……身体に重度の障害などがあり一定の要件を満たす方で、投票日
に投票所に行けない方は、自宅で投票できます。事前に「郵便
等投票証明書」の交付が必要ですので、詳しくは選挙管理委員
会へお問い合わせください。


