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特集　住宅・土地統計調査を実施します！
元気にな～れ　上ノ国町の介護予防教室はご存じですか？
農業委員会からのお知らせ

夜
空
彩
る
大
輪
の
花



←宮越

神明→

国道5号線

国
道
228号

大留→

大
留
↓

汐
吹
↓

↑
汐
吹

小
砂
子
↓

←
原
歌

↑
江
差

↑
木
ノ
子

↑
内
郷

国
道
2
2
8
号

国
道
2
2
8
号 国

道
2
2
8
号

町
道
扇
石
木
ノ
子
線

砂館神社

←向浜

スキー場
ロッジ

を実施します!!を実施します!!・・住住 宅宅 土土 地地 統統 計計 調調 査査
　統計調査は私たちの生活向上や経済発展に役立たせるために実施されており、調査結果は行政だけでな
く、社会全体で利用される情報基盤としての重要な役割もあります。
　「住宅・土地統計調査」は、国勢調査と同様の「基幹統計調査」で、10月１日現在の状況を調査基準日
として、全国的に実施されるものです。
　上ノ国町では６地区において調査を実施しますので、調査票が届いた方は期日までの回答にご協力をお
願いいたします。

　住宅・土地統計調査とは、国が都道府県および市区町村を通じて実施するもので、「統計法」という法律に
基づいた基幹統計調査です。昭和23年から５年ごとに行われ、前回は平成30年度に実施されており、今回
が16回目の調査に当たります。
　この調査は、全国約340万世帯の方々を対象とした大規模な調査で、調査の結果は国や地方公共団体にお
ける「住生活基本計画」の成果指標の設定、耐震や防災を中心とした都市計画の策定、空き家対策条例の制
定など、私たちの住生活の実態を明らかにするために幅広く利用されています。

　この調査は、「住宅数や居住世帯に関する基本的な情報を把握すること」を目的としています。
　また、今回の調査では、超高齢社会を迎えている日本における「高齢者の居住環境をより的確に把握する
こと」とともに、空き家対策の重要性が年々高まっていることを踏まえ、引き続き「空き家の所有状況など
を把握すること」を主なねらいとしています。

　調査対象世帯は、正確な統計を作成するため、全国の世帯から無作為に約17分の１の世帯が選ばれます。
　今回の調査で、町内の調査対象地区は以下のとおりとなります。（全６地区）

住宅・土地統計調査とは？

調査のねらいは？

調査対象地区はどこなの？

１. ２. ３.
住宅数や居住世帯
に関する基本的な
情報の把握

高齢社会を支える
居住環境の把握

空き家の所有状況
の把握

湯ノ岱地区の一部 上ノ国地区の一部 北村地区の一部 扇石地区の一部 石崎地区の一部

小森地区全域

（下の沢～中の沢） （勝山地番のみ） （国道側～町道側の一部） （駐在～太田の沢川側） （寺町側）

※全域のため地図は省略
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　調査員は、都道府県知事または市町村長によって任命された地方公務員です。
　調査員は「調査員証」を携帯しています。

　回答はインターネットのほか、調査票の郵送または調査員に提出する方法で回答します。
　本調査では、インターネットでの回答をおすすめしています。パソコンのほか、スマートフォンなどでも
回答できます。

　期間中はいつでもご都合のよい時間に回答でき
ます。

　不正なアクセスなどの監視を24時間行ってい
ますので、回答データは厳重に守られます。

　統計法では、調査対象者が安心して調査票に記入いただけるよう、調査員をはじめとする調査関係者
に対して、調査票の記入内容を厳重に保護することを定めています。

調査員はどんなことをするの？

どうやって回答するの？

９月上旬

期間中はいつでも回答ＯＫ！ 世帯の回答は守られています！

９月下旬 10月上旬
　調査対象となる地区
を確認し、居住する各
世帯に「調査のお知ら
せ」（パンフレット）
を配布します。

　調査に従事して知り得た個
人や団体の秘密を漏らしては
ならない。

　統計作成の目的以外に、調
査票の記入内容を利用した
り、提供してはならない。

　記入された調査票を適正に
管理するための措置を講じな
ければならない。

　調査対象となった世
帯を訪問し、調査票を
配布します。
※�調査対象世帯は、選ば
れた世帯のみです。

　調査への回答依頼お
よび調査票の取集を行
います。

調査にご協力
願います。

第◯◯◯◯◯号
住宅・土地統計調査調査員証

この者は、住宅・土地統計調査調査
員であることを証明する。

任命期間：　　　年　　　月　　　日から
　　　　　　　　年　　　月　　　日まで
年月日
◯◯県知事

氏名 調査　太郎

個人の情報は守られます！個人の情報は守られます！

インターネットでの回答が便利です！インターネットでの回答が便利です！

守秘義務守秘義務 利用制限利用制限 適正管理適正管理

問い合わせ先
総務課　企画統計グループ

※「広報誌総務省  令和５年８月号」（総務省）
 （https://www.soumu.go.jp/main_content/000894330.pdf）をもとに作成

“かたり調査”にご注意ください！“かたり調査”にご注意ください！
　「かたり調査」とは、国勢調査など、行政機関が行う統計調査であるかのような紛らわしい表
示や説明をして、世帯などから個人情報などを詐取する行為のことです。「かたり調査」は、統
計調査の実施を妨げるだけでなく、詐欺やその他の犯罪にもつながりかねないので、ご注意く
ださい。
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７
月
１３
日
㈭
か
ら
２２
日
㈯
ま
で
の
夏

の
交
通
安
全
運
動
期
間
に
合
わ
せ
て
、

２１
日
㈮
に
大
留
交
通
安
全
協
会
が
街
頭

啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

　
警
察
官
や
町
交
通
安
全
指
導
員
の
誘

導
で
車
や
バ
イ
ク
が
路
肩
に
停
車
し
、

同
協
会
の
会
員
や
警
察
官
、
町
職
員
が

ド
ラ
イ
バ
ー
へ
安
全
運
転
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　
上
ノ
国
町
は
、７
月
２１
日
時
点
で『
交

通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
５
，
３
７
４
日
』
を

達
成
し
て
い
ま
す
。
常
に
交
通
安
全
を

意
識
し
、
思
い
や
り
と
ゆ
と
り
を
も
っ

た
運
転
を
し
て
事
故
の
な
い
町
を
継
続

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
７
月
２７
日
㈭
に
上
ノ
国
木
工
愛
好
会

か
ら
上
ノ
国
保
育
所
へ
木
工
品
の
寄
贈

が
あ
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
寄
贈
さ
れ
た
カ
ミ
ゴ

ン
や
動
物
の
木
工
品
を
と
て
も
嬉
し
そ

う
に
部
屋
い
っ
ぱ
い
に
並
べ
て
遊
び
、

部
屋
の
中
に
は
木
の
香
り
が
漂
っ
て
い

ま
し
た
。

　
夷
王
山
キ
ャ
ン
プ
場
近
く
に
あ
る
工

芸
セ
ン
タ
ー
で
、
木
工
愛
好
会
の
会
員

の
皆
さ
ん
は
色
々
な
木
工
品
を
作
っ
て

道
の
駅
や
産
業
ま
つ
り
で
出
展
し
て
い

ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
木
の
ぬ
く
も

り
を
感
じ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
２３
日
㈰
、
北
海
道
中
央
バ
ス
の

バ
ス
ツ
ア
ー
「
町
長
が
バ
ス
ガ
イ
ド
！

～
木
古
内
町
・
上
ノ
国
町
編
～
」
に
て

町
長
が
バ
ス
ガ
イ
ド
を
務
め
ま
し
た
。

　
車
内
で
は
、
ハ
ン
ド
マ
イ
ク
を
手
に

取
っ
た
町
長
が
、
軽
快
な
口
調
で
町
の

歴
史
や
特
徴
、
ま
ち
づ
く
り
の
経
験
談

な
ど
を
話
す
と
、
ツ
ア
ー
客
か
ら
は
大

き
な
拍
手
や
笑
い
声
が
溢
れ
ま
し
た
。

　
町
内
観
光
で
も
、
夷
王
山
山
頂
か
ら

の
景
色
を
眺
め
た
際
に
は
「
日
本
じ
ゃ

な
い
み
た
い
」「
苦
労
し
て
登
っ
て
よ

か
っ
た
」
と
喜
び
の
声
が
聞
か
れ
、
上

ノ
国
町
の
魅
力
に
大
満
足
な
様
子
で
し

た
。

　
７
月
２８
日
㈮
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

（
学
童
保
育
所
）
で
夏
祭
り
が
行
わ
れ
、

夏
休
み
中
の
児
童
た
ち
や
招
待
さ
れ
た

上
ノ
国
保
育
所
の
年
長
さ
ん
た
ち
が
楽

し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

　
今
回
が
初
開
催
と
な
る
学
童
夏
祭
り

は
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や
割
り
箸
射
的
、

型
抜
き
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
は

じ
め
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
や
フ
ル
ー
ツ

ポ
ン
チ
、
ア
イ
ス
バ
ー
な
ど
の
屋
台
が

準
備
さ
れ
た
ほ
か
、
午
後
か
ら
は
ビ
ン

ゴ
大
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
各
屋
台
で
は
、
紙
で
作
っ
た
コ

イ
ン
を
使
っ
て
支
払
う
仕
組
み
と
な
っ

て
お
り
、
遊
び
の
中
に
考
え
る
力
を
養

う
こ
と
を
加
え
た
、
素
敵
な
取
り
組
み

で
し
た
。

ゆ
と
り
と
思
い
や
り
の
心
で

ゆ
と
り
と
思
い
や
り
の
心
で

��

夏
の
交
通
安
全
運
動

夏
の
交
通
安
全
運
動

木
工
愛
好
会
か
ら
保
育
所
へ

木
工
愛
好
会
か
ら
保
育
所
へ

��

安
ら
ぎ
感
じ
る
プ
レ
ゼ
ン
ト

安
ら
ぎ
感
じ
る
プ
レ
ゼ
ン
ト

町
長
が
バ
ス
ガ
イ
ド
！

町
長
が
バ
ス
ガ
イ
ド
！

��

上
ノ
国
町
の
魅
力
を
発
信

上
ノ
国
町
の
魅
力
を
発
信

初
開
催
！
大
賑
わ
い
！

初
開
催
！
大
賑
わ
い
！

��

学
童
保
育
所
で
夏
祭
り

学
童
保
育
所
で
夏
祭
り
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８
月
１４
日
㈪
、
汐
吹
漁
港
に
て
地
域

の
伝
統
行
事
で
あ
る
『
灯
篭
流
し
』
が

行
わ
れ
、
各
家
庭
か
ら
持
ち
寄
っ
た
灯

篭
１
８
０
個
が
海
面
に
浮
か
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　
灯
篭
を
漁
船
へ
積
み
込
む
際
に
は
、

祈
り
を
捧
げ
、
手
を
振
る
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
が
先
祖
の
魂
を
送
り
出
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
日
は
強
風
が
吹
き
荒
れ
る

天
候
で
し
た
が
、
漁
港
内
に
設
置
さ
れ

た
や
ぐ
ら
や
露
店
を
囲
み
、
地
域
の
方

や
帰
省
し
て
い
た
方
が
親
睦
を
深
め
ま

し
た
。

　
８
月
１４
日
㈪
、
上
ノ
国
町
の
夏
の
一

大
イ
ベ
ン
ト
『
天
の
川
ま
つ
り
』
が
開

催
さ
れ
、
大
勢
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
強
風
が
吹
き
荒
れ
肌
寒
い

一
日
と
な
り
ま
し
た
が
、
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
に
会
場
に
は
熱
気
が
溢
れ
て

い
ま
し
た
。

　
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
『
北
海

道
大
学
″
縁
”』
の
笑
顔
弾
け
る
演
舞

や
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
バ
ズ
っ
た『
バ
ニ
ー
ズ
』

の
キ
ュ
ー
ト
な
ダ
ン
ス
に
、
会
場
は
大

盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
町
内
在
住
者
に
よ
る

仮
装
大
会
や
上
ノ
国
昔
踊
り
保
存
会
の

踊
り
の
披
露
、
上
ノ
国
鼓
友
会
の
力
強

い
太
鼓
の
演
奏
な
ど
老
若
男
女
が
楽
し

め
る
内
容
が
目
白
押
し
で
し
た
。

　
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
の
約
２
千
発
も
の

打
ち
上
げ
花
火
が
上
が
る
と
、
会
場
か

ら
は
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
８
月
１５
日
㈫
の
新
村
地
区
か
ら
は
じ

ま
り
、
１９
日
㈯
は
上
ノ
国
地
区
、
２０
日

㈰
は
大
留
地
区
で
、
町
内
会
主
催
の
盆

踊
り
大
会
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
盆
踊
り
大
会
で
は
、
焼
き
鳥
や
ビ
ー

ル
な
ど
の
出
店
も
あ
り
、
仮
装
盆
踊
り
、

ビ
ン
ゴ
や
抽
選
会
で
景
品
が
当
た
る
催

し
の
他
、
餅
ま
き
が
行
わ
れ
、
和
や
か

な
雰
囲
気
の
中
、
櫓
の
周
り
で
は
踊
る

人
で
賑
わ
い
、
お
盆
期
間
最
後
の
ひ
と

と
き
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
盆
踊
り
と
は
、
お
盆
に
帰
っ
て
き
た

ご
先
祖
様
の
霊
を
、
踊
り
で
迎
え
て
慰

め
る
と
い
う
意
味
合
い
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

汐
吹
地
区
の
風
物
詩

汐
吹
地
区
の
風
物
詩

��

先
祖
を
弔
う
灯
篭
流
し

先
祖
を
弔
う
灯
篭
流
し

今
年
も
見
ど
こ
ろ
た
く
さ
ん
！

今
年
も
見
ど
こ
ろ
た
く
さ
ん
！  

天
の
川
ま
つ
り

天
の
川
ま
つ
り

４
年
ぶ
り
の
開
催
！

４
年
ぶ
り
の
開
催
！

��

町
内
各
地
区

町
内
各
地
区  

盆
踊
り
大
会

盆
踊
り
大
会
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教 育 委 員 会 だ よ り
　
令
和
５
年
度
２０
歳
を
祝
う
会

が
８
月
１５
日
㈫
、ジ
ョ
イ
・
じ
ょ

ぐ
ら
に
お
い
て
挙
行
さ
れ
、
主

催
者
を
代
表
し
矢
代
教
育
長
か

ら
「
い
つ
の
時
代
も
若
者
の
柔

軟
な
発
想
と
行
動
力
、
熱
い
情

熱
に
よ
る
挑
戦
が
未
来
を
作
り

出
し
て
き
た
。
多
様
で
グ
ロ
ー

バ
ル
な
も
の
の
見
方
、
考
え
方

を
培
い
、
世
界
の
発
展
・
平
和

に
貢
献
で
き
る
頼
も
し
い
人
材

と
し
て
、
大
き
く
成
長
し
て
欲

し
い
」
と
式
辞
を
述
べ
ら
れ
た

ほ
か
、
工
藤
昇
町
長
と
京
谷
作

右
衛
門
町
議
会
議
長
よ
り
祝
辞

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
祝
酒
献
杯
で
は
、
２０
歳
を
迎

え
ら
れ
た
２９
名
が
近
況
や
将
来

の
抱
負
を
述
べ
、
杯
を
受
け
て

い
ま
し
た
。

　
２０
歳
を
迎
え
ら
れ
た
代
表
と

し
て
、
杉
田
稜
岳
さ
ん
と
佐
藤

怜
奈
さ
ん
が
「
こ
れ
か
ら
先
、

進
む
道
は
そ
れ
ぞ
れ
ち
が
い
ま

す
が
、
上
ノ
国
町
出
身
者
と
し

て
の
誇
り
を
胸
に
し
っ
か
り
と

生
き
た
い
と
思
っ
て
ま
す
」
と

力
強
く
誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　
終
了
後
に
は
４
年
ぶ
り
に
祝

賀
交
流
会
が
催
さ
れ
、
久
し
ぶ

り
に
再
会
し
た
恩
師
や
旧
友
と

語
り
合
う
な
ど
、
話
に
花
が
咲

い
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
１
日
㈯
、
勝
山
館
跡

周
辺
に
お
い
て
、
第
３０
回
コ

シ
ャ
マ
イ
ン
慰
霊
祭
（
主
催

は
、
同
実
行
委
員
会
）
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
慰
霊
祭
は
、

１
４
５
７
年
の
コ
シ
ャ
マ
イ
ン

の
戦
い
で
失
わ
れ
た
多
く
の
命

（
ア
イ
ヌ
だ
け
で
は
な
く
和
人

も
含
め
て
）
を
弔
い
、
平
和
で

公
平
な
社
会
実
現
へ
の
祈
り
を

込
め
て
行
う
も
の
で
す
。

　
今
年
は
、
３０
回
目
と
い
う
節

目
の
年
で
あ
る
こ
と
か
ら
地
元

や
実
行
委
員
会
の
他
、
函
館
ア

イ
ヌ
協
会
、（
公
財
）
北
海
道

ア
イ
ヌ
協
会
か
ら
理
事
長
の
大

川
勝
氏
、
様
似
民
族
文
化
保
存

会
な
ど
、
多
く
の
来
訪
者
が
参

集
し
ま
し
た
。

　
慰
霊
祭
で
は
、
ア
イ
ヌ
式
の

慰
霊
方
法
で
、「
カ
ム
イ
ノ
ミ
」

（
神
々
へ
の
祈
り
）
と
「
イ
チ
ャ

ル
パ
」（
先
祖
供
養
）
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
儀
式
の
終
了
後
に

は
、参
加
者
全
員
で「
鶴
の
舞
」

と
い
う
踊
り
を
様
似
民
族
文
化

保
存
会
と
参
加
者
で
輪
に
な
っ

て
踊
り
ま
し
た
。
夜
に
は
、
大

留
複
合
施
設
で
交
流
会
が
開
催

さ
れ
、
道
内
外
か
ら
約
７０
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
交
流
会
で
は
、
篠
笛
奏
者
の

村
上
二
朗
氏
や
様
似
民
族
文
化

保
存
会
、
地
元
か
ら
上
ノ
国
昔

踊
り
保
存
会
な
ど
が
出
演
し
、

ア
イ
ヌ
の
踊
り
や
歌
に
加
え
、

本
町
の
昔
踊
り
を
披
露
す
る
な

ど
、
ア
イ
ヌ
と
和
人
が
共
に
手

を
と
り
、
交
流
す
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

神様へ感謝の気持ちを伝えます

皆で踊って、平和を願います交流会では、歌に踊りと交友を深めました

緊張した面持ちで誓う代表の二人

厳かに献杯を受けます

旧友と大切な時を祝います

令
和
５
年
度　

上
ノ
国
町
２０
歳
を
祝
う
会
を
挙
行

第第
３０３０
回
コ
シ
ャ
マ
イ
ン
慰
霊
祭
の
開
催
に
つ
い
て

回
コ
シ
ャ
マ
イ
ン
慰
霊
祭
の
開
催
に
つ
い
て
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申し込み・問い合わせ先
教育委員会　生涯学習グループ
０１３９－５５－２２３０

申し込み・問い合わせ先
教育委員会　生涯学習グループ
０１３９－５５－２２３０

図書だより

＊光のしるべ　えにし屋春秋

� あさのあつこ／著

＊物語の種� 有川ひろ／著

＊もっと悪い妻� 桐野夏生／著

＊脈動� 今野敏／著

＊乱菊� 辻堂魁／著

＊デモクラシー� 堂場瞬一／著

＊能面刑事の死闘� 中山七里／著

＊図書館のお夜食� 原田ひ香／著

＊ジウX� 誉田哲也／著

＊フォトミステリー� 道尾秀介／著

＊かっかどるどるどぅ� 若竹千佐子／著

＊雫の街　家裁調査官・庵原かのん

� 乃南アサ／著

　スマホを購入したが使い方がよくわからなくてお困りの

方に、スマホの簡単な操作のお手伝いや相談会を実施しま

す。

　令和４年までの健康づくり教室はエアロビ
クスやボクササイズを行っていましたが、令
和５年は、筋トレ教室を開催します。
　今まで筋トレに興味はあったがトレーニン
グ方法がわからずにいた方や運動不足を解消
したい方などは是非参加してください。
開催日時　�９月２０日、１０月４日、１１日、

１８日（全４回）
　　　　　すべて水曜日　午後７時～８時３０分
場　　所　スポーツセンター
内　　容　�９月２０日、１０月４日　道具を

使わない筋肉トレーニング
　　　　　�１０月１１日、１８日　　トレー

ニング室でマシントレーニング
講　　師　蛯沢　亮太　先生
対　　象　�町内に住む２０歳から５０歳まで

の男性
　　　　　※４回全てに参加
　　　　　　できる方
定　　員　１０名（先着順）
申込方法　�事前に教育委員会窓口または、電

話でお申し込みください。
参 加 費　無料

日　　時：９月５日・１２日・２６日

　　　　　すべて火曜日　１０時００分～１２時００分

会　　場：上ノ国町総合福祉センタージョイ・じょぐら

対 象 者：上ノ国町に在住しているすべての町民

　　　　　（スマホ持参）

定　　員：１０名（先着順）

受　　付：毎週月曜日～金曜日（８時３０分～１７時１５分）

料　　金：無　　料

申込方法：�事前に教育委員会窓口または、電話でお申し込

みください。

そ の 他：�今後も定期的に開催する予定ですので、毎月の

広報を確認の上ご連絡お待ちしております。

　　　　　�高齢者の方も気軽にご参加ください。

主　　催：泊川集学校

共　　催：保健福祉課、教育委員会

図 書 新 着 ご あ ん な い

＊読みたい本のリクエストや予約などは
お電話でも受け付けております。

＊申込先　教育委員会内・町民図書室
０１３９－５５－２２３０

　
７
月
２５
日
㈫
か
ら
釧
路
市

に
て
陸
上
大
会
が
開
催
さ

れ
、
男
子
２
０
０
ｍ
と
３
，

０
０
０
ｍ
に
１
名
ず
つ
出
場

し
ま
し
た
が
、
惜
し
く
も
予

選
敗
退
と
な
り
ま
し
た
。

　
７
月
２７
日
㈭
か
ら
は
千
歳

市
で
柔
道
大
会
が
開
催
さ
れ
、

個
人
戦
に
男
子
１
名
、
女
子

１
名
が
出
場
し
、
男
子
５５‌

ｋｇ

級
で
３
位
入
賞
、
女
子
４８‌

ｋｇ

級
は
延
長
戦
の
末
、
惜
し
く

も
一
回
戦
で

敗
退
と
な
り

ま
し
た
。
翌

２８
日
は
留
萌

市
で
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

が
開
催
さ
れ
、

女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
は

予
選
リ
ー
グ

を
２
位
で
勝

ち
上
が
り
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ
進
み
ま

し
た
が
、
一
回
戦
で
敗
退
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
８
月
４
日
㈮
か
ら

八
雲
町
で
開
催
さ
れ
た
卓
球

大
会
に
は
、
個
人
戦
に
男
子

４
名
、
女
子
８
名
が
出
場
し

ま
し
た
が
、
ベ
ス
ト
８
に
入

る
こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
続
く
女
子
団
体
戦
で
は
、

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出

し
ま
し
た
が
、
一
回
戦
で
敗

退
と
な
り
ま
し
た
。

　
檜
山
の
代
表
と
し
て
出
場

し
た
経
験
が
、
今
後
の
練
習

の
励
み
に
な
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。

教育委員会だより

スマホ教室の開催について

漢（おとこ）の筋トレ教室の
開催について

中
体
連
全
道
大
会
結
果
に
つ
い
て

３位入賞を果たした、佐々木くん
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教　　室 内　　容 参加要件 場所および利用回数

ぴんぴん教室
(一般介護予防)

体操や脳活性化レクリ
エーション、介護予防に
関する講話など、各地区
の会館で楽しくレクリ
エーションを行います。

65歳以上であればどなたでも参加
できます。
健康づくりセンターあるいは各地
区の健康推進員さんにお問い合わ
せください。

場所：各地区の会館
年３回ずつ実施していま
す。また、年に数回他の
地区同士が集まり実施す
る「合同ぴんぴん教室」
も実施しています。

ばっちり元気教室
(運動機能向上)

運動器の機能向上を目的
に楽しく体操やレクリ
エーションを行います。

介護認定などにより、「事業対象
者」「要支援１」「要支援２」のい
ずれかに該当となった方が参加で
きます。
運動機能が低下している方は「ばっ
ちり元気教室」に、閉じこもりや
認知症の予防が必要と認められた
方は「いきいき教室」に参加でき
ます。
健康づくりセンターまでお問い合
わせください。

場所：健康づくりセン
ター
毎週１回利用できます。

いきいき教室
(認知･閉じこもり)

生活機能向上や認知症予
防などを目的に、楽しく
体操やレクリエーション
を行います。

425

今 月 は

上ノ国町の介護予防教室は
ご存じですか？

　保健師　石田　洋子　です

　上ノ国町で実施している介護予防教室は、「ばっちり元気教室」「いきいき教室」
「ぴんぴん教室」がありますが、聞いたことはありますか？

　「身体機能の低下」、「認知機能の低下」、「孤立や閉じこもり」が作用しあって「虚弱、
衰え（廃用症候群）」が進んでしまいます。「運動」や楽しく頭を活性化させる「ゲーム」、
「人とのつながり」は介護予防となり、非常に重要なことです。一緒に楽しくおしゃべ
りしたり身体や頭を使ったレクリエーションをして、たくさん笑う場所に参加してみ
ませんか？介護のプロたちが、思考を凝らしたメニューを用意しています。

　認知症の相談がどんどん増えてきています。現時点では、認知症を根本的に治せる
薬はありません。一番大切なことは、早期発見よりも「予防：かからないようにする」
です。「虚弱、衰え（廃用症候群）」の治療薬もありません。「予防」は、いかに長く元
気に活動するかという「持久戦」です。そのためには、自分にできること、続けられ
ること、続けられる環境をつくることもカギとなります。そのきっかけに「介護予防
教室」に参加してみるのはいかがでしょうか。

こころの
健康相談

◇日　　時　９月１５日㈮１４時～１５時　 　◇場　所　北海道江差保健所
◇申込受付　毎月第３月曜日の午前中まで　 　◇相談料　無料
◇問合せ先　江差保健所 ☎0139-52-1053

問い合わせ先
　健康づくりセンター　☎０１３９－５５－４４６０
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＊～南部桧山衛生処理組合からお知らせ～＊
９月２３日㈯は休日のため施設へのごみの搬入はできません。

問い合わせ先：南部桧山清掃センター
☎０１３９－５３－６３０１

看護職員等募集しております。詳しくは病院局のWebまたは下のQR（二次元バーコード）へ

江差地域訪問看護ステーション入居について

★佐藤所長からひとこと★

外来診療体制・9月の診療予定外来診療体制・9月の診療予定
総 合 診 療 内 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

発 熱 外 来 午後　月から金曜日（午前8時45分～午後1時　電話受付、午後１時３０分～診察）
（完全予約制）熱や咳などの症状のある方は来院前に必ずお電話ください。

整 形 外 科 午前　月，火，木，金曜日
午後　水，金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前　月から金曜日（初診は月,火,木,金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
午後　月,木,金曜日（初診は月,金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

消 化 器 内 科
午前　5日㈫,12日㈫, 26日㈫（午前11時までの受付）
　　　再診のみ、完全予約制
午後　6日㈬,13日㈬,14日㈭,27日㈬

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　1日㈮,15日㈮,29日㈮
総 合 診 療（ 外 科 ） 午前　火から木曜日
外 科 午前　8日㈮（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月から金曜日
午後　火と木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）
午後　月,火,木曜日（完全予約制）

産 婦 人 科 午前　19日㈫,26日㈫（午前11時までの受付）
午後　19日㈫,26日㈫

耳 鼻 咽 喉 科
午前　�5日㈫,6日㈬,14日㈭,19日㈫,20日㈬,28日㈭
　　　（午前11時までの受付）
午後　13日㈬,27日㈬

眼 科

午前　7日㈭・21日㈭
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　6日㈬・20日㈬・27日㈬
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
午前･･･8時00分～ 11時30分（初診の方は、9時00分～）
午後･･･1時00分～　2時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後1時00分～午後4時00分

（第160号）

　
最
近
「
意
思
決
定
支
援
」
と
い
う
言
葉
が
少
し
ず
つ
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。

自
己
決
定
に
困
難
を
抱
え
る
方
に
と
っ
て
最
善
の
決
定
を
目
指
す
行
為
と
で
も

い
い
ま
し
ょ
う
か
。
私
も
意
思
決
定
支
援
を
行
う
場
面
に
遭
遇
す
る
こ
と
が
あ

る
の
で
す
が
、
こ
れ
が
意
外
と
難
し
い
の
で
す
。

　
例
え
ば
、
認
知
症
が
進
ん
で
き
た
た
め
、
頻
繁
に
火
の
消
し
忘
れ
や
訪
問
販

売
被
害
が
あ
る
独
居
の
方
の
支
援
を
し
て
い
る
と
し
ま
す
。
周
囲
で
支
援
す
る

人
た
ち
と
し
て
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
居
す
る
の
が
よ
い
と
考
え
た
と
し

て
も
、
本
人
が
「
家
に
い
た
い
。
」
と
言
え
ば
、
無
理
や
り
入
居
さ
せ
る
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
独
居
を
続
け
れ
ば
い
つ
火
事
に
な
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
し
、
訪
問
販
売
被
害
も
増
え
る
で
し
ょ
う
。
な
ん
と
か
説
得
し
、
本
人

が
渋
々
了
承
し
て
く
れ
た
と
し
て
も
、
後
々
「
や
っ
ぱ
り
帰
り
た
い
」
と
い
う

で
し
ょ
う
し
、
本
人
が
自
分
の
こ
と
を
決
め
ら
れ
な
い
と
い
う
の
は
、
「
自
己

決
定
権
」
と
い
う
憲
法
に
根
拠
が
あ
る
権
利
の
観
点
か
ら
も
好
ま
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
で
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
正
解
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
私
な
ら
ま
ず
、
本
人
に
家
に
い
た
い
理
由
を
聞
き
ま
す
。
ひ
ょ
っ
と
し

た
ら
家
に
い
る
の
が
目
的
な
の
で
は
な
く
、
何
か
ほ
か
に
目
的
が
あ
り
、
そ
の

手
段
と
し
て
「
家
に
い
た
い
」
と
言
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
場

合
は
、
別
の
手
段
を
提
示
す
る
こ
と
で
、
本
人
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
入
居

を
快
諾
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
快
諾
ま
で
の
過
程
が
意
思
決
定
支
援
に
あ
た
り
ま
す
。
意
思
決
定
支
援

の
難
し
い
と
こ
ろ
は
本
人
の
真
意
を
探
る
こ
と
も
然
る
こ
と
な
が
ら
、
途
中
で

何
が
「
本
人
に
と
っ
て
最
善
」
な
の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
な
の
で
す
。
こ
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道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎０ １ ３ ９ － ５ ２ － ０ ０ ３ ６

　今般、南檜山圏域の在宅医療の推進などを図るため、圏域で唯一
の訪問看護ステーションである「江差地域訪問看護ステーション」
が本年９月 15日㈮に当院へ入居することとなりましたので、お知
らせします。

　平素は格別のご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。このたび、一
般社団法人北海道総合在宅ケア事業団江差地域訪問看護ステーショ
ンは、道立江差病院４Ｆへと移転することとなりましたので、ご案
内申し上げます。スタッフ一同、より一層精励し事業所関係各所の
皆様との連携を行い、地域の皆様のご期待に沿う所存です。今後と
も変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。
� 所長　佐藤　麻美

【サービス地域】　江差、上ノ国、厚沢部
【営業時間】　　　平日９：００～１７：１５
【入居の主なメリット】
　・�紹介患者の通院・退院時に、直ちに訪問看護ステーションと利

用調整が可能となり、患者の利便性が向上
　・�双方の職員の業務負担が軽減し、円滑な連携が図られる
【運営方針】
　�　要介護者などの心身の特性を踏まえて、全体的な日常生活動作
の維持、回復を図るとともに、生活の質の確保を重視した在宅療
養が維持できるよう支援する。
　�　事業の実施に当たっては、関係市町村・地域の保健・医療・福
祉サービスなどとの綿密な連携をはかり、総合的なサービス提供
に努めるものとする。

★★★ 発熱外来について ★★★
熱やせき、のどの痛みなどかぜ症状がある方は来院前に必ずお電話ください。（受付時間：8:45 ～ 13:00）
感染症検査については、まん延時、医療体制の維持を目的として重症化リスクの高い患者様に限定した検査体制
となることがありますのでご了承願います。

意
思
決
定
支
援
　
～
そ
れ
は
い
っ
た
い
誰
の
た
め
？
～
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上ノ国町消防団総合訓練大会

消 防 だ よ りVol.051

■お問い合わせ
　上ノ国消防署
　☎ 0139-55-2071

　７月23日㈰、スポーツセ
ンター敷地内にて上ノ国町
消防団総合訓練大会を開催
し、団員69名が参加しまし
た。
　この訓練大会は、消防
技術の向上と士気高揚を図
り、地域防災体制の強化に
役立てることを目的として
行われています。
　参加した団員たちは、小
隊訓練や実際の機材を使用
した放水・中継訓練などを
行い、日ごろの訓練の成果
を披露していました。
　上ノ国消防署では、消防
団員を随時募集しておりま
すので、興味を持った方は
ご連絡ください。

　台風は７月から９月にかけて多く発生し、北海道には年に２個程度接近します。地上付近では、上空から見て反時
計回りに強い風が吹き込むほか、台風は活発な雨雲を伴うため、広範囲に長時間にわたり大雨を降らせます。さらに
台風から離れた場所でも、前線がある場合には暖かく湿った空気の影響で大雨になることがあります。大雨により低
い土地の浸水や土砂災害、河川の増水・氾濫が起きるおそれがあります。
　このようにさまざまな災害をもたらす台風から命を守るため、以下のことにご留意ください。

①窓や雨戸はカギをかけ、必要に応じて補強しましょう。
　風で飛ばされそうな物は固定したり、家の中に格納しましょう。
②�ハザードマップでお住まいの地域で起こりやすい災害を把握するとともに、指定された

避難所などへの避難経路を確認し、携帯電話が使用できない場合の連絡方法について家
族で話し合っておきましょう。

③�水や非常食、常備薬、懐中電灯、ラジオ、貴重品はすぐに持ち出せるようまとめておき
ましょう。

④�テレビやラジオ、防災アプリ、気象庁のHPなどで最新の気象情報をチェックして台風
にそなえましょう。

　協会けんぽでは、35 ～ 74歳の被保険者（ご本人）さまを対象に「生活習慣病予防健診」を実施しております。令和
５年４月からは、皆さまのご負担金額がお安くなり、総額18,865円の健診が5,282円で受けられます。また、５大がん
検診を含め、充実した検査項目をご用意しています。協会けんぽのお得で充実した内容の「生活習慣病予防健診」をぜ
ひご利用ください！
　また、健診は受けるだけで終わらせず、その後の行動につなげることが大切です。健診結果に応じて、健康サポート（特
定保健指導）の利用や、医療機関へ早期に受診をしましょう。

問い合わせ先
　全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部　　☎０１１－７２６－０３５２（代表）

渡島・檜山地方の渡島・檜山地方の
大雨・台風情報大雨・台風情報

防災気象情報　台風にそなえましょう防災気象情報　台風にそなえましょう

「生活習慣病予防健診」とそのあとのケアお得！
協会けんぽの保健事業
検査内容充実！
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農業委員会からのお知らせ 問い合わせ先　上ノ国町農業委員会
☎０１３９－５５－２３１１（内線２４０）

　農業委員会委員の任期満了に伴い、議会の同意を得て、町長が任命した新たな農
業委員会が７月20日㈭より始動しました。
　農業委員会とは、農地法に基づく売買・貸借の許可、農地転用案件への意見具申、
遊休農地の調査・指導などを中心に農地に関する事務を行う行政委員会で、９名が
委員として任命されました。

　このたび、農業委員の皆様のご推挙
により、引き続き会長の要職を担うこ
とになりました。
　現在の農業を取り巻く状況は大変厳
しく、担い手の確保・育成・農地の集
積など多くの課題が山積されています
が、農業関係者の皆様とコミュニケー
ションを図りながら、地域の農家の皆
様の声をしっかりと受け止め、農業に
関わるさまざまな問題を解決し、より
よい農業環境を築くため努力して参り
ます。

　農地利用最適化推進委員は、農業委員会の必須業務として位置づけられている「担い手への農地の利用集積・集約化」、
「遊休農地の発生防止と解消の促進」などのさらなる農地利用の最適化の推進を図るための実践活動業務を行う委員で、
次の３名の方に委嘱しましたのでご紹介します。
　農地利用に関するお困りごとなど、お気軽にご相談ください。

農業委員が決まりました！
会長に 鈴木 敏秋 氏　会長職務代理者に 山下 敏雄 氏

大
安
在
地
区

天
の
川
地
区

天
の
川
地
区

齊さ
い

藤と
う　

寿ひ
さ
し

�

（
字
小
安
在
）

☎
５
８
・
５
４
５
２

菊き
く

池ち　

和か
ず

雄お

�

（
字
北
村
）

☎
５
５
・
２
６
３
９

森も
り　

光み
つ

行ゆ
き

�

（
字
中
須
田
）

☎
５
５
・
３
５
１
２

岩い
わ

坂さ
か　

弘ひ
ろ

樹き

�

（
字
新
村
）

☎
５
５
・
３
４
３
７

鈴す
ず

木き　

亨と
お
る

�

（
字
新
村
）

☎
５
５
・
２
４
９
２

森も
り　

宏ひ
ろ

樹き

�

（
字
上
ノ
国
）

☎
５
５
・
３
２
７
４

丸ま
る

山や
ま　

由ゆ

美み

子こ

�

（
字
宮
越
）

☎
５
５
・
１
１
３
６

山や
ま

下し
た　

敏と
し

雄お

�

（
字
新
村
）

☎
５
５
・
１
０
６
０

森も
り　

祐ゆ
う

介す
け

�

（
字
桂
岡
）

☎
５
５
・
２
９
３
５

山や
ま

口ぐ
ち　

公き
み

仁ひ
と

�

（
字
小
安
在
）

☎
５
８
・
５
１
２
２

久ひ
さ

末す
え　

善よ
し

輝て
る

�

（
字
中
須
田
）

☎
５
５
・
３
１
４
７

鈴す
ず
き木　

敏と
し

秋あ
き

�

（
字
豊
田
）

☎
５
５
・
２
２
４
０

農地利用最適化推進委員の紹介

北村・向浜・大留・新村・上ノ国・木ノ子・石崎地区

湯ノ岱・宮越・早瀬・桂岡・豊田・小森地区

中須田地区

会長（全体総括）
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消費税の「インボイス説明会」・「登録要否相談会」の開催

問い合わせ先　江差税務署　☎０１３９－５２－６０１１（直通）

インボイス説明会
登録要否相談会

　令和５年１０月から消費税の仕入税額控除の方式として、インボイス制度（適格請求書等保存方式）が開始
されます。
　江差税務署では、①消費税の基本的な仕組みやインボイス制度の概要、登録の判断のポイント、登録手続き
などについて説明する「インボイス説明会」と、②インボイス発行事業者に登録するか否か検討されている免
税事業者の方を対象に、登録の考え方や事業の状況などに応じて必要な情報
などを個別に案内する「登録要否相談会」を行っています。
　また、インボイス説明会および登録要否相談会のほか、個別の相談も行っ
ており、インボイス説明会および登録要否相談会ならびに個別相談は、お電
話などで事前に予約をお願いしています。
　なお、制度開始時にインボイス発行事業者となるためには、令和５年９月
３０日㈯までに登録申請が必要となります。登録を予定されている方は、お
早めに申請手続をお願いいたします。

「女性のための筋トレ教室ＰａｒｔⅡ」に参加しませんか「女性のための筋トレ教室ＰａｒｔⅡ」に参加しませんか
　メリハリのあるカラダになりたい！！ウエストのくびれを作りたい！！桃尻になりたい！！などなど、
あなたの希望をかなえるための筋トレを週に１回学ぶ教室です。一緒に筋トレしませんか?

健康ポイントの
対象事業となります。

先着
10名

申し込み・問い合わせ先
保健福祉課　健康支援グループ
☎０１３９－５５－４４６０

開催日時　　１０月１３日・２０日・２７日・１１月１０日
　　　　　　すべて金曜日　午後７時～８時３０分
場　　所　　健康づくりセンター・スポーツセンター
内　　容　　１・４回目：道具を使わない筋肉トレーニング
　　　　　　２・３回目：トレーニングマシーンの使用方法を学ぶ
講　　師　　ルネサンス函館２４　女性インストラクター
対　　象　　町内にお住まいの２０歳から５０歳までの女性
　　　　　　※４回の教室にすべて参加できる方
参 加 費　　無料

後期高齢者医療制度のお知らせ　～障害認定申請について～

　一定の障がいのある６５歳から７４歳までの方のうち、申請により北海道後期高齢者医療広域連合の認定を受けた
方は、後期高齢者医療制度に加入することができます。

■ 一定の障がいとは

■ 脱退手続きについて

○ 国民年金などの障害年金１級・２級を受給している方
○ 身体障害者手帳１級・２級・３級をお持ちの方
○ 身体障害者手帳４級をお持ちの方で、次のいずれかに該当される方
　 ①下肢障害４級１号（両下肢のすべての指を欠くもの）
　 ②下肢障害４級３号（一下肢を下腿の２分の１以上で欠くもの）
　 ③下肢障害４級４号（一下肢の機能の著しい障害）
　 ④音声障害
　 ⑤言語障害
○ �精神障害者保健福祉手帳１級・２級をお持ちの方
○ 療育手帳Ａ（重度）をお持ちの方

　後期高齢者医療制度の被保険者（加入者）となる方は、それまで加入していた健康保険（国民健康保険、健康保
険組合、共済組合など）から脱退し、後期高齢者医療制度に加入することになります。
　脱退手続きについては、各保険者へお問い合わせください。

■申請先および問い合わせ先
　北海道後期高齢者医療広域連合　☎０１１－２９０－５６０１  または  住民課　戸籍保険グループ
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年金相談のご案内
（完全予約制）

★開設日時：９月２６日㈫ 10時～12時・13時～15時　★相談場所：江差町役場
★予約締切：開設の４営業日前まで（土日祝除く）
★予 約 先：江差町役場 健康推進課 国保医療係　☎0139-52-6725

【令和５年度】自衛官等採用試験の日程について

１　身分：特別職国家公務員（生徒）
２　生徒手当：月額１０６，９００円、期末手当：年２回（６月、12月：各期末手当約18万円）
３　学費、食費、宿舎費などは無料です。被服類および寝具類は支給または貸与されます。
４　医療施設：自衛隊病院または駐屯地医務室（受診料無料）
５　休日など：週休２日制、夏・冬休暇ともに20日前後、そのほかに春休みおよびＧＷ休暇あり。
６　高校卒業資格取得後、自衛官として勤務（防衛大学校および航空学生受験可能）
７　インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）
８　詳細は、自衛隊江差地域事務所（℡：0139-52-2476、E-mail：hakodate.pco-esashi@rct.gsdf.mod.go.jp）
　　へお問い合わせください。担当：奥野、小田島

自衛隊では、次のとおり自衛官等の採用試験を予定しています。

＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となっています。
＊�金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を記載して
おりません。(落札率　小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率
8/1 町道路面及び側溝清掃委託業務 4,312,000円 株 式 会 社 亀 田 清 掃 4,268,000円 99.0％

8/1 下水道施設改築工事実施設計委託業務
（機械設備） 5,093,000円 日本水工設計株式会社 

札 幌 事 務 所 4,785,000円 94.0％

8/1 上ノ国診療所医療機器購入業務（赤外分光分
析装置） ー 株 式 会 社 ス ズ ケ ン 1,859,000円 ー

入札結果のお知らせ（８月１日執行分まで）

■ 必要なもの
■ 必要なもの

■ 手続きできる人

■ 引越し手続オンラインサービス
　 詳細はこちら

■ スマホ用電子証明書搭載サービス
　 詳細はこちら

　他の市町村へ引っ越すときの手続き（転出届）が、マ
イナポータルを使ってオンラインで届出できるようにな
りました。このサービスを利用する方は、転出届のため
に今まで住んでいた市区町村の窓口へ行く必要がなくな
ります。なお、転入届などの手続きは転入先市区町村の
窓口で行う必要があります。

　マイナンバーカードの電子証明書の機能をスマートフォ
ンに搭載することで、マイナンバーカードを携帯していな
くても、スマートフォン１つでマイナポータルを使った転
出届などのさまざまな行政手続きを行うことができるよう
になりました。

・電子証明書が有効なマイナンバーカード
　（４桁および６桁～ 16桁の暗証番号が必要です。）
・マイナンバーカードの読み込みができるスマート
　フォンなどの電子機器
・連絡先電話番号
・引越し先の住所

・電子証明書が有効なマイナンバーカード
　（６桁～ 16桁の暗証番号が必要です。）
・マイナンバーカードの読み込みができるスマート
　フォンなどの電子機器

問い合わせ先　住民課　戸籍保険グループ
※各サービスの申し込みおよび操作方法については、
　マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎０１２０－９５－０１７８　へお問い合わせください。

引越しする本人
※�これまでの住所で同じ世帯の人が、同じ引越し先に

行く場合は、まとめて申請できます。

引越し手続オンラインサービス が始まりました スマホ用電子証明書搭載サービス が始まりました

募集種目 資　　格 受付期間など 試験期日

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒

推薦

・男子で中卒
　（見込含む）
・17歳未満
・成績優秀者 など

令和５年10月１日㈰
～

　　　　12月１日㈮

令和６年１月６日㈯～８日㈪
※いずれか１日を指定

一般
・男子で中卒
　（見込含む）
・17歳未満

令和５年10月１日㈰
～

令和６年１月５日㈮

１次：令和６年１月13日㈯・14日㈰
２次：令和６年１月25日㈭～28日㈰
※各試験期間のいずれか１日を指定
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９ 月は の納期の月です。
納期限内納付を！

納税には、確実で
便利な口座振替を！
財政課税務グループ

固定資産税　　　第３期分
国民健康保険税　第３期分

　このたび、夷王山キャンプ場（中世史跡公園内）にドッグラン
設備を設置しました。
　これは、同公園の緑地管理を行っている株式会社道栄（字小
安在）からの資材提供などを受けて実現したものです。
　400㎡以上の敷地範囲は大型犬に対しても十分な広さですの
で、排泄物の持ち帰りなど、ルールを守ってご利用ください。

　檜山振興局では、９月の動物愛護週間に合わせ、イ
ベントを開催します。ぜひお気軽にお越しください。

　土地の売買・賃借・交換・営業譲渡など、一定面積以上の土地取引に係る契約をした場合、土地の権利取得者（買
主など）は国土利用計画法の規定により、その土地が所在する市町村に届出が必要です。

問い合わせ先
　檜山振興局　環境生活課　自然環境係
　☎０１３９－５２－６４９４

■日　時　９月24日㈰　10：00～ 15：00
■場　所　緑町コミュニティーセンター
　　　　　厚沢部町緑町72-1（道の駅あっさぶ横）
■内　容　保護猫譲渡会（ソラネコせたな）
　　　　　チャリティーグッズ販売
　　　　　動物愛護普及啓発パネル展　など
■参加料　無料

　このたび、汐吹地区緑地公園に大型アスレチック遊具を設置し
ました。
　この遊具には滑り台やうんてい、ジャングルジムが備えられてお
り、木製で手触りもよく、子どもたちも安心してお使いいただけま
すので、是非一度足をお運びください。

◆問い合わせ先　施設課　財産管理グループ

問い合わせ先　総務課　企画統計グループ

◆問い合わせ先　施設課　財産管理グループ

夷王山キャンプ場に夷王山キャンプ場に

「ドッグラン設備」「ドッグラン設備」
を設置しました！を設置しました！

汐吹地区緑地公園に汐吹地区緑地公園に

　　　 「大型アスレチック遊具」　　　 「大型アスレチック遊具」
� を設置しました！� を設置しました！

動物愛護フェスティバル2023
戸建て木造住宅を無料で耐震診断します

窓口・問い合わせ先
檜山振興局建設指導課　☎０１３９－５２－６６３２

　戸建て木造住宅を対象とした無料耐震診断窓口を檜山振興局
に設けていますので、ご自宅の耐震診断に活用してください。
　なお、耐震診断申込書はウェブサイトからダウンロードし、
必要事項を記入の上、郵送またはＦＡＸにて窓口あてに送付し
てください。施設課土木建築グループでも受け付けています。
【対象住宅】
●2階建て以下で延べ床面積500㎡以下の戸建て木造住宅
●申込者が当該戸建て住宅の所有者または居住者であること
●建築年次は問いません。
【診断方法】
●対象住宅の図面（寸法のわかる平面図、仕上げ表など）に
　より実施します。
●現地調査は行いません。

一定面積以上の土地取引には が必要です！届出届出
【届出の対象となる面積】 【届出期限】

【提出書類（各３部）】

・市街化区域� ２千㎡以上
・市街化区域以外の都市計画区域内� ５千㎡以上
・都市計画区域外� １万㎡以上

契約締結日から２週間以内(締結日を含む)
※�提出期限を過ぎた場合でも、届出書の提出が必
要です。

※届出をしないと法律で罰せられることがあります。
※�提出様式や制度の詳細については、町ホームページ

をご確認ください。・土地売買等届出書
・土地売買等契約書(写し)
・図面（縮尺などの詳細については町ホームペー
　ジをご覧ください）
・委任状(代理人が届出する場合)
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を申請するためのマイナンバーカードの申請期限は、２月28日㈫をもってマイナポイント
終了しました。ただし、マイナポイント第２弾の申請期限については、9月30日㈯まで延長され
ています。詳しくは総務省ホームページをご確認ください。

　住民課窓口では休日・夜間にマイナンバーカードの申請サ
ポートおよび交付を行います。
　利用を希望する方は事前予約が必要です。予約をしていない
方の対応はできませんのでご注意ください。 　施設内部の工事のため、９月１日㈮～

９月11日㈪を臨時休業といたします。
　皆様にはご不便をおかけいたしますが、
ご理解を賜りますようお願いいたします。

■実施日時
　休日…９月９日㈯　午前９時～午後５時（予約締切：９月８日㈮）
　　　　９月24日㈰ 午前９時～午後５時（予約締切：９月22日㈮）
　夜間…９月の水曜日　午後５時15分～午後７時
　　　　※予約締切は各日の前開庁日

申し込み・問い合わせ先　住民課　戸籍保険グループ

マイナンバーカードの休日・夜間の申請サポートおよび交付 上ノ国町国民温泉保養センター（湯ノ岱温泉）

臨時休業のお知らせ

問い合わせ先　住民課　住民環境グループ

周　知

自
動
車
事
故
被
害
者
救
済

制
度
に
つ
い
て

結　果

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

お知らせ

掲示板

9 月号

縁の家９月開催のお知らせ

■場所：旧・工藤商店（字上ノ国182番地）
■時間：10：00～12：00　■利用料：200円
■お問い合わせ：縁の家　リーダー　岡　☎090－4872－9633

９月２日㈯に開催します
　フリーマーケットも開催します。
　参加の際はマスクの持参をお願いします。参加を希望
される方はお気軽に会場へお越しください。

上ノ国町地域活動支援センター
新規利用者募集！

上ノ国町地域活動支援センター指定管理者
特定非営利活動法人 たまみずき北海道（TEL0139-56-1203）

個人相談・見学・体験も
受け付けています。
お気軽にお問い合わせください。

上ノ国町地域活動支援センターは、様々
な理由で働くことが困難な方や障がい
を持っている方などがご自分のペース
に合わせて通えるようサポートします。
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1.健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2.生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5.老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。

（８月１５日届出分まで）

おくやみもうしあげます
中須田　若狭　幸雄さん　89歳 ８/13
大　留　川嶋　哲子さん　90歳 ８/  1
北　村　鷲田　　恵さん　49歳 ７/25
上ノ国　鈴木　エミさん　87歳 ７/24

※掲載の了解をいただいた方のみご紹介してい
　ます。
※地名表記については、所属の町内会を掲載し
　ています。
※氏名については正字に置き換えて掲載してい
　ます。

よろこび・かなしみよろこび・かなしみ

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

病院の都合により変更となることがあります
ので、新聞や消防などで確認してください。

まちの人口と世帯数
（令和５年７月末現在）

前月比
人　口 ４,３０３ 人 －　１
男 ２,００１ 人 ＋　３
女 ２,３０２ 人 －　４
世帯数 ２,３７６世帯 ＋　５

９/３	 佐々木病院(昼間)
	 ☎０１３９－５２－１０７０
	 道立江差病院(夜間)
	 ☎０１３９－５２－００３６
９/１０	 道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６
９/１７	 道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６
９/１８	 道南勤医協江差診療所(昼間)
	 ☎０１３９－５２－１３６６
	 道立江差病院(夜間)
	 ☎０１３９－５２－００３６
９/２３	 道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６
９/２４	 佐々木病院(昼間)
	 ☎０１３９－５２－１０７０
	 道立江差病院(夜間)
	 ☎０１３９－５２－００３６

問い合わせ先　総務課　庶務防災グループ

元気でーす !!募集中☻
　広報かみのくにでは、毎月、ご依頼のあった満１歳になるお子さ
んをご紹介しています。

・お住まいの地区名
・お子さんとご両親のお名前
・お子さんのお写真
　（顔がはっきり写っているもの）

総務課
企画統計グループ

■掲載する情報 ■ご依頼・問い合わせ先
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