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令和４年度　上ノ国町決算報告令和４年度　上ノ国町決算報告
　９月５日㈫から７日㈭にかけて、令和５年第３回上ノ国町議会定例会が開催され、令和４年

度一般会計および特別会計の歳入歳出決算が認定されました。

　令和４年度一般会計では、差引収支７７６万円を令和５年度へ繰り越し、実質収支額は９，

７５２万円となりました。

町政運営の基本的経費や事務事業に係る支出、町税や地方交付税などを主とした収入
を網羅した会計です。

一般会計とは別に設けられている、独立した経理管理が行われる会計です。

※各会計は表示単位未満の端数を四捨五入しています。

一般会計

特別会計

歳入
63億

5,360万円

地方交付税
46％

町債
12％

国・道支出金
16％

町税
7％

その他
19％

歳出
62億

4,832万円

投資的経費
20％

人件費
14％

補助費等
13％公債費

12％

積立金
8％

扶助費
６％

その他
27％

項　　目 説　　　明 収　入　額

地方交付税

自治体間の財政の不均衡を是
正し、必要な財源を確保する
ための国からの交付金（国税
のうち、所得税、法人税、酒税、
消費税から割当）

29億1,167万円

国・道支出金 国や道から用途を特定されて
いる補助金 10億2,699万円

町 債 公共施設の建設事業費などの
借入金 7億4,396万円

町 税 町民税、固定資産税、軽自動
車税など 4億6,950万円

そ の 他 繰入金、繰越金、財産収入、
使用料、諸収入など 12億148万円

項　　目 説　　　明 支　出　額

投資的経費
道路、学校、公営住宅の建設
など、行政水準の向上に直接
寄与する経費

12億1,924万円

人 件 費 職員等の給与・役員報酬など 8億8,402万円

補 助 費 等 補助金、負担金、報償費およ
び火災保険料など 8億4,422万円

公 債 費 借金の償還金（利子含む） 7億6,266万円

積 立 金 積立金基金に積み立てるため
に支出される経費 5億412万円

扶 助 費 児童手当、乳幼児等医療費な
ど 3億7,627万円

そ の 他 繰出金、投資、出資金、貸付
金など 16億5,779万円

特　別　会　計　項　目 歳　入（　収　入　）計 歳　出（　支　出　）計 差　　引

簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計 3億7,356万円 3億7,356万円 0万円

国民健康保険事業特別会計 5億4,957万円 5億4,632万円 325万円

介 護 保 険 事 業 特 別 会 計 7億8,788万円 7億6,227万円 2,561万円

後期高齢者医療事業特別会計 7,879万円 7,842万円 37万円

下 水 道 事 業 特 別 会 計 2億8,840万円 2億8,840万円 0万円
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昨年と同様

高齢者＋

問い合わせ先　保健福祉課　健康支援グループ　☎０１３９－５５－４４６０

　町では、子どもの健やかな成長を支えることを目的に、今年度より生後６か月から１８歳までの方へ
の予防接種にかかる費用の全額助成を開始します。
　また、高齢者についても昨年度に引き続き一部助成を行います。

　上記医療機関で接種ができない方は、接種費用を全額支払っていただく必要がありますが、接種前・後に申請を
することで接種費用の払い戻しを受けることができます。
　なお、申請場所は健康づくりセンターまたは湯ノ岱・石崎出張所となります。

　町内に住所がある方で、接種日において
　❶生後６か月以上１８歳以下の方（１３歳未満の方は２回接種）
　②�６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障害を有する方（身体障害者手帳１級相当）

　③６５歳以上の方

　・❶に該当される方は全額助成します。
　・②、③に該当される方は２，５００円助成します。差額分を医療機関でお支払いください。

　接種を希望される方は、接種前に電話予約を行い医療機関の指示に従って接種してください。

○上記以外の医療機関での接種

○対象者

○接種費用

○接種医療機関および接種期間

医 療 機 関 上ノ国診療所 石崎診療所 道南勤医協江差診療所 北海道立江差病院

予 約 期 間
１０月２３日㈪

～
１１月１０日㈮

１０月２日㈪～ １０月１６日㈪～ ※�年齢によって予約
受付期間、時間な
どが異なります。
詳しくは道立江差
病院だより（９
ページ）をご覧く
ださい。

予 約 時 間 14：00～16：30
（水・土・日・祝日を除く）

9：00～16：00
（土・日・祝日を除く）

14：00～16：30
（土・日・祝日を除く）

接 種 期 間
１１月１３日㈪

～
１２月２２日㈮

１０月２５日㈬
～

１２月２７日㈬

１１月１日㈬～
※�小学１年生以上か
らの接種可能

連 絡 先 0139-55-2017 0139-59-2341 0139-52-5575
（インフルエンザ専用電話） 0139-52-0036

接 種 前 ・年齢が確認できるもの（健康保険証、免許証など）
・身体障害者手帳　※対象者②に該当する方

接 種 後

・印鑑
・本人名義の銀行口座番号が確認できるもの（通帳、キャッシュカードなど）
　※未成年の場合は、保護者名義
・接種した医療機関から配布された予診票
・接種費用が明記された書類（領収書、明細書など）

子どものインフルエンザ予防接種の

費用助成を開始します
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８
月
２５
日
㈮
、
農
業
委
員
会
委
員
８

名
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
１
名

の
計
９
名
で
、
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
と
は
、
遊
休
農
地

の
実
態
把
握
、違
反
転
用
の
早
期
発
見
、

利
用
状
況
の
把
握
を
目
的
と
し
て
毎
年

実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
度
は
８

月
を
活
動
強
化
月
間
と
し
て
目
標
設
定

し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
パ
ト
ロ
ー
ル
に
お
い
て
問
題

は
見
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
農

地
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
現
状

把
握
と
早
期
発
見
の
た
め
、
引
き
続
き

行
わ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
８
月
２６
日
㈯
と
２７
日
㈰
、
上
ノ
国
ワ

イ
ナ
リ
ー
で
二
度
目
と
な
る
『
上
ノ
国

ワ
イ
ン
ま
つ
り
』
が
開
催
さ
れ
、
町
内

外
か
ら
約
２
０
０
人
の
方
が
訪
れ
ま
し

た
。

　
１
日
目
に
は
、
函
館
市
出
身
で
幼
い

頃
、
湯
ノ
岱
地
区
へ
釣
り
に
通
わ
れ
て

い
た
と
い
う
Ｊ

－

Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
の
元
メ
ン

バ
ー
・
中
村
耕
一
さ
ん
の
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
内
は
た
く
さ
ん
の
観
客
で
溢

れ
、
中
村
さ
ん
の
歌
声
に
酔
い
し
れ
て

い
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
イ
タ
リ
ア
人
の
醸
造
家
・

農
学
士
と
ワ
イ
ン
を
楽
し
む
会
が
開
催

さ
れ
、
ワ
イ
ン
消
費
の
増
加
方
法
、
道

内
に
お
け
る
ブ
ド
ウ
栽
培
や
醸
造
、
今

回
発
表
さ
れ
た
新
作
ワ
イ
ン
「
上
ノ

白
」「
上
の
赤
」
を
飲
ん
だ
感
想
な
ど

が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
両
日
行
わ
れ
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
、

２
日
目
が
悪
天
候
に
よ
り
、
野
外
で
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
参
加
者
は
ワ
イ
ン
と
と
も
に
町

内
産
の
食
材
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
ワ
イ
ン
販
売
で
は
自
社
ワ

イ
ン
の
ほ
か
に
も
奥
尻
ワ
イ
ン
、
は
こ

だ
て
わ
い
ん
な
ど
の
即
売
も
あ
り
、
多

く
の
人
が
試
飲
や
購
入
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　
８
月
２６
日
㈯
に
中
央
区
町
内
会
で
子

ど
も
か
ら
親
、
祖
父
母
世
代
が
一
緒
に

汗
を
流
す
『
３
世
代
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大

会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
世
代

間
の
交
流
と
地
域
の
絆
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
る
た
め
、
子
ど
も
た

ち
や
大
人
が
入
り
交
じ
っ
た
チ
ー
ム
が

編
成
さ
れ
ま
す
。
こ
の
日
は
子
ど
も
も

大
人
も
お
互
い
に
負
け
じ
と
対
戦
し
、

と
も
に
楽
し
そ
う
に
コ
ー
ス
を
周
っ
て

い
ま
し
た
。

　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が
終
わ
る
と
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
が
振
る
舞
わ
れ
、
参
加
者
は
充

実
し
た
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

新
生
農
業
委
員
会
が

新
生
農
業
委
員
会
が

��
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

二
度
目
の
開
催
！

二
度
目
の
開
催
！��

上
ノ
国
ワ
イ
ン
ま
つ
り

上
ノ
国
ワ
イ
ン
ま
つ
り

老
い
も
若
き
も
一
緒
に
交
流

老
い
も
若
き
も
一
緒
に
交
流

��

３
世
代
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

３
世
代
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
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８
月
２９
日
㈫
、
上
ノ
国
高
校
で
全
校

生
徒
を
対
象
に
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
に
よ
る

出
前
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
授
業
は
、
北
海
道
ス
ト
リ
ー
ト

ダ
ン
ス
の
発
展
に
注
力
し
、
道
内
で
唯

一
、
企
業
と
ス
ポ
ン
サ
ー
契
約
を
し
て

い
る
Ｓ
Ｅ

－

Ｙ
Ａ
さ
ん
が
講
師
と
し
て

招
か
れ
、
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
の
４
つ
の
精

神
や
ダ
ン
ス
で
大
事
な
要
素
な
ど
を
自

身
の
経
験
談
を
交
え
な
が
ら
、
生
徒
た

ち
に
熱
く
話
し
ま
し
た
。

　
全
体
で
振
り
付
け
を
練
習
し
た
後
、

各
学
年
が
混
在
し
た
３
チ
ー
ム
に
分
か

れ
て
、
最
後
に
は
自
分
た
ち
で
構
成
を

組
み
替
え
た
ダ
ン
ス
を
披
露
し
、
Ｈ
Ｉ

Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
の
楽
し
さ
を
体
感
し
て
い
ま

し
た
。

　
９
月
９
日
㈯
、
上
ノ
国
保
育
所
の
運

動
会
が
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
悪
天
候
が
予
想
さ
れ
た
た
め
、
室
内

で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も

た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
走
っ
て
、
跳

ん
で
、
踊
っ
て
汗
だ
く
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　
第
１
部
は
、
１
歳
児
～
３
歳
児
の
か

け
っ
こ
や
、
可
愛
く
踊
る
姿
に
、
会
場

は
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
第
２
部
の
４
歳
児
～
５
歳
児
は
、
壁

登
り
や
逆
上
が
り
を
難
な
く
ク
リ
ア
す

る
姿
が
頼
も
し
か
っ
た
で
す
。

　
最
終
種
目
の
リ
レ
ー
で
は
、
大
逆
転

も
起
こ
り
、
大
盛
り
上
が
り
の
運
動
会

と
な
り
ま
し
た
。

H
I
P
H
O
P

H
I
P
H
O
P
で
上
高
生
の
結
束
強
固

で
上
高
生
の
結
束
強
固

��

プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
出
前
授
業

プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
出
前
授
業

最
後
ま
で
頑
張
っ
た
！

最
後
ま
で
頑
張
っ
た
！

��

上
ノ
国
保
育
所
運
動
会

上
ノ
国
保
育
所
運
動
会

新型コロナウイルスワクチン接種（秋開始接種）について

問い合わせ先　上ノ国町新型コロナウイルスワクチン接種実施本部　☎０１３９－５５－２９８０

■対象者 …昭和22年12月31日以前に生まれた方（12月末時点で76歳以上の方）

■実施日（バス送迎がありますので、ご利用の方は忘れずにお申し込みください。）

　新型コロナウイルスワクチン接種（秋開始接種）として、オミクロン株（XBB.1.5）に対応したワクチンの
接種が開始されます。
　対象者の方には、すでに「接種券」を郵送済みですので、日程などをご確認ください。

※国からのワクチン供給量が少ないため、年齢の高い方を優先的にご案内しています。
　今回対象外の方は、追加ワクチンが入り、接種日程が決まり次第、改めてご案内します。

接　種　日 受 付 時 間 接 種 会 場 対 象 地 域

１０月１６日㈪
　　　１７日㈫ ①13：00～ 13：30

②14：00～ 14：30

③15：00～ 15：30

ジ ョ イ・ じ ょ ぐ ら

神 明・ 湯 ノ 岱・ 宮 越・ 早 瀬・
桂 岡・ 小 森・ 豊 田・ 中 須 田・
新 村・ 大 留・ 北 村・ 向 浜・
中央区・上ノ国・原歌・大崎

１０月１８日㈬ 旧 早 川 小 学 校 木 ノ 子・扇 石・汐 吹・
石 崎・小 砂 子
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教 育 委 員 会 だ よ り

　
白
老
町
に
あ
る
国
立
ア
イ
ヌ
民

族
博
物
館
（
ウ
ポ
ポ
イ
）
で
行
わ

れ
る
特
別
展
「
考
古
学
と
歴
史
学

か
ら
み
る
ア
イ
ヌ
史
展
―
１９
世
紀

ま
で
の
軌
跡
―
」
に
上
ノ
国
町
の

出
土
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。
特
別

展
は
、
９
月
１６
日
㈯
か
ら
１１
月
１９

日
㈰
の
期
間
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
出
展
す
る
出
土
品
は
、
ア
イ
ヌ

が
使
用
し
た
中
世
や
近
世
初
め
の

骨
角
器
（
中
柄
・
骨
鏃
）、丸
木
弓
、

シ
ロ
シ
入
り
の
陶
磁
器
、
イ
ク
パ

ス
イ
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
勝
山
館

跡
な
ど
か
ら
出
土
し
て
お
り
、
上

ノ
国
町
に
お
け
る
ア
イ
ヌ
と
和
人

の
共
生
の
歴
史
を
物
語
る
資
料
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
こ
の
よ
う
な
共
生
の
歴

史
を
伝
え
る
た
め
に
、
本
町
か
ら

資
料
を
出
展
し
ま
し
た
。

　
是
非
、
こ
の
機
会
に
ウ
ポ
ポ
イ

に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

出土品を慎重に持ち出します

ウ
ポ
ポ
イ
に
上
ノ
国
町

の
出
土
品
が
展
示
さ
れ

ま
す

町民文化祭町民文化祭 日時：令和５年１０月２７日㈮～２９日㈰
場所：ジョイ・じょぐら（上ノ国町総合福祉センター）

町 内 作 品 展 示

各 種 催 事

開催日時

１０月２７日㈮

１０月２８日㈯

１０月２９日㈰

開催場所
展 示 物

１０月２７日㈮から２９日㈰　９時００分から１８時００分
（最終日２９日の展示は、１５時００分まで）

※詳細は、町ＨＰやチラシをご確認いただくか、教育委員会窓口までお問合せください。
教育委員会事務局　☎０１３９－５５－２２３０

18：30～ 20：30� 「天河のめぐみ」の利き酒会（場所：はまるホール）
� ※参加料 4,000円、先着15名まで
� ◎申込先　上ノ国日本酒友の会　☎０９０－９５１８－１２２３（野崎）

10：00～ 12：30� 戦国オリンピック＆災害カレー試食体験（場所：パークゴルフ場・はまるホール）
� ※参加料 300円（保険料として）、保育・幼稚園児から高校生先着３０名まで
� （保育・幼稚園児は、必ず保護者が同伴してください。）
� ◎申込先　教育委員会事務局　☎０１３９－５５－２２３０
10：00～ 18：00� 囲碁大会（場所：老人交流室）
10：30～ 15：30� カフェコーナー（場所：はまるホール）
13：30～ 14：30� えほん読み聞かせ（場所：はまるホール）

10：00～ 11：30� 親子で漁師メシ＆ゲンコツづくり体験（場所：ジョイ・じょぐら調理室）
� ※参加料�800円、保育所「年中」以上の親子先着１０組まで
� ◎申込先　教育委員会事務局　☎０１３９－５５－２２３０
13：30～ 16：30� 芸能発表会（場所：天の川ホール）

はまるホール
盆栽、木工、陶芸、手芸、絵画、書道、墨絵、
郷土資料等、その他児童生徒の作品を一挙展示！
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申し込み・問い合わせ先
教育委員会　生涯学習グループ　０１３９－５５－２２３０

図書だより

図書新着ごあんない

＊獣の夜� 森絵都／著

＊鷹の惑い� 堂場瞬一／著

＊霜月記� 砂原浩太郎／著

＊私たちの世代は� 瀬尾まいこ／著

＊それは誠� 乗代雄介／著

＊極楽征夷大将軍� 垣根涼介／著

＊ハンチバック� 市川沙央／著

＊いつまで� 畠中恵／著

＊ホテル・カイザリン� 近藤史恵／著

＊はーばーらいと� 吉本ばなな／著

＊この夏の星を見る� 辻村深月／著

＊カモナマイハウス� 重松清／著

　スマホを購入したが使い方がよくわからなくてお困りの方に、

スマホの簡単な操作のお手伝いや相談会を実施します。

日　　時：１０月３日・１０日・３１日

　　　　　すべて火曜日　１０時００分～１２時００分

会　　場：上ノ国町総合福祉センタージョイ・じょぐら

内　　容：１０月３日（アプリのインストール方法）

　　　　　１０月１０・３１日（ＳＮＳの使い方）

対 象 者：上ノ国町に在住しているすべての町民（スマホ持参）

定　　員：１０名（先着順）

受　　付：毎週月曜日～金曜日（８時３０分～１７時１５分）

料　　金：無　　料

申込方法：�教育委員会窓口または、

　　　　　☎０１３９－５５－２２３０

　　　　　にお申し込みください。

そ の 他：�今後も定期的に開催する予定ですので、毎月の広報を

確認の上ご連絡お待ちしております。

　　　　　�高齢者の方も気軽にご参加ください。

主　　催：泊川集学校

共　　催：上ノ国町、上ノ国町教育委員会
＊読みたい本のリクエストや予約などは
お電話でも受け付けております。

＊申込先　教育委員会内・町民図書室
０１３９－５５－２２３０

　
上
ノ
国
中
学
校
３
年
生
の
修
学
旅
行
が
９

月
６
日
㈬
か
ら
８
日
㈮
に
か
け
て
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　
１
日
目
は
、
岩
手
県
盛
岡
市
に
到
着
後
、

わ
ん
こ
そ
ば
で
有
名
な
東
家
で
昼
食
を
と
り
、

盛
岡
市
内
で
、
班
ご
と
に
分
か
れ
自
主
研
修

を
行
い
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、
盛
岡
手
づ
く
り
村
に
て
陶
器

づ
く
り
、
ホ
ー
ム
ス
パ
ン
（
羊
毛
を
用
い
た

織
物
）
を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
猊げ

い

鼻び

渓け
い

に
て
舟
下
り
を
体
験
し
、
世
界
文
化
遺
産

に
認
定
さ
れ
て
い
る
中
尊
寺
を
訪
れ
、
約

九
百
年
の
歴
史
を
体
感
し
ま
し
た
。

　
３
日
目
は
、
国
指
定
重
要
文
化
財
の
劇
場

康
楽
館
に
て
プ
ロ
の
役
者
さ
ん
達
の
演
技
を

鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
中
学
校
で
の
生
活
も
残
り
わ
ず
か
で
す
が
、

仲
間
と
過
ご
し
た
修
学
旅
行
は
い
い
思
い
出

に
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
９
月
２０
日
㈬
に
上
ノ
国
町
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら
に
お
い
て
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
助
け
ネ
ッ
ト
代
表
の
中
谷
通

恵
氏
に
よ
る
「
子
ど
も
の
ネ
ッ
ト
健
康
問
題

を
考
え
る
～
感
情
的
に
な
ら
ず
に
が
ま
ん
づ

よ
さ
を
育
む
た
め
の
コ
ツ
と
ヒ
ン
ト
～
」
と

題
し
て
、
生
徒
の
保
護
者
や
学
校
関
係
者
を

対
象
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
や
さ
し
い
親
が
い
い
の
か
、
厳
し
い
親

が
い
い
の
か
」「
が
ま
ん
づ
よ
さ
っ
て
ど
う
や
っ

て
育
む
の
か
」
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
た
保
護

者
に
向
け
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
子
育
て
が
う
ま
く
い

く
コ
ツ
や
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
。」

「
今
後
の
育
児
に
生
か
し
て
い
け
る
、
良
い

講
演
だ
っ
た
。」
と
声
が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

教育委員会だより

スマホ教室の開催について

最高の修学旅行になりました

子育てのヒントになる講演でした

令
和
５
年
度
上
ノ
国
町
教
育

講
演
会
に
つ
い
て

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
っ
た

修
学
旅
行
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今 月 は

「排塩（はいえん）」って言葉、
ご存じですか？

　保健師　成田　妃佐美　です

　上ノ国町は高血圧の治療をしている方が多い町です。みなさんの周りでも血圧の薬を飲んでる方、いませ
んか。
　今回は、体に入った塩分を、体の外に出しちゃいましょうと言う方法、『排塩』についてご紹介します。

　米国で高血圧改善のための食事療法として効果を上げているもので、ミネラル（カリウム、カルシウム、
マグネシウム）と食物繊維を多くとるという方法です。ミネラルと食物繊維は塩分と仲良し。お互いにくっ
ついて、体の外に出て行きます。
　では、ミネラルと食物繊維ってなんでしょうか。主に、”野菜と豆と乳製品”のこと。野菜を食べていれば、
しょっぱい物を食べてもいいと言うわけではありませんが、塩分を減らしてうす味の食事がつらい方には、
野菜や豆を多くとる方が取り組みやすいのではないでしょうか。興味のある方は「ＤＡＳＨ食」で検索して
みてください。

　今年の６月に実施した健康診断会場で、40歳以上の方を対象にアンケートを実施しました。結果は次のと
おりです。
　麺類や煮物、ハムやウインナーが食卓に並ぶ機会が多い事がわかりました。一方で、減塩の調味料を使っ
ていたり、野菜を食べるよう心がけているなど、「減塩＋排塩」をみなさんが実践していることもわかりまし
た。すばらしい！

　今はスマートウォッチで血圧を管理している方もいらっし
ゃると思いますが、時々は腕で測る血圧計でご自分の体調管
理をしましょう。ご自分の”普段の血圧”を知っておくこと
は、これから年を重ねる毎に重要になってきます。
　血圧計を買うか迷っている方は、保健福祉課で血圧計の貸
出もしていますので、ご相談ください。

〇体に入った塩分を体の外に出す方法って？

〇健康診断を受診した方に塩分に関するアンケートにご協力をいただきました

〇「減塩＋排塩」、さらにもう一つ！

こころの
健康相談

◇日　　時　１０月２０日㈮１４時～１５時　 ◇場　所　北海道江差保健所
◇申込受付　毎月第３月曜日の午前中まで　 　◇相談料　無料
◇問合せ先　江差保健所 ☎0139-52-1053

問い合わせ先

　保健福祉課

　健康支援グループ

0%
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20%
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40%
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麺類を
好んで食べる

煮魚や煮物を
よく食べる

ハムやウインナーを
よく食べる

減塩の調味料を
使っている

野菜を食べるよう
心がけている

割
合 塩分アンケート年齢別集計

40代 50代 60代 70代
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＊～南部桧山衛生処理組合からお知らせ～＊
１０月２８日㈯は休日のため施設へのごみの搬入はできません。

問い合わせ先：南部桧山清掃センター
☎０１３９－５３－６３０１

看護職員等募集しております。詳しくは病院局のWebまたは下のQR（二次元コード）へ

インフルエンザワクチン予防接種について外来診療体制・10月の診療予定外来診療体制・10月の診療予定
総 合 診 療 内 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

発 熱 外 来 午後　月から金曜日（午前8時45分～午後1時　電話受付、午後１時３０分～診察）
（完全予約制）熱や咳などの症状のある方は来院前に必ずお電話ください。

整 形 外 科 午前　月，火，木，金曜日
午後　水，金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前　月から金曜日（初診は月,火,木,金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
午後　月,木,金曜日（初診は月,金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

消 化 器 内 科 午前　3日㈫,10日㈫,24日㈫（午前11時までの受付）
午後　4日㈬,11日㈬,12日㈭,25日㈬

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　13日㈮,27日㈮
総合診療（外科） 午前　火から木曜日
外 科 午前　13日㈮（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月から金曜日
午後　火と木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）
午後　月,火,木曜日（完全予約制）

産 婦 人 科 午前　3日㈫,16日㈪,17日㈫（午前11時までの受付）
午後　3日㈫,16日㈪

耳 鼻 咽 喉 科
午前　�3日㈫,4日㈬,12日㈭,17日㈫,18日㈬,25日㈬,�

26日㈭,31日㈫（午前11時までの受付）
午後　11日㈬,25日㈬

眼 科

午前　12日㈭・26日㈭
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　4日㈬・18日㈬・25日㈬
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
午前･･･8時00分～ 11時30分（初診の方は、9時00分～）
午後･･･1時00分～　2時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後1時00分～午後4時00分

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎０ １ ３ ９ － ５ ２ － ０ ０ ３ ６

◎電話受付による完全予約制です。
◎ワクチンは数に限りがありますので、ご了承願います。
●高齢者および一般の方

●小児科

１. 予約受付期間：１０月２日㈪から予約予定人数到達まで
２. 予約受付時間：月曜日～金曜日　１３時から１５時まで
３. 予約方法
　 �接種希望日の２日前(土日祝を除く)までに北海道立江差病院へ電話で「イ
ンフルエンザワクチン接種の予約」とお伝えください。

４. 接種期間
　 １１月１日㈬から
５. 接種時間�
　 当日は、必ず受付をしてください。
　 �月曜日から金曜日の９時から１１時までに受付し外来で問診、中央処置室
で接種

１. 予約受付期間：１０月２日㈪から１０月２７日㈮まで
　　　　　　　　　㊟１０月２７日㈮以降は受付できません。
２. 予約受付時間：月曜日～金曜日　１４時から１５時３０分まで
３. 予約方法
　 �北海道立江差病院へ電話で「小児科インフルエンザワクチン接種の
予約」とお伝えください。

４. 接種期間
　 １回目　１１月２日㈭から１１月２１日㈫まで
　 ２回目　１１月２２日㈬から１２月１２日㈫まで
　※原則、１回目の３週間後に２回目の接種となります。
５. 接種日当日の受付時間および接種時間
　 ①受付時間：月曜日～金曜日　１６時から１６時１５分まで
　 ②接種時間：月曜日～金曜日　１６時から１６時４５分まで
　 ※�小児科の予約キャンセルは、接種日当日の１５時までに、必ず連

絡するようお願いします。

★★★ 発熱外来について ★★★
熱やせき、のどの痛みなどかぜ症状がある方は来院前に必ずお電話ください。（受付時間：8:45 ～ 13:00）
感染症検査については、まん延時、医療体制の維持を目的として重症化リスクの高い患者様に限定した検査体制
となることがありますのでご了承願います。

申し込み・問い合わせ先　上ノ国町教育委員会事務局　生涯学習グループ　☎０１３９－５５－２２３０

イベントの詳細や参加申し込みについては、教育委員会窓口に備え付けの申し込み用紙をご記入になるか、
町ホームページをご覧ください。

北海道コンサドーレ札幌スポーツデーｉｎ上ノ国
①食育セミナー（60分） ②基礎トレーニングセミナー（60分）

【内容】
　�運動・健康に必要な栄養素の正しい知識を学びま
しょう!!

【講師】
　株式会社まちのミライ　ウェルネスプランナー
　北海道コンサドーレ札幌　しまふく寮　調理師
　松浦　沙耶花（まつうら　さやか）氏
【時間】
　9：30～ 10：30（9：00受付開始）
【場所】
　上ノ国町総合福祉センター　ジョイ・じょぐら
【対象】
　全年齢

【内容】
　�全身運動や筋トレ、ストレッチを一緒に取り組み
ましょう!!

【講師】
　北海道コンサドーレ札幌カーリングチーム
　トレーナー
　脇本　貴能（わきもと　たかのぶ）氏
【時間】
　11：00～ 12：00（10：30受付開始）
【場所】
　上ノ国町スポーツセンター
【対象】
　中学生以上参加費無料!! 参加費無料!!

１０月２２日㈰開催！
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かみのくに消防フェア２０２３

消 防 だ よ りVol.052

■お問い合わせ
　上ノ国消防署
　☎ 0139-55-2071

　８月２０日㈰、スポーツセンター前の広場にて、かみのくに消防フェアを開催しました。学びを通して『消
防の魅力』を知って、『防火・防災への関心』を醸成するため、職員および婦人防火クラブの各ブースで、消
火体験や濃煙体験などを行いました。参加した子どもたちからは、「将来消防士になりたい」との声があり、
頼もしさを感じるフェアとなりました。来年も開催予定ですので、たくさんのご参加をお待ちしております。

＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となっています。
＊�金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を記載して
おりません。(落札率　小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

7/4 上ノ国町女性活動支援センター外防火対象物保
守点検委託業務 2,607,000円 有限会社上ノ国電気工業所 2,530,000円 97.0％

7/4 役場庁舎外消防用設備等保守点検委託業務 4,081,000円 有限会社上ノ国電気工業所 4,019,400円 98.5％
7/4 河北小学校外消防用設備等保守点検委託業務 2,816,000円 株式会社北栄電設 2,772,000円 98.4％
7/4 津波避難計画等改定委託業務 1,452,000円 株式会社シン技術コンサル 1,375,000円 94.7％
7/18 下水道施設改築工事（電気設備） 15,763,000円 株式会社北栄電設 15,400,000円 97.7％
7/18 保養センタートイレ・浴室照明修繕工事 8,351,871円 若松建設株式会社 8,063,000円 96.5％
7/18 簡易水道施設更新工事（小安在工区管路） 7,491,000円 有 限 会 社 光 土 建 7,260,000円 96.9％
7/18 簡易水道施設更新工事（湯ノ岱工区管路） 18,161,000円 株式会社草間建設工業 17,776,000円 97.9％
7/18 町道路肩草刈その３委託業務 1,991,000円 有 限 会 社 奥 工 業 1,925,000円 96.7％
7/18 役場庁舎外定期床清掃委託業務 3,102,000円 ワキタ総合管理株式会社 3,008,500円 97.0％
7/18 河北小学校外定期床清掃委託業務 1,936,000円 ワキタ総合管理株式会社 1,897,500円 98.0％
8/29 避難所用備蓄品購入業務 ー 株式会社小林商店 2,920,500円 ー
8/29 簡易水道施設更新工事（新村工区管路） 6,974,000円 有限会社叶建設工業 6,809,000円 97.6％
8/29 旧湯ノ岱青少年広場敷地確定測量委託業務 2,266,000円 有限会社上林測量設計事務所 2,134,000円 94.2％

入札結果のお知らせ（８月２９日執行分まで）

人形すくい体験放水体験

濃煙体験 救急車乗車体験
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10 月は の納期の月です。
納期限内納付を！

納税には、確実で
便利な口座振替を！
財政課税務グループ

町道民税　　　　第３期分
国民健康保険税　第４期分

地 震 か ら 身 を 守 る た め に
　日本は、世界有数の地震大国で、これまで多くの地震による災害を経験してきました。地震の揺れは
突然襲ってきます。いつ揺れに見舞われても身を守ることができるように、日頃から備えましょう。
　また、緊急地震速報を見聞きしたり、地震の揺れを感じたりしたら、あわてず、まず身の安全を確保
しましょう。

　大規模地震による被害は、主に津波・揺れ・火災に大別されます。それらの被害に対して、避難施設の整備
や建築物の耐震化などの対策が進められています。一方で、津波からいち早く避難する意識の徹底や、日頃から
の備えの再確認をし、いざというときに迷わず行動できるようにしておくことも、被害の軽減につながります。
　現在、内閣府では、今後の防災対策に地域住民の声を反映させるため、防災意識などに関する調査を実施し
ています。一人でも多くの方のご協力をお願いいたします。
　また、本アンケート調査を通して、皆様一人一人が防災意識を高め、日頃から災害への備えに取り組んでいた
だけますと幸いです。

○回答フォームURL：https://en.surece.co.jp/kaiko2023/
○実施期間：７月１日㈯から１０月３１日㈫終了予定
○回答の際、以下の点にご注意ください。
　・回答は１人１回限りとなります。
　・回答の途中で、回答状況を一時保存することはできません。
　・選択式の設問は該当する選択肢をチェックしてください。
　　また、記述式の設問は可能な限り具体的にご回答ください。
　・回答内容は、個人が特定できない形でとりまとめ、今後の防災対策の検討に活用させていただきます。
○メールでのお問い合わせ・ご意見・ご要望について
　内閣府�政策統括官（防災担当）付�参事官（防災計画担当）付�
　問い合わせフォーム：https://form.cao.go.jp/bousai/opinion-0067.html

　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働くすべての人）
およびその使用者に適用されます。

〈日頃からの備えの例〉
□　備蓄・非常持ち出し品の準備
□　安全スペースの確保
□　周囲の状況の確認
□　連絡手段や集合場所の確認
□　家具の固定
□　訓練への参加

チェックしてみよう！

みんなチェック！

最低賃金

○問い合わせ先　函館労働基準監督署江差駐在事務所　☎0139-52-1028
　　　　　　　　北海道労働局労働基準部賃金室　　　☎011-709-2311

令和５年１０月１日からの
� 北海道最低賃金は９６０９６０円円

内閣府より「地震防災対策の現状調査に係る住民向けアンケート」のお願い

こちらからも
回答できます

問い合わせ先　函館地方気象台　☎０１３８－４６－２２１４
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問い合わせ先　　住民課　戸籍保険グループ

　年金出張相談（江差開催）の受入終了について

南部桧山衛生処理組合職員（正職員）採用試験について

申込・問い合わせ先　南部桧山衛生処理組合　庶務係　☎０１３９－５３－６３０１

■採用人員
一般行政兼技術職員　１名

■募集期間
１０月１６日㈪から１１月１７日㈮まで

■申込方法
申込書に所定事項を記載し、必要書類とともに下記まで提出してください。
※受付資格などの詳細は、組合ホームページをご覧ください。

■採用予定日
令和６年４月１日

■試験内容
事務能力試験、適性試験、面接試験

　江差町にて毎月開催されていました年金出張相談は、函館年金事務所の出張相談開催の縮小に伴い、１０月の
開催をもちまして江差町外の方の受入れが終了となります。
　１１月以降については、年金事務所もしくはお電話にて年金相談を受けることができます。
　年金事務所でのご相談を希望される場合は、事前のご予約をお願いいたします。
　なお、各種年金の申請書類の提出や記入方法については、いままでどおり役場でもお受けできますので、お気
軽にご相談ください。

　函館年金事務所　　函館市千代台町２６－３　☎０１３８－３１－９０８６
　（年金事務所での年金相談のご予約・詳細については、こちらにご連絡願います。）

※１１月以降、こちらでのご相談は受けられません。

　開設日時：１０月２４日㈫　１０時～１２時、１３時～１５時
　相談場所：江差町役場
　予約締切：１０月１７日㈫
　予�約�先：江差町役場　健康推進課国保医療係　☎０１３９－５２－６７２５

◎最寄りの年金事務所

◎年金出張相談　１０月開催日程（完全予約制）

上ノ国町 ＬＩＮＥ公式アカウント

友だち募集中！

問い合わせ先　総務課　企画統計グループ

こんな情報が見られます！！
★くらしの情報
　（ゴミカレンダー、バス時刻表など）
★役場の部署や業務内容、問い合わせ先
★防災情報
　（各種ハザードマップ、避難所一覧など）
★防災行政無線情報　　など！

＠ｋａｍｉｎｏｋｕｎｉ

友だち追加してね☆
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生活就労サポートセンターひやま・法テラス函館（日本司法支援センター函館地方事務所）

合同巡回相談会のお知らせ
～くらしや仕事で不安・お困りはありませんか？～

相談無料・秘密厳守・予約不要
暮らし・仕事での不安や困りごと、法的トラブルなど、なんでもご相談ください

■　■　■　■　　開　催　日　程　　■　■　■　■
上ノ国町

厚沢部町

乙 部 町
場所　上ノ国町高齢者能力活用センター（字勝山）
日程　11月２日㈭　午前10時～12時

場所　町民交流センターあゆみ（厚沢部町新町）
日程　10月31日㈫��午後1時30分～3時30分

場所　生きがい交流センター（乙部町字元町）
日程　11月１日㈬��午後1時30分～3時30分

いずれかご都合のよい会場へお越しください。
※予約不要です。お住まいの地域以外にお越しいただいても構いません。

問い合わせ先　生活就労サポートセンターひやま
　　　　　☎０１３９－５４－６３００

令和５年度脳ドック検診助成のお知らせ
対象者 昭和24年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた方（受診年度に20歳～74歳の方）

※ただし、次に該当する方は対象外です。
①妊娠中または妊娠の可能性がある方　　②ペースメーカーを使用している方
③医師が不適当と認める方　　　　　　　④令和４年度に脳ドック検診助成事業を利用した方
⑤現在、脳疾患などで治療中もしくは長期療養中の方または頭痛などの自覚症状がある方

受診医療機関 江差脳神経外科クリニック

検 診 内 容

１　問診
２　頭部ＭＲＩ（脳の断層撮影）
３　頭部ＭＲＡ（脳の血管撮影）
４　頚部ＭＲＡ（頚部の血管撮影）
５　血液検査・尿検査
６　診察・判定

受 診 時 期 １２月１１日㈪～１２月２７日㈬
料 金 自己負担額：9,000円（検査費用：33,000円）
申 込 期 間 １０月４日㈬～　定員となり次第締め切り（定員３５名）
申 込 方 法 下記まで電話で申込後、手続きが必要となります。（印鑑が必要）

■申込・問い合わせ先　　保健福祉課　健康支援グループ　☎0139－55－4460

上ノ国町地域活動支援センター
新規利用者募集！

上ノ国町地域活動支援センター指定管理者
特定非営利活動法人 たまみずき北海道（TEL0139-56-1203）

個人相談・見学・体験も
受け付けています。
お気軽にお問い合わせください。

上ノ国町地域活動支援センターは、様々
な理由で働くことが困難な方や障がい
を持っている方などがご自分のペース
に合わせて通えるようサポートします。

花沢温泉の について臨時休業

問い合わせ先　住民課　住民環境グループ

　施設内部の工事のため、１１月８日㈬・９日㈭を臨
時休業といたします。
　皆様にはご不便をおかけいたしますが、
ご理解を賜りますようお願いいたします。
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【未経験歓迎！】風力発電機（風車）保守メンテナンス社員（正社員）大募集！
【仕　　事】　風力発電機の保守メンテナンス
　　　　　　※詳細につきましては、二次元コードをご参照下さい。
【給　　与】　月給30万円～
【資　　格】　普通自動車免許（AT限定不可）
【時　　間】　8:00～17:00
【休　　日】　土日祝日、メーデー（5/1）、夏季、年末年始
【待　　遇】　社保完備、交通費規定支給、賞与、昇給、各種手当有
【勤 務 地】　北海道エリア、東北エリア、九州エリアのいずれか※転勤有り
【応募方法】　①履歴書（写真貼付） ②職務経歴書を、右記メールアドレスに
　　　　　　　ご送付ください（電話連絡は不要です）。

【応募先】
Siemens Gamesa Renewable Energy
（シーメンスガメサリニューアブルエナジー） 株式会社 
人事部 採用チーム 宛
E-mail: OG00FE5@siemensgamesa.onmicrosoft.com

【本社所在地】
〒105-7314
東京都港区東新橋1-9-1 東京汐留ビルディング14F

企業URL: https://www.siemensgamesa.com/

特設行政相談所の開設特設行政相談所の開設
　国や公共団体などが行っている仕事やその手続き、
サービスについて困っていること、納得できないこと、
こうしてほしいなど、住民の皆さんから苦情や意見・
要望などをお聞きするため、特設行政相談所を開設い
たします。
　相談は無料で秘密は守られますので、
どうぞお気軽においでください。

　不正軽油とは、軽油引取税を脱税するために、軽油に
灯油や重油を混和するなどした燃料油のことです。
　北海道では10月を「不正軽油防止強化月間」に設定し、
不正軽油の撲滅に向けた取り組みを強化しています。
　不審な軽油の売込みや灯油・重油をトラックの燃料
に使用しているなど、不正軽油に関する情報がありまし
たら次までご連絡ください。

　子どもの健やかな成長には、家族の温かい愛情が
必要です。
　しかし、親の病気や離婚あるいは不適切な養育な
どさまざまな事情により、家庭で生活できない子ど
もたちがいます。
　「里親制度」とは、こうした子どもたちを自分の
家庭に温かく迎え入れ、豊かな愛情と理解により子
どもを養育する、児童福祉法に基づいた制度です。
　子どもが大好きで、養育に対して熱意があり、明
るい家庭をお持ちの方（原則としてご夫婦）里親に
なりませんか？

─ 里親になりたい、詳しいことを
　　聞いてみたいとお考えでしたら
　　　児童相談所にご連絡ください ─

■日　時　10月17日㈫
■時　間　13時～ 15時
■場　所　役場２階　研修室
■主　催　行政相談員　明上　廣男

「里親」になりませんか？
１０月は『里親を求める運動』を展開中！

■問い合わせ先
　北海道函館児童相談所
　函館市中島町３７番８号
　☎０１３８－５４－４１５２

不正軽油は犯罪です！

■問い合わせ先　不正軽油ストップ１１０番
� ☎０８００－８００２－１１０

２０２３年漁業センサスにご協力をお願いします

　農林水産省は、１１月１日現在を基準日として、｢２０２３年漁業センサス｣を実施します。
　「漁業センサス」は、漁業の現状を知り将来を考えるための大切な調査です。
　回答内容は、統計を作成するためだけに使われます。
　調査員が訪問し調査票をお届けしますので、ご回答をお願いします。
　なお、スマートフォンなどを利用したオンラインでの回答も可能です。ご協力をお願いいたします。

対象地区 調査時期
下記の地区の漁業経営体の方が対象です。　 ▲

原歌・大崎地区　　

▲

扇石地区　 ▲

汐吹地区　　　　　

▲

石崎地区　 ▲

小砂子地区

・調査員が１０月下旬に調査票を調査対象
　世帯へ配布します。
・調査対象世帯は、１１月１日現在を基準
　日として回答願います。

問い合わせ先　総務課　企画統計グループ
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共

催
で
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
当
日
は
バ
ス
会
社
別
に
ブ
ー

ス
を
設
け
、
採
用
条
件
や
育
成
制

度
な
ど
各
種
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
未
経
験
の
方
や
大
型
二
種
免

許
未
取
得
の
方
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
相
談
料
無
料
・

予
約
優
先
）

■
日
時

　
１０
月
２１
日
㈯
・
２２
日
㈰

　
９
時
～
１６
時

■
場
所

　
渡
島
総
合
振
興
局
　
３
階
講
堂

　（
函
館
市
美
原
４
丁
目
６
番
１６
号
）

■
予
約
方
法

　
１０
月
１９
日
㈭
ま
で
に
、
渡
島
総
合

　
振
興
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
参
加
申

　
込
み
フ
ォ
ー
ム
も
し
く
は
電
話
に

　
よ
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
渡
島
総
合

　
振
興
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
渡
島
総
合
振
興
局
地
域
政
策
課

　
☎
０
１
３
８
・
４
７
・
９
４
３
１

　
１０
月
は
「
廃
棄
物
適
正
処
理
推

進
月
間
」
で
す
。

　
不
法
投
棄
や
野
焼
き
を
し
た
場

合
、
個
人
の
場
合
は
５
年
以
下
の

懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以
下

（
法
人
の
場
合
は
３
億
円
以
下
）

の
罰
金
ま
た
は
そ
の
両
方
が
科
せ

ら
れ
ま
す
。

　
山
林
や
空
き
地
な
ど
に
ゴ
ミ
を

捨
て
る
こ
と
は
「
不
法
投
棄
」
と

さ
れ
、
空
き
缶
１
つ
の
「
ポ
イ
捨

て
」で
も
違
法
行
為
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
野
焼
き
」
は
農
業
・

林
業
・
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む

を
得
な
い
廃
棄
物
の
焼
却
や
、
た

き
火
・
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な

ど
の
ご
く
一
部
の
例
外
を
除
き
、

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
不
法

投
棄
と
同
じ
く
厳
し
い
罰
則
が
科

せ
ら
れ
ま
す
。

　
不
法
投
棄
な
ど
は
、
重
い
罰
則

が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
を
理
解
し

て
、
ゴ
ミ
は
適
正
に
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
不
法
投
棄
な
ど
を
し
て

い
る
人
が
い
た
り
、
現
場
を
発
見

し
た
際
は
、
江
差
警
察
署
生
活
安

全
係
（
☎
０
１
３
９
・
５
２
・
０

１
１
０
）
ま
た
は
、
住
民
課
住
民

環
境
グ
ル
ー
プ
ま
で
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

で
は
、
秋
季
職
業
講
習
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
刈
払
機
取
り
扱
い
作
業
者
安
全

　

衛
生
教
育

■
日
時

　
１０
月
１２
日
㈭

　
９
時
～
１６
時
３０
分

■
受
講
料

　
１
３
，
０
０
０
円

○
足
場
の
組
立
て
等
特
別
教
育

■
日
時

　
１０
月
２７
日
㈮

　
９
時
～
１５
時

■
受
講
料

　
１
２
，
０
０
０
円

○
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用

　

器
具
装
着
業
務
特
別
教
育

■
日
時

　
１０
月
３１
日
㈫

　
９
時
～
１５
時

■
受
講
料

　
１
３
，
０
０
０
円

○
振
動
工
具
取
扱
作
業
者
安
全
衛

　

生
教
育

■
日
時

　
１１
月
７
日
㈫

　
９
時
～
１５
時

■
受
講
料

　
１
２
，
０
０
０
円

○
伐
木
（
チ
ェ
ン
ソ
ー
）
業
務
従

　

事
者
特
別
教
育

■
日
時

　
１１
月
１５
日
㈬
～
１６
日
㈭

　
９
時
～
１６
時

■
受
講
料

　
２
３
，
０
０
０
円
　

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
３
９
・
５
２
・
０
１
６
０

《
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
》

体
育
協
会
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

■
日　

時
　
８
月
２０
日
㈰

■
場　

所
　
天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

　
　
　
　
　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

《
男
子
の
部
》

　
１
位
　
中
井
　
広
隆

　
２
位
　
松
谷
　
冨
士
明

　
３
位
　
鈴
木
　
武
雄

《
女
子
の
部
》

　
１
位
　
牧
野
　
明
美

　
２
位
　
森
　
　
み
ね
子

　
３
位
　
金
子
　
眞
智
子

上
ノ
国
町
郵
便
局
長
杯
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
大
会

■
日　

時
　
９
月
３
日
㈰

■
場　

所
　
天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

　
　
　
　
　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

《
男
子
の
部
》

　
１
位
　
鈴
木
　
武
雄

　
２
位
　
山
崎
　
淳
一

　
３
位
　
中
井
　
広
隆

《
女
子
の
部
》

　
１
位
　
松
田
　
敦
子

　
２
位
　
森
　
　
み
ね
子

　
３
位
　
牧
野
　
明
美

住民課窓口にて行う、マイナンバーカードの休日・夜間申請サポートおよび交付を希望される方は、
随時事前予約が必要です。予約をしていない方の対応はできませんのでご注意ください。
※窓口の混雑状況などにより、ご希望に沿えない場合がございます。あらかじめご了承ください。
■申し込み・問い合わせ先　住民課　戸籍保険グループ

周　知

狩
猟
期
間
中
に
お
け
る
道
有

林
へ
の
入
林
自
粛
に
つ
い
て

周　知

バ
ス
運
転
手
合
同
就
職
相

談
会
の
お
知
ら
せ

結　果

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

お知らせ

掲示板

10月号

縁の家10月開催のお知らせ

■場所：旧・工藤商店（字上ノ国182番地）
■時間：10：00～12：00　■利用料：200円
■お問い合わせ：縁の家　リーダー　岡　☎090－4872－9633

１０月２日㈪に開催します
　フリーマーケットも開催します。
　参加の際はマスクの持参をお願いします。参加を希望
される方はお気軽に会場へお越しください。

周　知

ポ
イ
捨
て
・
不
法
投
棄
・
野
焼

き
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

周　知

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

秋
季
職
業
講
習
の
ご
案
内

1515 ２０２３年１０月号
広報かみのくに



■
発
行
・
編
集
／
上
ノ
国
町
・
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
〒
0
4
9
−
0
6
9
8
　
檜
山
郡
上
ノ
国
町
字
大
留
1
0
0
番
地

　
　
　
　
　
　
　
電
話
　
0
1
3
9
−
5
5
−
2
3
11
　
F
A
X
0
1
3
9
−
5
5
−
2
0
2
5

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

携
帯
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

Ｅ
メ
ー
ル
　
in
fo
@
to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp

広
報
か
み
の
く
に

広
報
か
み
の
く
に
２
０
２
３

２
０
２
３
　　
１
０
１
０

２
０
２
３
　

２
０
２
３
　
１
０
１
０

1.健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2.生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5.老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。

（９月１４日届出分まで）
おたんじょうおめでとう

大　留　北　川　笑　瑚（にこ）ちゃん
　　　　◯父　凌祐さん　　◯母　胡実さん

おくやみもうしあげます
中須田　小林　正治さん　58歳 9/  4
豊　田　金子瑠美子さん　86歳 8/24
新　村　鈴木　富雄さん　88歳 9/10
北　村　斉藤　充子さん　92歳 9/  8
北　村　野坂　義明さん　81歳 9/11
木ノ子　藤田　勇一さん　80歳 8/30
汐　吹　竹内　トシさん　89歳 9/  4
汐　吹　横山　幸男さん　84歳 9/12
※掲載の了解をいただいた方のみご紹介してい
　ます。
※地名表記については、所属の町内会を掲載し
　ています。
※氏名については正字に置き換えて掲載してい
　ます。

よろこび・かなしみよろこび・かなしみ

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

病院の都合により変更となることがあります
ので、新聞や消防などで確認してください。

まちの人口と世帯数
（令和５年８月末現在）

前月比
人　口 ４,２９７ 人 －　６
男 １,９９８ 人 －　３
女 ２,２９９ 人 －　３
世帯数 ２,３７１世帯 －　５

１０/１  上ノ国診療所（昼間）
  ☎０１３９－５５－２０１７
  道立江差病院（夜間）
  ☎０１３９－５２－００３６
１０/８  佐々木病院（昼間）
  ☎０１３９－５２－１０７０
  道立江差病院（夜間）
  ☎０１３９－５２－００３６
１０/９  道立江差病院
  ☎０１３９－５２－００３６
１０/１５  乙部町国保病院（昼間）
  ☎０１３９－６２－２３３１
  道立江差病院（夜間）
  ☎０１３９－５２－００３６
１０/２２  厚沢部町国保病院（昼間）
  ☎０１３９－６４－３０３６
  道立江差病院（夜間）
  ☎０１３９－５２－００３６
１０/２９  道立江差病院
  ☎０１３９－５２－００３６

粗大ゴミ 収集日日月10 29

申込先 京谷建設工業株式会社　☎0139－55－3756

収集場所 ご依頼のあったご家庭の玄関先で回収します。

受付期間 10月23日㈪～27日㈮　8：00～17：00

申し込みの際はご依頼
主の住所・氏名・電話
番号・ごみの種類およ
び数量を詳しく説明し
てください。

粗大ゴミシールをご購
入いただき、ゴミ１つ
ずつにシールを貼るよ
うお願いします。

畳の回収はできませ
ん。畳を捨てる場合は、
各家庭で南部桧山清掃
センターへ持ち込みく
ださい。

ゴミの分類方法・手数料（シール）について、ご不明な点は南部
桧山清掃センター（☎０１３９－５３－６３０１）までお問い合
わせください。




