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特集　デマンドバスの座談会 ～皆様の声を聴かせてください～
特集　予防接種関係のお知らせ
上ノ国保育所・上ノ国町放課後児童クラブ　入所児童の募集について
所得税・町道民税　申告受付のお知らせ

ありがとう！

大谷選手



申し込み・問い合わせ先：総務課　企画統計グループ

地域の交通力向上を図る！

デ マ ン ド バ スデ マ ン ド バ ス のの 座 談 会座 談 会
～ 皆 様 の 声 を 聴 か せ て く だ さ い ～～ 皆 様 の 声 を 聴 か せ て く だ さ い ～

　１月から実証運行を開始したデマンドバスについて、便利なところや不便なところ、もっと使いた
くなる方法を話しましょう！

楽 し く お し ゃ べ り し ま し ょ う！

たくさんのご参加をお待ちしています！

①　令和６年２月１４日㈬　１３時～１４時
　　湯ノ岱地区集会所
②　令和６年２月１４日㈬　１５時～１６時
　　ゆいっこハウス
③　令和６年２月１５日㈭　１０時～１１時
　　大留地区集会所

湯ノ岱・宮越・早瀬・桂岡・小森・豊田・中須田・
新村・向浜・大留にお住まいの方

各会場　２０名（事前の申し込みが必要です）
※定員に達した場合は、受付を終了します。

下記申し込み先へ「氏名・住所・電話番号・希望
会場・送迎の有無」をご連絡ください。

令和６年２月２日㈮～２月１３日㈫
８時３０分～１７時１５分　※土・日・祝日を除く

対 象 者

定　　員

申込方法

受付期間

日　　時

会　　場

参加費無料！ 無料送迎
します！

デマンドバス
の利用方法も
説明します！

お茶や
お菓子
付き！
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予防接種関係のお知らせ予防接種関係のお知らせ予防接種関係のお知らせ予防接種関係のお知らせ
新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン

帯状疱疹ワクチン帯状疱疹ワクチン

問い合わせ先問い合わせ先

　現在、令和５年１０月以降に一度もワクチン接種をされていない１２歳以上の方を対象に、町内の診療所
にて新型コロナウイルスワクチン予防接種を実施しています。
　接種を希望される方は、下記をご覧のうえお申し込みください。

　『広報かみのくに令和５年７月号』にてお知らせしていた帯状疱疹予防接種について、下記のとおり上ノ国
診療所にて再度実施いたします。また、石崎診療所でも引き続き実施しておりますので、接種を希望される
方は各申込先までご連絡ください。

◆助成対象者
　予防接種日に町内に住所のある５０歳以上の方　※助成を一度受けている方は対象外となります。

新型コロナウイルスワクチンを接種する場合、前後２週間は帯状疱疹ワクチンなどを接種す
ることはできませんので、接種間隔にお気をつけください。

健康づくりセンター内 ワクチン実施本部 ☎０１３９－５５－２９８０

接種会場 上ノ国診療所 石崎診療所

接  種  日  時 ３月２１日㈭までの毎週木曜日
１６：００～１６：３０

３月１５日㈮まで（土日・祝日を除く）
９：００～１５：３０

使用ワクチン モデルナ 第一三共

申  込  期  限 接種予定日の５日前までにお申し込みください。

申　 込 　先 健康づくりセンター内　ワクチン実施本部
☎０１３９－５５－２９８０

接種会場 上ノ国診療所 石崎診療所

接  種  日  時
２月中の月曜日・火曜日（祝日を除く）

①　９：００～１１：３０
②１４：００～１６：００

３月２９日㈮まで（土日・祝日を除く）
①　９：００～１１：３０
②１４：００～１６：００

申  込  期  間
２月２２日㈭まで（土日・祝日を除く）
※ 接種予定日の前週の木曜日までにお
申し込みください。

３月２７日㈬まで（土日・祝日を除く）
※ 接種予定日の２日前までにお申し込
みください。

申　 込 　先 健康づくりセンター内 ワクチン実施本部
☎０１３９－５５－２９８０

石崎診療所
☎０１３９－５９－２３４１
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１２
月
２０
日
㈬
か
ら
２２
日
㈮
の
３
日

間
、
ひ
や
ま
漁
業
協
同
組
合
上
ノ
国
支

所
で
『
あ
わ
び
の
販
売
会
』
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
販
売
会
は
、
町
民
へ
の
還
元
を

目
的
と
し
た
上
ノ
国
町
産
養
殖
あ
わ
び

の
特
売
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
５
個
入
り
１
セ
ッ
ト
が
特
別
価
格
で

販
売
さ
れ
、
購
入
者
が
続
々
と
会
場
に

訪
れ
ま
し
た
。

　
購
入
し
た
方
か
ら
は
、「
お
正
月
に

帰
省
し
て
く
る
家
族
や
親
戚
と
一
緒
に

食
べ
た
い
。」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
、

上
ノ
国
町
産
の
養
殖
あ
わ
び
を
味
わ
え

る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
１２
月
２２
日
㈮
、
上
ノ
国
町
商
工
会
青

年
部
員
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮
し
、

カ
ミ
ゴ
ン
と
一
緒
に
上
ノ
国
保
育
所
を

訪
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と

し
て
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今

回
も
子
ど
も
た
ち
に
お
菓
子
を
手
渡
し

ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と

カ
ミ
ゴ
ン
の
訪
問
に
大
は
し
ゃ
ぎ
で
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
大
喜
び
し
て
い
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
お
礼
に
歌

を
披
露
し
た
り
、
み
ん
な
で
歌
い
な
が

ら
踊
っ
た
り
と
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　
１２
月
２２
日
㈮
、
上
ノ
国
高
校
で
『
令

和
５
年
度
い
じ
め
根
絶
討
論
会
』
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
や
す
い

環
境
」
を
テ
ー
マ
に
、
各
学
年
混
合
の

グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
各
々
が
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
や
す
い
環

境
と
は
何
か
」「
そ
の
環
境
づ
く
り
の

た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
」
な
ど
を

考
え
、
そ
の
後
グ
ル
ー
プ
内
で
意
見
交

換
を
行
い
、
考
え
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
各
グ
ル
ー
プ
で
出
し
合
っ
た
意
見
は

全
体
発
表
で
共
有
さ
れ
、
後
日
、
そ
の

意
見
を
も
と
に
生
徒
会
執
行
部
で
『
い

じ
め
根
絶
宣
言
』
が
作
成
さ
れ
る
予
定

で
す
。

　
１
月
４
日
㈭
、
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら

で
令
和
６
年
上
ノ
国
町
消
防
出
初
式
が

行
わ
れ
、
消
防
団
員
６２
名
と
婦
人
防
火

ク
ラ
ブ
員
２３
名
の
計
８５
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
出
初
式
は
、
消
防
職
員
お
よ
び
消
防

団
員
の
士
気
を
高
め
る
だ
け
で
は
な

く
、
町
民
の
皆
様
に
消
防
へ
の
信
頼
や

防
災
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
勤
労
賞
や
功
績
賞
な
ど
に
対

す
る
表
彰
伝
達
が
行
わ
れ
、
１３
名
の
団

員
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
上
ノ
国
町
消

防
団
長
谷
川
団
長
が
式
辞
を
述
べ
た
ほ

か
、
工
藤
町
長
お
よ
び
来
賓
の
方
々
か

ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
身
の
引
き
締
ま

る
出
初
式
と
な
り
ま
し
た
。

年
末
年
始
の
お
料
理
に
！

年
末
年
始
の
お
料
理
に
！

��
特
別
価
格
で
あ
わ
び
を
提
供

特
別
価
格
で
あ
わ
び
を
提
供

上
ノ
国
保
育
所
に

上
ノ
国
保
育
所
に

��

サ
ン
タ
さ
ん
が
や
っ
て
き
た
！

サ
ン
タ
さ
ん
が
や
っ
て
き
た
！

『い
じ
め
』に
つ
い
て
考
え
る

『い
じ
め
』に
つ
い
て
考
え
る

��
上
高
生
が
討
論
会

上
高
生
が
討
論
会

上
ノ
国
町
消
防
出
初
式

上
ノ
国
町
消
防
出
初
式
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１
月
８
日
㈪
、
上
ノ
國
八
幡
宮
に
て

上
ノ
国
町
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
寒

稽
古
を
行
い
、
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
の

団
員
約
３０
名
が
道
着
を
身
に
ま
と
い
、

雪
の
参
道
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に
鍛
錬
し

ま
し
た
。

　
こ
の
稽
古
は
、
新
年
の
稽
古
始
め
の

前
に
、
一
年
の
無
病
息
災
や
大
会
で
の

勝
利
な
ど
を
祈
願
す
る
た
め
に
毎
年
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
納
谷
団
長
か
ら
「
技
だ
け
で
は
な
く
、

心
も
鍛
え
て
強
い
人
間
に
な
ろ
う
！
」

と
、
げ
き
を
飛
ば
さ
れ
た
団
員
た
ち
は
、

参
道
に
２
列
に
並
び
、力
を
込
め
て『
そ

の
場
突
き
』
５０
本
の
稽
古
に
励
み
ま
し

た
。

　
町
で
は
１
月
１５
日
㈪
か
ら
、
地
域
の

交
通
問
題
を
解
消
す
る
べ
く
デ
マ
ン
ド

バ
ス
の
実
証
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
デ
マ
ン
ド
バ
ス
は
、
利
用
者
か
ら
の

予
約
に
応
じ
て
、
乗
合
バ
ス
が
町
内
の

決
め
ら
れ
た
地
域
や
道
立
江
差
病
院
ま

で
運
行
し
ま
す
。

　
記
念
す
べ
き
利
用
者
第
１
号
は
、
豊

田
地
区
の
自
宅
前
か
ら
大
留
地
区
集
会

所
ま
で
乗
車
し
、「
家
の
前
で
乗
れ
る

の
は
便
利
だ
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
デ
マ
ン
ド
バ
ス
の
運
行
は
２
月
２８
日

㈬
ま
で
な
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
！

　
１
月
１２
日
㈮
、
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら

に
て
令
和
６
年
新
春
の
集
い
が
開
催
さ

れ
、
１
１
２
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
し

た
た
め
、
今
回
は
２
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　
式
典
は
工
藤
町
長
の
挨
拶
か
ら
始
ま

り
、
山
田
哲
史
檜
山
振
興
局
長
か
ら
祝

辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
京
谷
議
長
の

乾
杯
の
発
声
で
は
上
ノ
国
ワ
イ
ナ
リ
ー

の
ワ
イ
ン
が
用
い
ら
れ
、
参
加
者
は
飲

み
や
す
さ
を
絶
賛
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

食
事
と
歓
談
を
楽
し
み
、
あ
っ
と
い
う

間
の
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
１
月
１９
日
㈮
、
町
内
の
小
学
校
２
校

で
３
学
期
の
始
業
式
が
行
わ
れ
、
大
谷

翔
平
選
手
か
ら
の
グ
ロ
ー
ブ
が
児
童
た

ち
に
お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
昨
年
、
大
谷
選
手
が
自
身
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
野
球
を
通
じ
て
元
気
に
楽

し
く
日
々
を
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
」

と
、
国
内
約
２
万
校
の
全
小
学
校
に
計

３
つ
の
グ
ロ
ー
ブ
を
寄
贈
す
る
と
発
表

し
て
い
た
も
の
で
、
そ
の
グ
ロ
ー
ブ
が

届
き
、
児
童
た
ち
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
手
渡
さ
れ
る
と
児
童
た
ち
か
ら
大
き

な
拍
手
が
あ
が
り
、
始
業
式
後
に
早
速

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
な
ど
を
し
て
楽
し
み

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
「
休
み
時
間

に
た
く
さ
ん
使
っ
て
遊
び
た
い
！
」
と

大
喜
び
で
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

空
手
少
年
団
大
会
勝
利
祈
願
！

空
手
少
年
団
大
会
勝
利
祈
願
！

��

気
合
を
入
れ
た
寒
稽
古

気
合
を
入
れ
た
寒
稽
古

家
の
前
で
乗
降
可
能
！

家
の
前
で
乗
降
可
能
！

デ
マ
ン
ド
バ
ス
が
運
行
開
始

デ
マ
ン
ド
バ
ス
が
運
行
開
始

み
な
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き

み
な
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き

��

一
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

一
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

こ
の
グ
ロ
ー
ブ
で
楽
し
く

こ
の
グ
ロ
ー
ブ
で
楽
し
く

��

「野
球
し
よ
う
ぜ
！
」

「野
球
し
よ
う
ぜ
！
」
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教 育 委 員 会 だ よ り

▽
小
学
校
３
年
生
の
部

最
優
秀
賞
　
木
村
　
優
心

優
秀
賞
　
　
野
﨑
　
琉
絆
人

▽
小
学
校
４
年
生
の
部

最
優
秀
賞
　
菊
池
　
惺
良

優
秀
賞
　
　
塚
田
　
直
道

　
１
月
１２
日
㈮
、
新
年
恒
例
の

新
春
書
初
め
大
会
が
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
２５
名
は
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
、
勢
い
よ
く
筆
を
走

ら
せ
作
品
を
書
き
上
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
に
お
け
る
優
秀
な

作
品
に
は
各
賞
が
与
え
ら
れ
、

入
賞
者
に
賞
状
な
ど
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

▽
小
学
校
５
年
生
の
部

最
優
秀
賞
　
齊
藤
　
乃
愛

優
秀
賞
　
　
塚
田
　
志
織

▽
小
学
校
６
年
生
の
部

最
優
秀
賞
　
能
戸
　
令
和

優
秀
賞
　
　
吉
川
　
苺
邑

【
入
賞
者
一
覧
】

▽
小
学
校
１
年
生
の
部

最
優
秀
賞
　
齊
藤
　
迅

優
秀
賞
　
　
菊
地
　
俊
介

▽
小
学
校
２
年
生
の
部

最
優
秀
賞
　
半
田
　
瑛
琉

優 

秀 

賞
　
木
村
　
紘
弥

ご入学おめでとうございます！ ～町内小学校新入学児童の紹介～

浅　沼　来　夢　　　木　村　あかり　　　松　田　萌　音

飯　田　　　瑠　　　木　村　大　毅　　　松　谷　柊　汰

池　田　望　來　　　小　林　　　奨　　　松　谷　　　凛

大　坂　明　澄　　　小　林　隼　士　　　安　澤　冬　華

岡　﨑　日　鞠　　　杉　村　夢　羽　　　柳　田　結　衣

小　澤　　　晟　　　竹　井　大　翔　　　山　下　実　耶

片　石　風　音　　　野　口　京　右　　　吉　田　怜　凰

川　口　来　護　　　畑　山　煌　翔

川　口　玲　音　　　榿　澤　　　璃

川　嶋　貫　太　　　廣　瀬　美　桜

佐　藤　千　桜

久　末　瑚　々

上ノ国小学校 河北小学校

力
強
く
堂
々
と
！
　

新
春
書
初
め
大
会
開
催

※�掲載の了承をい
ただいた方のみ

　�ご紹介していま
す（敬称略）。

力ある運筆をみせます

多くの方々が参加してくれました
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図書だより

図書新着ごあんない

＊共に明るい	 井戸川射子／著

＊星を編む	 凪良ゆう／著

＊この会社、後継者不在につき	 桂望実／著

＊こちら空港警察	 中山七里／著

＊わたしに会いたい	 西加奈子／著

＊戦国女刑事	 横関大／著

＊竜の墓	 貫井徳郎／著

＊山ぎは少し明かりて	 辻堂ゆめ／著

＊夜明けのはざま	 町田そのこ／著

＊誰かがジョーカーをひく	 宇佐美まこと／著

＊台北アセット	 今野敏／著

＊天神参り　たすけ鍼	 山本一力／著

　スマホを購入したが使い方がよくわからなくてお
困りの方に、スマホの簡単な操作のお手伝いや相談
会を実施します。

日　　時：２月６日㈫ １０時００分～１２時００分

　　　　　２月１３日㈫ １０時００分～１２時００分

会　　場：ジョイ・じょぐら

内　　容：スマートフォンを安全に使うための

　　　　　ポイント

対 象 者：上ノ国町に在住しているすべての方

　　　　　（スマホは、ご持参願います）

定　　員：先着１０名

受　　付：毎週月曜日～金曜日

　　　　　８時３０分～１７時１５分

料　　金：無料

申込方法：教育委員会窓口または、

　　　　　☎０１３９－５５－２２３０

　　　　　にお申し込みください。

そ の 他：�高齢者の方も気軽にご参加ください。

主　　催：泊川集学校

共　　催：上ノ国町、上ノ国町教育委員会

　
１
月
１６
日
㈫
～
１８
日
㈭
に
町

内
に
所
在
す
る
仏
像
の
評
価
や

そ
の
年
代
鑑
定
を
行
う
た
め
、

早
稲
田
大
学
文
学
学
院
の
川か

わ

瀬せ

由よ
し

照て
る

教
授
と
上
ノ
国
町
史
編
集

委
員
会
の
佐
々
木
利
和
委
員
長

が
来
町
し
ま
し
た
。

　
調
査
は
、
重
要
文
化
財
上
國

寺
本
堂
に
安
置
さ
れ
る
仏
像
に

つ
い
て
川
瀬
先
生
が
実
見
し
、

仏
像
の
製
作
方
法
や
様
式
な
ど

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
町
内
に
お
け
る
仏
像
調
査
は
、

こ
れ
ま
で
行
わ
れ
て
お
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
言
い
伝
え
で
平

安
時
代
の
恵え

心し
ん

僧そ
う

都ず

や
室
町
時

代
の
作
品
が
知
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　
そ
の
た
め
、
今
回
の
調
査
は

仏
像
の
美
術
及
び
歴
史
的
な
価

値
を
再
発
見
す
る
と
共
に
、
上

ノ
国
町
の
宝
を
次
世
代
に
継
承

す
る
目
的
で
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。

　
調
査
の
結
果
は
、
町
史
編
さ

ん
事
業
で
製
作
し
た
デ
ジ
タ
ル

ア
ー
カ
イ
ブ
に
掲
載
し
、
公
開

活
用
し
て
い
く
予
定
で
す
。

教育委員会だより

スマホ教室の開催について

＊読みたい本のリクエストや予約などは
お電話でも受け付けております。

＊申込先　教育委員会内・町民図書室
０１３９－５５－２２３０

町
史
編
さ
ん
の
道
を
た
ど
る 

～
仏
像
調
査
～

　１０月に行った第１回漢の筋トレ教室に続いて第２
回目を開催します。
　筋トレに興味がある方や運動不足の方、体を引き締
めたい方などは是非参加して下さい。

第２回漢（おとこ）の
筋トレ教室開催について

２月１５日㈭、２月２９日㈭、
３月２１日㈭、３月２７日㈬（全４回）
いずれも午後７時００分～午後８時３０分
上ノ国町スポーツセンター
トレーニング室でマシントレーニング
町内に在住している高校生以上の男性
１０名
無料
教育委員会窓口または、
☎０１３９－５５－２２３０
にお申し込みください。
上ノ国町教育委員会生涯学習グループ

開催日時

会　　場
内　　容
対 象 者
定　　員
料　　金
申込方法

主　　催

形状や材質、
仏像の彫刻な
どを丁寧に調
査し、鑑定す
る川瀬先生。

マッチョに
なろう！
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今 月 は

むし歯のない子の表彰式

　保健師　疋田　典子　です

　恒例となりました「むし歯のない子の表彰式」が１２月１７日㈰に開催され、３歳児が１５名、６歳児は
２０名と保護者の皆様の努力により、多くの子どもたちが表彰されました。

※３歳児のむし歯のない子は『令和６年度生涯学習カレンダー』に掲載します。

★仕上げみがきは小学校３年生を目安に続けましょう★
　６歳ごろには、乳歯の奥に「６歳臼歯（きゅうし）」という永久歯が生えてきます。
お子さんだけできれいに磨くことが難しく、一番むし歯になりやすいとも言われるの
で注意が必要です。小学校３年生を目安に仕上げみがきをすることをおすすめします。

６歳児　むし歯ゼロだった子どもたち（敬称略）
就学時健診までむし歯のなかった子

就学時健診までにむし歯の治療をがんばった子

松
まつ

谷
や

　　凜
りん

山
やま

下
した

　実
み

耶
や

大
おお

坂
さか

　明
あす

澄
み

池
いけ

田
だ

　望
み

來
ら

岡
おか

﨑
ざき

　日
ひ

鞠
まり

小
こばやし

林　　奨
たすく

野
の

口
ぐち

　京
きょうすけ

右 吉
よし

田
だ

　怜
りょ

凰
お

安
やす

澤
ざわ

　冬
ふゆ

華
か

小
こばやし

林　隼
はや

士
と

久
ひさ

末
すえ

　瑚
こ

々
こ

川
かわ

口
ぐち

　来
らい

護
ご

小
お

澤
ざわ

　　晟
じょう

川
かわ

嶋
しま

　貫
かん

太
た

柳
やなぎだ

田　結
ゆ

衣
い

川
かわ

口
ぐち

　玲
れ

音
い

畑
はた

山
やま

　煌
こう

翔
は

木
き

村
むら

　あかり 竹
たけ

井
い

　大
ひ ろ と

翔 飯
いい

田
だ

　　瑠
るい
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こころの
健康相談

◇日　　時　２月１６日㈮１４時～１５時　　 ◇場　所　北海道江差保健所
◇申込受付　毎月第３月曜日の午前中まで　 　◇相談料　無料
◇問合せ先　江差保健所 ☎0139-52-1053

看護職員等募集しております。詳しくは病院局のWebまたは下の二次元コードへ

〈転倒を予防しましょう！ その２〉外来診療体制・２月の診療予定外来診療体制・２月の診療予定
総 合 診 療 内 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

発 熱 外 来 午後　月から金曜日（午前8時45分～午後1時　電話受付、午後１時３０分～診察）
（完全予約制）熱や咳などの症状のある方は来院前に必ずお電話ください。

整 形 外 科 午前　月，火，木，金曜日
午後　水，金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前　月から金曜日（初診は月,火,木,金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
午後　月,木,金曜日（初診は月,金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

消 化 器 内 科 午前　13日㈫,27日㈫（午前11時までの受付）
午後　8日㈭,14日㈬,28日㈬

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　2日㈮,16日㈮
総合診療（外科）午前　火から木曜日
外 科 午前　9日㈮（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月から金曜日
午後　火と木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）
午後　月,火,木曜日（完全予約制）

産 婦 人 科 午前　5日㈪,6日㈫,13日㈫（午前11時までの受付）
午後　5日㈪

耳 鼻 咽 喉 科
午前　6日㈫,7日㈬,14日㈬,15日㈭,20日㈫,21日㈬,
　　　28日㈬,29日㈭（午前11時までの受付）
午後　14日㈬,28日㈬

眼 科

午前　15日㈭,29日㈭
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　7日㈬,21日㈬,28日㈬
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
　午前･･･8時00分～ 11時30分（初診の方は、9時00分～）
　午後･･･1時00分～　2時30分
　予約受付時間（定期患者のみ）午後1時00分～午後4時00分

（第164号）

　
私
が
実
施
し
て
い
る
法
律
相
談

は
、『
６０
分
前
後
の
時
間
で
、
収
入
・

資
力
要
件
を
満
た
す
方
は
無
料
、
満

た
さ
な
い
方
は
５
、
５
０
０
円
で
、

自
身
ま
た
は
第
三
者
が
抱
え
て
い
る

お
悩
み
を
お
伺
い
し
、
そ
こ
に
あ
る

法
律
問
題
を
踏
ま
え
て
、
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
を
活
用
し
て
助
言
す
る
。』

と
い
う
も
の
で
す
。
私
の
法
律
相
談

に
は
、
相
談
時
間
、
費
用
負
担
、
悩

み
の
主
体
お
よ
び
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

の
活
用
と
い
う
点
に
特
徴
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　
時
間
制
限
を
取
ら
な
い
理
由
は
、

３０
分
だ
と
す
べ
て
の
問
題
点
に
言
及

す
る
こ
と
は
難
し
い
と
し
て
も
、
あ

と
３０
分
程
度
延
長
す
れ
ば
、
一
度
の

法
律
相
談
で
す
べ
て
問
題
点
を
解
消

で
き
る
の
で
、
わ
ざ
わ
ざ
二
度
も
法

律
事
務
所
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
か

な
く
て
済
む
（
弁
護
士
の
立
場
か
ら

す
れ
ば
、
二
度
も
同
じ
お
話
を
お
伺

い
し
な
く
て
済
む
）
か
ら
で
す
。
お

互
い
に
と
っ
て
都
合
が
良
い
の
は
、

時
間
制
限
が
な
い
方
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
収
入
要
件
・
資
力
要
件
と
い
う
話

は
、
法
テ
ラ
ス
の
法
律
事
務
所
の
特

徴
で
す
。

　
悩
み
の
主
体
は
、
原
則
と
し
て
、

お
悩
み
を
抱
え
て
い
る
ご
本
人
で
す

が
、
例
外
的
に
、
福
祉
機
関
で
勤
務

し
て
い
る
支
援
者
が
ご
本
人
に
後
見

人
を
就
け
た
方
が
良
い
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
る
け
れ
ど
も
、
ご
本

人
が
入
院
中
で
あ
る
た
め
法
律
相
談

に
行
け
な
い
と
お
申
し
出
い
た
だ
け

れ
ば
、
一
定
の
要
件
を
ク
リ
ア
す
る

必
要
は
あ
り
ま
す
が
、
私
が
入
院
先

の
病
院
に
出
向
い
て
、
そ
の
支
援
者

の
方
と
と
も
に
、
ご
本
人
を
交
え
て

お
話
を
お
伺
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
活
用
す
る
目

的
で
す
が
、
法
律
相
談
の
場
で
口
頭

で
ご
説
明
す
る
だ
け
で
す
と
、
そ
の

場
で
は
理
解
で
き
た
よ
う
に
思
え
て

も
、
実
際
に
は
理
解
で
き
て
い
な

か
っ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
得
ま
す

の
で
、
こ
う
し
た
事
態
を
防
ぐ
た
め

に
、
ご
相
談
者
の
方
が
最
低
限
理
解

す
べ
き
重
要
な
こ
と
を
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
に
書
い
て
、
そ
れ
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
機
能
を
使
っ
て

撮
影
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
法
律
相
談
は
、
弁
護
士
ご
と
に
カ

ラ
ー
が
出
る
と
こ
ろ
で
、
何
が
正
解

と
い
う
も
の
は
な
い
も
の
で
す
が
、

『
私
の
法
律
相
談
は
こ
ん
な
感
じ
で

す
。』
と
い
う
も
の
を
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０-

３
３
８
３-

５
５
６
３

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差

�

弁
護
士
　
川
口
　
智
博
）

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎０ １ ３ ９ － ５ ２ － ０ ０ ３ ６

　今回は転倒予防のトレーニング方法を説明します。今やネットや
ユーチューブで検索すればたくさんの運動についての情報が見つか
ります。一体どれからやったら良いのか迷ってしまいますね。大事
なことはバランス能力と筋力の向上です。今回は、日本理学療法士
協会で推奨している以下の２つの運動を紹介します。

１．椅子からの立ち座り運動
　・立ち上がり運動で太ももの筋肉を強化しましょう。
　・階段昇降などに不可欠な筋肉です。
　　「１セット10～15回」を２セット行いましょう。

２．片足立ち運動
　・�立ったまま靴下や靴の着脱がしにくくな

るとバランス能力低下のサインです。
　・�片足立ち運動でバランス能力を向上させ

ましょう。
　　�「片足ずつ 10秒」を 10～ 15回行い

ましょう。

　いずれの運動も膝や腰に痛みがある場合は、無理せず医師や理学
療法士へ相談してください。
� 理学療法士　田口　明

★★★ 発熱外来について ★★★
熱やせき、のどの痛みなどかぜ症状がある方は来院前に必ずお電話ください。（受付時間：8:45 ～ 13:00）
感染症検査については、まん延時、医療体制の維持を目的として重症化リスクの高い患者様に限定した検査体制
となることがありますのでご了承願います。

～
法
律
相
談
～
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ハイブリッドカー取扱講習

消 防 だ よ りVol.056

■問い合わせ先
　上ノ国消防署
　☎ 0139-55-2071

　１２月６日㈬に函館トヨタ自動車株式会社の社員を講師に招き、ハイブリッドカー取扱講習を行いました。
　この講習は、交通事故などでハイブリッド車から乗員の救助が必要となった場合に、救助隊員および救急隊
員などがハイブリッド車に使用されている高電圧バッテリーによる二次災害にあわず、安全かつ迅速に救助活
動ができることを目的としています。講師から車両概要の説明を聞き、二次災害を考慮した実車（高電圧バッ
テリー）確認、消防活動上の注意事項などの説明を受け、貴重な体験となりました。消防活動技術の向上のため、
今後も研修会や訓練をしていきたいと考えています。

　２月は、１年を通じて最も気温が低くなり、冬型の気圧配
置や低気圧の影響で風も強い時期となります。
　体感温度は気温だけでなく、風速や湿度、日射量、性別、
年齢などさまざまな要因が影響しますが、特に影響が大きい
のは風速です。人間の肌感覚として気温が高いときは風が
あっても体感温度はあまり下がりませんが、気温が低く風が
あると体感温度は急激に下がります。

　このように、２月はひと月を通してみると気温差（体感温
度差）が大きい時期です。天気予報や気象台の情報を利用し
て、実際の気温や体感温度などを考慮し、服装の調節や体調
などの管理にも気をつけた生活を送ってください。

冬の気温 ～ 体感温度 ～

問い合わせ先
　函館地方気象台　　☎０１３８－４６－２２１４

体感温度とは？

例１の場合
例２の場合

など…

年齢 性別

日射量 湿度

気温 風速

無 風

　例１　気温が－１５℃で無風の場合
　　　➡体感温度は気温とほぼ同じです。
　例２　気温が－１５℃で風速が１３メートルの場合
　　　➡体感温度が約－２８℃となります。
　　　　◎雪が降って体が濡れるとさらに低くなり、
　　　　　体温の低下を招くことになります。
　　　　◎露出した皮膚は１０～３０分程度で凍りつ
　　　　　くと言われています。
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後期高齢者医療制度のお知らせ ～高額介護合算療養費について～

●高額介護合算療養費とは

●基準額表 

　世帯で１年間（８月１日～翌年７月３１日）の医療費と介護サービス費の両方の自己負担額を合算して、
基準額（世帯の限度額）を超えた場合には、申請によりその超えた額が支給されます。
　支給対象となる方には、毎年３月から４月頃に申請のお知らせをお送りします。

　○医療費または介護サービス費の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
　○基準額を超える額が５００円以下の場合は、支給の対象となりません。
　○�新たに後期高齢者医療制度に加入された方、北海道外から転入された方など、申請のお知らせをお送り
できない場合があります。

※１��世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金控除は８０万円を適用。給与
所得がある場合、その金額から１０万円を控除。）または老齢福祉年金を受給している方

※２�世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

◆落氷雪事故の発生が懸念されるような沿道建物などには、雪止めを設置するようにしてください。
　�すでに雪止めが設置されている場合は、針金などの錆、老朽化などによる破損がないか必ず点検し、発見

された際は早急に修繕するようにしてください。
◆�落氷雪は、気温が－３℃から＋３℃程度のときに発生しやすいという特徴があるため、早めに除雪すると
ともに、除雪の際には必ず複数人で行い、歩行者や遊んでいる子どもなどに十分注意するようにしてくだ
さい。
◆�交通事故および交通障害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を道路に出さないようにしてくだ

さい。
◆落氷雪があった場合は、ただちに負傷者がいないか確認するとともに、歩行者
　などの通行の支障にならないように、ただちに除却してください。
◆軒下を通行するときは、屋根からの落氷雪に十分注意するようにしてください。
　また、軒下や道路では、絶対に子どもを遊ばせないようにしてください。
◆�ビルの壁、窓枠、突出看板などからの落氷雪は少量でも危険であるため、早め

に付着した氷雪の除去を行うようにしてください。
　�また、落氷雪の除去の際には、歩行者への十分な安全対策を行うようにしてく
ださい。

　毎年、冬になると沿道建物などからの落氷雪による死傷事故が多く発生しています。
　冬期間の通行を円滑にし、事故を無くすため、特に次のことに注意するようお願いします。

　　【令和４年度分計算期間：令和４年８月１日～令和５年７月３１日】

負担割合 区分 基準額（世帯の限度額）

１割
一般 ５６万円

住民税非課税世帯
区分Ⅰ※１ １９万円
区分Ⅱ※２ ３１万円

２割 一定以上所得者 ５６万円

３割 現役並み所得者
【課税所得１４５万円以上】　６７万円
【課税所得３８０万円以上】１４１万円
【課税所得６９０万円以上】２１２万円

　問い合わせ先　
　北海道後期高齢者医療広域連合 ☎０１１－２９０－５６０１ もしくは 住民課 戸籍保険グループ

～屋根からの落氷雪事故防止などのお願い～～屋根からの落氷雪事故防止などのお願い～

落氷雪注意！
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令和６年４月採用　上ノ国町会計年度任用職員募集のお知らせ
　町では、令和６年４月から勤務する会計年度任用職員を募集します。
　町の仕事に興味のある方や、自分のスキルを町民のために活かしたい方など、たくさんのお申し込みをお
待ちしています。

　地方公務員法の適用を受ける一般職の地方公務員
のことで、週の勤務時間により第１号（パートタイ
ム）と第２号（フルタイム）に分類されます。

　該当する所属課へお問い合わせください。

■応募方法
　会計年度任用職員採用試験公告をご覧いただき、
必要書類を所属課へ提出してください。

■募集期間・試験日時
　それぞれの職で異なりますので、試験公告などに
てご確認ください。

━  会 計 年 度 任 用 職 員 と は  ━

━   問 い 合 わ せ 先   ━

━ 応募方法・募集期間・試験日時 ━

所属課 職名 採用人数

保健福祉課 ━━━━━━━━━━━━━━━━━

教育委員会 ━━━━━━━━━━━━━━━━━

総　務　課 ━━━━━━━━━━━━━━━━━

住　民　課 ━━━━━━━━━━━━━━━━━

子ども発達
支援センター

地 域 包 括
支援センター

庶務防災G

住民環境G

健康支援G

学校教育G
文 化 財 G
生涯学習G

療育指導員  １名

生活支援コーディネーター  １名

事務補  ２名

放課後児童支援員  ２名

歯科衛生士  １名

特別支援教育学習支援員（小）  １名
文化財作業員  １名
スポーツセンター管理人  ２名

　関東近郊に在住の上ノ国町出身者で組織される『東京かみ
のくに会（倉谷久会長・木ノ子出身）』との交流会が次のと
おり開催されます。お気軽にお申し込みください。

※�現地までの交通費や宿泊費など、参加にかかる費用はすべ
て自己負担となります。

◆日　　時　　３月２３日㈯　１１時３０分～
◆場　　所　　東京都・東京グリーンパレス
　　　　　　　（東京都千代田区二番町２番地）
◆会　　費　　１２，０００円
◆申込期日　　２月１３日㈫まで

３月２３日㈯開催！ 東京かみのくに会と交流しませんか？東京かみのくに会と交流しませんか？

参加申込・問い合わせ先　総務課　企画統計グループ

平成３０年に開催
されたときの様子

　 ↓　↓　↓

令和７年度檜山管内町職員採用資格試験の実施について
令和７年度檜山管内町職員採用資格試験【上級】 令和７年度檜山管内町職員採用資格試験【初級】

※両試験の受付期間や詳細については、
　決まり次第お知らせいたします。

受 付 期 間：未定
第一次試験：試験日　令和６年７月中旬
会　　　場：乙部町「町民会館」
第二次試験：日時・会場は採用予定町から
　　　　　　第一次試験合格者へ通知します。

受 付 期 間：未定
第一次試験：試験日　令和６年９月下旬
会　　　場：乙部町「町民会館」
第二次試験：日時・会場は採用予定町から
　　　　　　第一次試験合格者へ通知します。

問い合わせ先　総務課　庶務防災グループ
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＊～南部桧山衛生処理組合からお知らせ～＊
２月１７日㈯は休日のため施設へのごみの搬入はできません。

問い合わせ先：南部桧山清掃センター
☎０１３９－５３－６３０１

上ノ国保育所・上ノ国町放課後児童クラブ　入所児童の募集について

■申し込み・問い合わせ先　住民課　住民環境グループ

上ノ国保育所

上ノ国町放課後児童クラブ

　町では、保護者が仕事などの事情で保育することができない児童を対象に、保育所を設置しています。
本年４月から新たに保育所への入所を希望する児童を次のとおり募集します。

　町では、就労や病気などの理由で保護者が昼間家庭にいない児童のために、放課後児童クラブ（学童保育
所）を開設しています。本年４月から入所を希望する児童を次のとおり募集します。

①募集期間

②対象児童

③申込方法

④開設日時

⑤休 所 日

⑥負 担 金

⑦そ の 他

①募集期間

②対象児童

③申込方法

④開設日時

⑤休 所 日

⑥負 担 金

⑦一時預かり

⑧そ の 他

２月１日㈭～２月１５日㈭

生後６か月以上

住民課住民環境グループ、湯ノ岱・石崎出張所および保育所に備え付けの申込書と、児童を
保育することができないと認められる証明書をご用意のうえ、お申し込みください。
※証明書については、両親とも必要です。

月曜日～土曜日　　７：３０～１８：３０
（土曜日は給食がないため、お弁当・おやつをご用意ください）

４月１日、日曜日、祝日、年末年始（１２月３１日～１月５日）

保育料（０歳児から２歳児まで）および給食費（３歳児から５歳児まで）は本来、保護者の
負担となりますが、町独自の子育て支援策により、町内在住で町税の滞納がない方は、負担
金減免申請書の提出によって無料となります。

現在保育所に入所中で、４月以降も引き続き入所を希望される児童についても、申込書およ
び児童を保育することができないと認められる証明書の提出が必要となります。

２月１日㈭～２月１５日㈭

小学校１年生から小学校６年生まで

住民課住民環境グループに備え付けの申込書、負担金減免申請書、児童を保育することがで
きないと認められる証明書をご用意のうえ、お申し込みください。
※証明書については、両親とも必要です。
　なお、弟妹の保育所申込で提出済みの場合は提出不要です。

・平日　１２：３０～１８：００
・長期休業日（春休み・夏休み・冬休み）　８：００～１８：００
・学校臨時休業日　８：００～１８：００

４月１日、土曜日、日曜日、祝日、年末年始（１２月３１日～１月５日）
※インフルエンザなどにより学校が休校の場合は、休所となる場合があります。

１か月６，０００円
※町独自の子育て支援策により、町内在住で町税の滞納がない方は、負担金減免申請書の提
出によって無料となります。

入所していない児童についても、保護者の緊急的な理由により児童の保育が困難な場合、月
５日を限度に一時預かりを利用することができます。
負担金　１日３００円（ひとり親世帯などの方を除き、負担金の免除はされません）

河北小学校の児童については学校終了後、児童クラブまでのお迎えのみ町で対応します。児
童クラブからの帰宅は、保護者が対応してください。
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2 月は の納期の月です。
納期限内納付を！

納税には、確実で
便利な口座振替を！
財政課税務グループ

国民健康保険税　第８期分

所　 得 　税
町 道 民 税 申告受付のお知らせ 申告は

３月１５日㈮まで！

問い合わせ先　財政課　税務グループ

　今年も、町民の皆様の利便性を考慮し、所得税・町道民税の申告受付窓口を設けましたので、下記の日程
表により指定された会場で申告してください。
※ ２月９日㈮から２月２７日㈫までは、役場へ申告にお越しになられても申告の受付はできませんので、該
当する受付会場で申告してください。
※該当地区の受付会場以外で申告を希望される方は、前日までに財政課税務グループへご連絡ください。

　国民健康保険に加入している方で、所得税の確定申告書を提出されない方は、町道民税の申告を必ず
行ってください。申告がなされない場合は、低所得者の軽減措置が適用されない場合があります。

受付日 地区名 受 付 時 間 受 付 会 場

２月９日㈮ 神明・膳棚・湯ノ岱
午前 ９時３０分～午前11時３０分

湯ノ岱地区集会所

13日㈫ 宮越・早瀬 宮越地区農業担い手センター

14日㈬ 中須田１・２区
午前 ９時３０分～午後 ２時００分 ゆいっこハウス

15日㈭ 中須田３・４区

16日㈮
小 森 午前 ９時３０分～午前11時００分 小森生活改善センター

豊 田 午後 1時００分～午後 ２時３０分 豊田生活改善センター

19日㈪ 桂 岡 午前 ９時３０分～午前11時００分 桂岡生活改善センター

20日㈫
原 歌 午前 ９時００分～午前1０時００分 原歌生活改善センター

大 崎 午前1０時３０分～午前11時３０分 大崎生活改善センター

21日㈬
木 ノ 子 午前 ９時３０分～午前11時３０分

木ノ子児童館
小 安 在 午後 1時00分～午後 ３時００分

22日㈭
扇 石 午前 ９時３０分～午前11時００分 扇石地区多目的集会施設

汐 吹 午後 1時００分～午後 ３時００分 汐吹生活館

26日㈪ 石 崎 午前 ９時３０分～午前11時３０分 石崎地区集会施設

27日㈫ 小 砂 子 午前 ９時３０分～午前11時００分 小砂子へき地保健福祉館

29日㈭ 新村・向浜

午前 ９時３０分～午後 ２時００分 役場１階　会議室
（今年は１階です！）

３月１日㈮ 北村・内郷

４日㈪ 上 ノ 国

７日㈭ 中央区・中崎

８日㈮
大 留

11日㈪

申　告　受　付　日　程　表

国民健康保険加入者の方へ

　物価高により厳しい状況にある生活者への支援として、定額減税が実施されます。
　また、新たに世帯全員が非課税となる世帯や、均等割のみ課税となる世帯、定額減税しきれないと見
込まれる個人は定額減税補足給付金措置の対象となる場合があり、対象者は勤務先からの給与支払報告
書のほか、申告内容をもとに決定します。町民の皆様へ迅速な給付金措置などが実施できるようご協力
をお願いします。

●定額減税・定額減税補足給付金措置について

◎ 申告される方は次の書類などを
　お忘れなくお持ちください！
　①給与源泉徴収票
　② 所得の計算に必要な帳簿・書類

など
　③ 令和５年中に支払った医療費控

除の明細書もしくは医療費の領
収書（事前に計算したもの）

　※ 特例を選択される方は、医薬品
の購入明細をお持ちください。

　④ 生命保険料、損害保険料などの
支払証明書

　⑤ 「マイナンバーカードの写し」
もしくは「マイナンバーが記載
された住民票などの写し＋身元
確認書類（運転免許証、健康保
険証など）の写し」

※ 申告にはマイナンバーが必要で
す！マイナンバーを記載した際に
は、身元確認を実施します。身元
確認措置がとれない場合は、申告
を受付できない場合がありますの
で、ご理解とご協力をお願いしま
す。

〇 収入が無い方・扶養家族となって
いる方でも、所得証明が必要な方
は申告が必要です。所得証明書は
児童手当・年金の免除・公営住宅
の申請などいろいろな場面で使用
されますので、該当する方は申告
してください。
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問い合わせ先　　財政課　税務グループ

　地方税法や条例により、給与を支払う事業者は、原則としてすべて特別徴収義務者として町道民税を特別徴
収していただくこととなっています。
　特別徴収は、所得税の源泉徴収と同様に、事業者の方々が町道民税を従業員の方の給与から毎月天引きし、
町へ納税する方法です。
　事業者の方には新たな事務負担が発生しますが、従業員の方にとっては納め忘れがなく、年税額を１２回に
分けて納税することとなるため負担が少なくなるなど、非常にメリットの多い納税方法です。
　手続きについては、下記担当課までご連絡ください。

１．実施海域
　　檜山振興局管内地先海域（八雲町熊石地区地先も含む）
２．実施期間　令和６年１月１０日㈬～令和６年５月２１日㈫

従業員を雇用する事業者の方々へ従業員を雇用する事業者の方々へ
� 「町道民税の納税は特別徴収を利用しましょう!」� 「町道民税の納税は特別徴収を利用しましょう!」

江 差 税 務 署 か ら の お 知 ら せ
国税の納付は、
　キャッシュレス納付 を
� ご利用ください！

令和５年分確定申告 のお知らせ

問い合わせ先　　江差税務署
☎�０１３９－５２－００７８

　国税の納付にはさまざまな方法があり
ますが、中でも、「振替納税」「クレジット
カード納付」「スマホアプリ納付」のキャッ
シュレス納付は、確定申告期などの窓口
が混雑する時期に、金融機関や税務署に
出向くことなく、自宅やオフィスで納付
ができるなど簡単・便
利ですので、是非ご利
用ください。
　詳細は、右の二次元
コードからご確認くだ
さい。

　江差税務署では、令和５年分の所得税の確定申告などの相談および
申告書の受付のため、次のとおり確定申告会場を開設します。
　会場の混雑を回避するため、入場には「入場整理券」（会場で当日
配付もしくは「国税庁ＬＩＮＥ公式アカウント」で事前発行）が必要
となります。なお、配付状況に応じて後日の来場をお願いすることも
あります。
　また、会場ではスマートフォンをお持ちの方へ、スマートフォンに
よる申告をご利用いただいております。

■開 設 期 間
　２月１６日㈮～３月１５日㈮

■相談受付時間
　平日：午前９時～午後４時
　※ 税務署の閉庁日（土・日・祝日など）は、
　　確定申告の受付を行っておりません。

■確定申告会場
　江差税務署　１階会議室

檜山管内さくらます船釣り
� ライセンス制 実施中

ライセンス制実施海域

ここでわたしを釣る
船はライセンス証が
必要だよ～

問
い
合
わ
せ
先

檜山管内さくらます船釣りライセンス制実施協議会事務局
（ひやま漁業協同組合内）　 ☎０１３９－６２－３３００
※その他ライセンス制に関する問い合わせは、下記へご連絡ください。
　檜山海区漁業調整委員会（☎０１３９－５２－６５５６）

釣獲時間 日の出から日没まで
ただし、漁業を除く漁具漁法 釣り竿制限　１人１本

釣果尾数
１人１日　１０尾以内
釣果尾数の報告

協 議 金
協 力 金

漁業専業者  ３，０００円
プレジャーボート  ７，０００円
遊漁専業・兼業船  ２５，０００円

スマホ申告について
詳細はこちら
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　１２月２０日㈬、一般社団法人生命保険協会函館協会から上ノ国町
社会福祉協議会へ大判プリンターが寄贈されました。
　寄贈は、同協会の社会貢献活動の一環として行っている会員事業所
職員からの募金によるもので、来町した石桁健司会長と柳澤佳知事務
局長から明上廣男会長へ目録が渡されました。
　寄贈された大判プリンターは、社会福祉協議会や老人クラブ連合、
各町内会、民生委員協議会、町民個人の資料作成などで使用されます。
　使用をご希望の方は、ご連絡ください。

　公益社団法人北海道森と緑の会が主催する『令和５年度緑化活動啓発作品コンクール』と函館地方法務局主
催の『人権作文・ポスターコンテスト』にて、上ノ国中学校の生徒６名が入賞しました。
　なお、横山結萌さんは２年連続の入賞、斉藤心奈さんは両方のコンクールにおいての入賞となります。
　賞状を手に、素敵な笑顔を見せてくれたみなさん☻！このたびは、誠におめでとうございます！！

寄附寄贈ありがとうございます寄附寄贈ありがとうございます

新
た
に
人
権
擁
護
委
員
と
し
て

久
末
育
応
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
る

問
い
合
わ
せ
先　
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プ
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○
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護
委
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・
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藤　
　

博
さ
ん
（
字
大
留
）

　

・
澤
谷　
　

敦
さ
ん
（
字
大
留
）

新たに委嘱された
久末 育応さん

問い合わせ先　上ノ国町社会福祉協議会　☎０１３９－５５－４０１６

豊かな表現力！上中生が各種コンクールで入賞ラッシュ！

令和５年度緑化活動啓発作品コンクール
標語の部

人権作文・ポスターコンテスト 函館地方大会

函館地区人権ポスターコンテスト入賞者

江差地区人権ポスターコンテスト入賞者

奨励賞　　斉　藤　心　奈さん（３年）
　　　　　横　山　結　萌さん（３年）

　　　優秀賞　　古　館　未　羽さん（３年）
　　　奨励賞　　斉　藤　心　奈さん（３年）

　　　優秀賞　　波佐谷　みちるさん（３年）
　　　奨励賞　　吉　見　莉　緒さん（３年）
　　　　　　　　山　下　花　凛さん（３年）
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住民課窓口にて行う、マイナンバーカードの休日・夜間申請サポートおよび交付を希望される方は、
随時事前予約が必要です。予約をしていない方の対応はできませんのでご注意ください。
※窓口の混雑状況などにより、ご希望に沿えない場合がございます。あらかじめご了承ください。
■申し込み・問い合わせ先　住民課　戸籍保険グループ

＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となっています。
＊�金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を記載して
おりません。(落札率　小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率
12/13 役場庁舎冷房設備等改修工事実施設計委託業務 9,757,000円 株式会社日本工房 9,570,000円 98.1％
12/26 上ノ国診療所冷房設備設置工事 6,149,000円 有限会社上ノ国電気工業所 5,657,300円 92.0％

入札結果のお知らせ（１２月２６日執行分まで）

　農地を賃貸借する際の目安とする金額（10
アールあたり／年）を次のとおり示しますので、
今後の農地賃貸借契約の参考としてください。

　戸建て木造住宅を対象とした無料耐震診断窓口を檜山振
興局に設けていますので、ご自宅の耐震診断に活用してく
ださい。
　なお、耐震診断申込書はウェブサイトからダウンロード
し、必要事項を記入の上、郵送またはＦＡＸにて窓口あて
に送付してください。施設課土木建築グループでも受け付
けています。

【対象住宅】
● ２階建て以下で延べ床面積５００㎡以下の戸建て木造住宅
● 申込者が当該戸建て住宅の所有者または居住者であること
●建築年次は問いません。

【診断方法】
● 対象住宅の図面（寸法のわかる平面図、仕上げ表など）に
より実施します。
●現地調査は行いません。

１）田の部
　①基盤整備済
　　３,６００円～５,６００円
　②未整備
　　３,１００円～３,６００円
※上記金額は土地改良区賦課金
　４,４００円を含んでいません。

２）畑の部
　　３,０００円

※１ 標準的な耕作条件の場合の目安です。
※２  その農地が条件不利地（排水不良・不作付

地など）である場合や、その他特別な事情
がある場合は、この目安に限らず、貸し手・
借り手の双方が話し合いの上で決定してく
ださい。

問い合わせ先
　上ノ国町農業委員会（上ノ国町役場内）

上ノ国町

ＬＩＮＥ公式アカウント

＠ｋａｍｉｎｏｋｕｎｉ

友だち募集中！

問い合わせ先　総務課　企画統計グループ

実勢農地賃貸借情報

まだの方はぜひ
友だち追加してね☆

戸建て木造住宅を無料で耐震診断します

窓口・問い合わせ先
　檜山振興局建設指導課　☎０１３９－５２－６６３２
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掲示板

2月号

【未経験歓迎！】風力発電機（風車）保守メンテナンス社員（正社員）大募集！
【仕　　事】　風力発電機の保守メンテナンス
　　　　　　※詳細につきましては、二次元コードをご参照ください。
【給　　与】　月給30万円～
【資　　格】　普通自動車免許（AT限定不可）
【時　　間】　8:00～17:00
【休　　日】　土日祝日、メーデー（5/1）、夏季、年末年始
【待　　遇】　社保完備、交通費規定支給、賞与、昇給、各種手当あり
【勤 務 地】　北海道エリア、東北エリア、九州エリアのいずれか※転勤あり
【応募方法】　①履歴書（写真貼付） ②職務経歴書を、右記メールアドレスに
　　　　　　　ご送付ください（電話連絡は不要です）。

【応募先】
Siemens Gamesa Renewable Energy
（シーメンスガメサリニューアブルエナジー） 株式会社 
人事部 採用チーム 宛
E-mail: OG00FE5@siemensgamesa.onmicrosoft.com

【本社所在地】
〒105-7314
東京都港区東新橋1-9-1 東京汐留ビルディング14F

企業URL: https://www.siemensgamesa.com/

070-8595-7941

何か困ったことありませんか？

ホームページ

●草刈り ●雪かき ●農作業 ●荷物運び
●買い物代行（ネット注文含む）
●パソコン ●スマートフォンの使い方ご指導
●ペットの世話 ●片付け ●掃除 ●お話相手など
《料金》 ※詳しくはお電話で
一般作業：700円/特殊作業：1,100円（30分ごと）
出張費（往復）：400円（5kmごと） 元地域おこし協力隊の松原です!! 上ノ国町字上ノ国275-2

㈲エスプロジェクト

縁の家2月開催のお知らせ

■場所：旧・工藤商店（字上ノ国182番地）
■時間：10：00～12：00　■利用料：200円
■問い合わせ先：縁の家　リーダー　岡　☎090－4872－9633

２月17日㈯に開催します
フリーマーケットも開催します。
参加を希望される方はお気軽に会場へお越しください。

上ノ国町地域活動支援センター
新規利用者募集！

上ノ国町地域活動支援センター指定管理者
特定非営利活動法人 たまみずき北海道（TEL0139-56-1203）

個人相談・見学・体験も
受け付けています。
お気軽にお問い合わせください。

上ノ国町地域活動支援センターは、様々
な理由で働くことが困難な方や障がい
を持っている方などがご自分のペース
に合わせて通えるようサポートします。
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（１月１７日届出分まで）
おたんじょうおめでとう

豊　田　大　口　　嬉（うい）ちゃん
　　　　◯父 悠史さん　◯母 玲奈さん
おくやみもうしあげます
桂　岡　吉田長兵衛さん　84歳   1/  1
北　村　森山　キナさん　97歳 12/18
北　村　平井　　正さん　81歳 12/20
北　村　稲荷山富嗣さん　80歳   1/12
中央区　小林　一彦さん　83歳 12/18
原　歌　上野　信義さん　82歳 12/27
大　崎　若狭　貞光さん　86歳 12/29
汐　吹　笠谷　政弘さん　87歳 12/24
汐　吹　市山　　清さん　70歳   1/12
※ 掲載の了解をいただいた方のみご紹介し
ています。
※ 地名表記については、所属の町内会を掲
載しています。
※ 氏名については正字に置き換えて掲載し
ています。

よろこび・かなしみよろこび・かなしみ

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

病院の都合により変更となることがあります
ので、新聞や消防などで確認してください。

まちの人口と世帯数
（令和５年１２月末現在）

前月比
人　口 ４,２５４ 人 －１３
男 １,９８２ 人 －　５
女 ２,２７２ 人 －　８
世帯数 ２,３５３世帯 ＋　１

２/４  道立江差病院
  ☎０１３９－５２－００３６
２/１１  佐々木病院（昼間）
  ☎０１３９－５２－１０７０
  道立江差病院（夜間）
  ☎０１３９－５２－００３６
２/１２  道南勤医協江差診療所（昼間）
  ☎０１３９－５２－１３６６
  道立江差病院（夜間）
  ☎０１３９－５２－００３６
２/１８  厚沢部町国保病院（昼間）
  ☎０１３９－６４－３０３６
  道立江差病院（夜間）
  ☎０１３９－５２－００３６
２/２３  道立江差病院
  ☎０１３９－５２－００３６
２/２５  上ノ国診療所（昼間）
  ☎０１３９－５５－２０１７
  道立江差病院（夜間）
  ☎０１３９－５２－００３６

企業版ふるさと納税による寄附をいただきました

発泡スチロール箱を無償提供いたします！発泡スチロール箱を無償提供いたします！

『広報かみのくに』へ有料広告を掲載しませんか？

　企業版ふるさと納税は、自治体が行う地方創生の取り組みに賛同し
た企業がその収益の一部を寄附し、社会貢献やまちづくりへの応援を
する制度です。
　本町では、令和２年度からこの制度を活用して企業からの寄附を募
り、「上ノ国町まち・ひと・しごと創生推進計画」に掲げる取り組み
を推進しています。
　次の企業から寄附をいただきました。心より感謝申し上げます。

　町民の皆様へ、上ノ国町栽培漁業総合センターであわび種苗購入時
に１回のみ使用した穴なしタイプの発泡スチロール箱を無償で提供い
たします。
　冷蔵・冷凍品の発送などにぜひご活用ください。

　広報誌に掲載する有料広告を
募集しています。掲載を希望さ
れる方は、掲載希望月の２か月
前の末日までに申込用紙および
掲載原稿を提出してください。
　詳細はホームページをご確認
ください。

町ホームページ

２月１５日㈭　※１日限り
午前９時から正午まで

３８０箱
※おひとり様１０箱まで、無くなり次第終了
寸法：縦５６cm・横３５cm・高さ１９cm

上ノ国町栽培漁業総合センター横（シャッター前）
上ノ国町字大崎（漁港内）

■配布日時

■配布個数

■配布場所

問い合わせ先　　水産商工課　水産グループ

問い合わせ先　　総務課　企画統計グループ

　いただいた寄附は、「漁業経営安定化特別対策事業」に活用させて
いただきます。

株式会社セイコーマート（札幌市中央区）

294

満
１
歳
に
な
り
ま
し
た
。

元
気
で
ー
す

元
気
で
ー
す
！！！！

元
気
で
ー
す

元
気
で
ー
す
！！！！

（
字
上
ノ
国
）

翠す
い 

ち
ゃ
ん
で
す
！

太
田
垣　

博
之
さ
ん

　
　
　

あ
す
か
さ
ん
の
子

1919 ２０２４年２月号
広報かみのくに



■
発
行
・
編
集
／
上
ノ
国
町
・
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
〒
0
4
9
−
0
6
9
8
　
檜
山
郡
上
ノ
国
町
字
大
留
1
0
0
番
地

　
　
　
　
　
　
　
電
話
　
0
1
3
9
−
5
5
−
2
3
11
　
F
A
X
0
1
3
9
−
5
5
−
2
0
2
5

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

携
帯
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

Ｅ
メ
ー
ル
　
in
fo
@
to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp

広
報
か
み
の
く
に

広
報
か
み
の
く
に
２
０
２
４

２
０
２
４
　
 
　
 ２２

２
０
２
４
　
 

２
０
２
４
　
 ２２

1.健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2.生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5.老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。


