
広報かみのくに ２０２４ No.752
令和６年
4

Photo:上ノ国町各小学校・中学校・高校　卒業式（令和６年３月撮影）Photo:上ノ国町各小学校・中学校・高校　卒業式（令和６年３月撮影）

/目次
２～３P
５P
１１P

特集　令和５年度上ノ国町教育・文化スポーツ表彰式 開催
上ノ国町地域防災計画（概要版）および津波ハザードマップを改定・配布しました
エアコン購入費および設置費用の合計額５０％を補助します！

卒業おめでとう！！



ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
（
団
体
）

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
（
団
体
）

上
ノ
国
中
学
校
女
子
卓
球
部

上
ノ
国
中
学
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

・�

令
和
５
年
度
道
南
少
年
少
女
卓

球
大
会
（
春
季
大
会
）

　

準
優
勝

・�
令
和
５
年
度 

道
南
中
学
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
春
季
大
会

　

第
３
位

　

令
和
５
年
度
上
ノ
国
町
教
育
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
表
彰
式
が
３
月
８
日
㈮
、
ジ
ョ

イ
・
じ
ょ
ぐ
ら
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の

分
野
に
お
い
て
優
れ
た
成
績
を
収
め
た
、

ま
た
は
普
及
活
動
に
貢
献
し
た
個
人
・
団

体
を
表
彰
す
る
も
の
で
、
受
賞
者
に
は
、

上
野
敦
也
教
育
長
よ
り
賞
状
と
記
念
の
盾

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
２
団
体
と
９
名
の
個
人
で
功

績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

こ
の
た
び
は
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

令
和
５
年
度

上
ノ
国
町
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
式　

開
催
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文
化
栄
誉
賞
（
個
人
）

文
化
奨
励
賞
（
個
人
）

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
（
個
人
）

久ひ
さ

末す
え

　
真ま

奈な

美み 
さん

稲い
な
り
や
ま

荷
山
　
杏あ
ん 

さん

坂さ
か

本も
と

　
夢ゆ
い

翔と 

さん

木き

村む
ら

　
優る

心あ 

さん

佐さ

さ々

木き

　
巧た
く

真ま 

さん

古ふ
る

館だ
て

　
乃の

愛あ 

さん

野の

﨑さ
き

　
琉る

絆き

人と 

さん

山や
ま

本も
と

　
朱す

雀ざ
く 

さん

・�

第
４２
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り

大
会
北
海
道
大
会 

作
品
コ
ン

ク
ー
ル
（
作
文
）

　

高
等
学
校
の
部

　

農
林
水
産
大
臣
賞

・�
第
１
回 

北
海
道
み
ん
な
の
日

　

Ｕ
─

１８
メ
ッ
セ
ー
ジ
コ
ン
ク
ー
ル

　

高
校
生
の
部

　

北
海
道
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

・�

第
４３
回
道
南
少
年
柔
道
大
会

　

個
人
戦 

小
学
３
年
生
の
部

　

第
３
位

・�

第
59
回
北
海
道
空
手
道
選
手
権
大
会

　

小
学
３
年
生
女
子　

形
の
部

　

優
勝

・
同
大
会

　

小
学
３
年
生
女
子　

組
手
の
部

　

優
勝

・
第
65
回
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会

　

出
場

・�

令
和
５
年
度 

北
海
道
中
学
校
体
育
大
会

　

柔
道
55
㎏
級

　

第
３
位

・�

北
海
道
高
等
学
校
文
化
連
盟
道
南
支
部

　
第
６１
回
高
文
連
道
南
支
部
美
術
展

　

優
秀
賞

・�

第
５９
回
北
海
道
空
手
道
選
手
権
大
会

　

小
学
３
年
生
男
子　

形
の
部

　

準
優
勝

・
同
大
会

　

小
学
３
年
生
男
子　

組
手
の
部

　

第
３
位

・
第
６５
回
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会

　

出
場

・�

第
５９
回
北
海
道
空
手
道
選
手
権
大
会

　

小
学
５
年
生
男
子　

形
の
部

　

第
３
位

・
同
大
会

　

小
学
５
年
生
男
子　

組
手
の
部

　

優
勝

・
第
６５
回
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会

　

出
場

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞
（
個
人
）

吉よ
し

田だ

　
淳じ
ゅ
ん

奏そ
う 

さん

・�

第
５９
回
北
海
道
空
手
道
選
手
権
大
会

　

中
学
１
年
生
男
子　

組
手
の
部

　

優
勝

・�

第
６５
回
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会

　

中
学
１
年
生
男
子　

組
手
の
部

　

ベ
ス
ト
８　

敢
闘
賞
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２
月
１７
日
㈯
と
１８
日
㈰
、
３
月
２
日

㈯
と
３
日
㈰
に
、
上
ノ
国
開
発
株
式
会

社
主
催
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
モ
ニ
タ
ー
ツ

ア
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ツ
ア
ー
に
は
、
札
幌
在
住
の
５
か
国

計
８
名
が
参
加
し
、
歴
史
文
化
体
験
や

浜
の
母
さ
ん
に
よ
る
郷
土
料
理
と
ワ
イ

ン
、買
い
物
や
温
泉
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
上
ノ
国
町
で
し
か

体
験
で
き
な
い
こ
と
が
多
く
、
他
の
と

こ
ろ
も
見
て
み
た
い
。」「
食
事
、
ワ
イ

ン
、
景
色
も
素
晴
ら
し
い
。
ま
た
訪
れ

た
い
。」
な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ツ
ア
ー
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
北

海
道
中
央
バ
ス
株
式
会
社
は
、
今
回
の

ツ
ア
ー
行
程
を
参
考
に
４
月
以
降
、
本

町
へ
ツ
ア
ー
を
実
施
す
る
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
。

　
３
月
３
日
㈰
、
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら

に
て
、「
第
６６
回
上
ノ
国
町
女
性
大
会
」

お
よ
び
「
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、
参
加

し
た
町
内
の
女
性
会
員
約
４０
名
が
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
女
性
大
会
で
は
、品
田
会
長
か
ら「
４

年
ぶ
り
の
開
催
で
み
な
さ
ま
と
元
気
に

お
会
い
で
き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
う
」

と
挨
拶
で
喜
び
を
表
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
町
保
健
師
に
よ
る
元
気

に
過
ご
す
た
め
の
講
演
が
行
わ
れ
、
座

学
に
加
え
て
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
聞
い
て
い
ま
し

た
。

　
３
月
１
日
㈮
、
上
ノ
国
保
育
所
で
ひ

な
祭
り
の
集
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
先
生
か
ら
ひ
な
祭
り
の
由

来
や
ひ
な
飾
り
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
、
子
ど
も
た
ち
は
話
を
一
生
懸
命
聞

い
て
投
げ
か
け
ら
れ
た
質
問
に
ハ
キ
ハ

キ
と
答
え
て
い
ま
し
た
。

　
説
明
を
聞
い
た
あ
と
、
童
謡
「
う
れ

し
い
ひ
な
ま
つ
り
」
を
元
気
に
歌
い
な

が
ら
踊
り
、
み
ん
な
で
成
長
と
幸
せ
を

祈
願
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
行
わ
れ
た
記
念
撮
影
で
は
、

子
ど
も
た
ち
お
手
製
の
可
愛
ら
し
い
ひ

な
飾
り
が
添
え
ら
れ
、
ひ
な
人
形
を
よ

り
一
層
華
や
か
に
彩
っ
て
い
ま
し
た
。

　
３
月
１４
日
㈭
、
上
ノ
国
高
校
で
卒
業

生
講
話
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
講
話
会
は
、
進
路
希
望
を
実
現

さ
せ
た
同
校
の
卒
業
生
の
体
験
談
を
聞

き
、
生
徒
の
進
路
意
識
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

　
講
師
と
し
て
、
看
護
学
校
に
通
う
斉

藤
さ
ん
と
上
ノ
国
町
役
場
に
務
め
る
草

間
さ
ん
が
、
進
路
決
定
ま
で
の
流
れ
や

進
学
・
就
職
に
向
け
た
取
り
組
み
、
進

路
活
動
を
す
る
生
徒
た
ち
へ
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
話
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
１
年
生
・
２
年
生
は
真
剣

な
表
情
で
講
話
を
聞
き
、
気
に
な
っ
た

内
容
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
積
極
的
に

質
問
し
て
い
ま
し
た
。

上
ノ
国
を
大
満
喫
！

上
ノ
国
を
大
満
喫
！

��
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

町
を
元
気
に
明
る
く
！

町
を
元
気
に
明
る
く
！

��

女
性
大
会
・ふ
れ
あ
い
交
流
会

女
性
大
会
・ふ
れ
あ
い
交
流
会

健
や
か
な
成
長
と
幸
せ
を
願
う

健
や
か
な
成
長
と
幸
せ
を
願
う

��

上
ノ
国
保
育
所

上
ノ
国
保
育
所  

ひ
な
祭
り
の
集
い

ひ
な
祭
り
の
集
い

自
分
の
進
路
決
定
に
向
け
て

自
分
の
進
路
決
定
に
向
け
て

��

上
ノ
国
高
校　

卒
業
生
講
話
会

上
ノ
国
高
校　

卒
業
生
講
話
会

44２０２４年４月号
広報かみのくに



問い合わせ先　総務課　庶務防災グループ

上ノ国町地域防災計画（概要版）および
津波ハザードマップを改定・配布しました

上ノ国町地域防災計画について

津波ハザードマップについて

　上ノ国町地域防災計画は、災害の予防・応急対策・復旧などを実施する上で各防災関係機関が、町民の生命、身体、
財産を守るためにどのようなことをするのか定めた計画です。
　このたび、次のような事項が変更となりましたので、お知らせします。

　このたびの地域防災計画の改定を踏まえ、みなさまにとって重要な事項を抜粋した概要版を作成し、各ご家庭へ
配布しました。
　令和３年にハザードマップなどを配布した際のクリアファイルから、以前の地域防災計画概要版（橙色）と津波
ハザードマップを取り出し、今回配布した物と入れ替えて保管してください。

　津波ハザードマップは、令和４年に北海道から「津波災害警戒区域（イエローゾーン）」に
指定されたことを受け、新たに「津波基準水位」を表示するようになりました。
　津波災害警戒区域の指定については、「広報かみのくに 2022年３月号」で特集していま
すので、そちらも併せてご確認ください。

広報かみのくに
2022年3月号

旧 新

警戒レベル４の「避難勧告」が
なくなっているね！

「避難指示」に一本化することで避難
するタイミングを明確にしました！

「避難指示」が発令されたら、すぐに避難所などへ避難しましょう！

改定のポイント

警戒レベル

警戒レベル５

警戒レベル４

警戒レベル３

避難行動等

災害発生中

全員速やかに避難！

高齢者等は避難！
他の人は避難準備

避難準備
高齢者等避難開始

避難勧告
避難指示

災害発生情報

避難情報等 警戒レベル

警戒レベル５

警戒レベル４

警戒レベル３

避難行動等

災害が発生・切迫

全員速やかに避難！

高齢者等は避難！
他の人は避難準備 高齢者等避難

緊急安全確保

避難情報等

避難勧告

旧 新

以前のマップではうちは黄色の
範囲にあるから２階に逃げたら
安心だ！

新しいマップでは「せき上げ高」を表示し
ます。以前のマップで黄色の範囲でも、２
階の高さでは危険である可能性があります。

改定のポイント

地盤高
浸水高

津波

マップ上の黄色の範囲
浸水深の目安
0.5m～ 3.0ｍ未満
（１階床上浸水）

地盤高
浸水高

マップ上の紫色の範囲
津波基準水位 10.0m以上

津波
基準水位
＝せき上げ高

建物に波が
当たった時
の波の高さ

新しいハザードマップを見て、津波基準水位と避難経路を確認しましょう！
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教 育 委 員 会 だ よ り
文化財施設および体育施設の開館について

　
令
和
６
年
度
の
文
化
財
施
設

お
よ
び
体
育
施
設
の
開
館
時
期

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、

施
設
の
閉
館
時
期
に
つ
き
ま
し

て
は
、
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

１
．
文
化
財
施
設

　
旧
笹
浪
家
住
宅
お
よ
び
勝
山

館
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設

令
和
６
年
４
月
１３
日
㈯
か
ら

令
和
６
年
１１
月
１０
日
㈰
ま
で

※�

毎
週
月
曜
日
が
休
館
日
で
す

が
、
休
館
日
が
祝
日
の
場
合

は
、
翌
日
が
休
館
日
と
な
り

ま
す
。

２
．
体
育
施
設

①
町
民
球
技
場
ト
イ
レ

令
和
６
年
４
月
１
日
㈪
か
ら

令
和
６
年
１１
月
１９
日
㈫
ま
で

②
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

令
和
６
年
４
月
２１
日
㈰
か
ら

令
和
６
年
１１
月
１７
日
㈰
ま
で

問
い
合
わ
せ
先

上
ノ
国
町
教
育
委
員
会

☎
０
１
３
９
・
５
５
・
２
２
３
０

　
こ
の
度
、
長
年
に
わ
た
り
上

ノ
国
町
教
育
委
員
を
務
め
て
こ

ら
れ
た
福
士
智
子
氏
が
、
檜
山

管
内
教
育
委
員
会
連
絡
協
議
会

功
労
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
福
士
氏
は
、
平
成
２３
年
１０
月

か
ら
令
和
５
年
９
月
末
ま
で
教

育
委
員
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
、

本
町
の
教
育
振
興
に
大
き
く
寄

与
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
「
も
こ
も
こ
」
で
の
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど
の
活
動
を
通

じ
、
子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推

進
に
尽
力
さ
れ
て
お
り
、
今
後

も
福
士
氏
の
ま
す
ま
す
の
ご
活

躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

○
目
的

　
子
ど
も
た
ち
に
安
全
で
安
心

し
て
活
動
で
き
る
居
場
所
を
提

供
す
る
と
と
も
に
、
様
々
な
体

験
活
動
を
通
し
て
、
思
い
や
り

や
行
動
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
な
ど
を
育
み
、
自

分
の
良
さ
を
発
見
し
て
も
ら
う
。

○
日
時

　
令
和
６
年
５
月
中
旬
～

○
場
所

　
⑴
ジ
ョ
イ
じ
ょ
ぐ
ら

　
⑵
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

○
募
集

　
町
内
の
小
学
生
　
３０
名

○
申
込
期
限

　
令
和
６
年
４
月
２２
日
㈪

　
※
期
限
厳
守

○
内
容

　
モ
ル
ッ
ク
、
子
ど
も
茶
道
、

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
、
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
な
ど

○
そ
の
他

　
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ

い
て
は
、
ク
ラ
ス
編
成
後
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
参
加

料
と
し
て
８
０
０
円
（
保
険

料
）
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
上
ノ
国
町
教
育
委
員
会

　
☎
０
１
３
９•

５
５•

２
２
３
０

　
※�

詳
細
は
、
教
育
委
員
会
窓

口
ま
た
は
各
学
校
へ
配
布

し
た
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

○
申
込
Ｑ
Ｒ（
二
次
元
コ
ー
ド
）

町
民
皆
様
の
ご
利
用
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す

勝山館跡ガイダンス施設 旧笹浪家住宅パークゴルフ場

福
士
前
教
育
委
員
が

�

功
労
賞
を
受
賞

令
和
６
年
度
子
ど
も
放
課
後
講
座
カ
ム
カ
ム
ク
ラ
ブ

『
ク
ラ
ブ
員
』
の
募
集
に
つ
い
て

白熱するモルック美味しく作法を学ぼう

福
士
智
子
氏
の
事
績

平
成
２３
年
１０
月
１
日

・
上
ノ
国
町
教
育
委
員
に
就
任

平
成
２８
年
１０
月
１
日

・�

教
育
委
員
長
職
務
代
理
者
に

選
任

平
成
２９
年
９
月
３０
日

・�

教
育
委
員
長
職
務
代
理
者
を

退
任

令
和
５
年
９
月
３０
日

・�

任
期
満
了
を
も
っ
て
上
ノ
国

町
教
育
委
員
を
退
任
す
る
。

 

　
３
期
１２
年
と
い
う
多
年
に

渡
り
教
育
委
員
と
し
て
教
育
の

発
展
と
振
興
に
活
躍
さ
れ
た

こ
と
か
ら
功
労
賞
を
受
賞
さ
れ

る
。
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３
月
１３
日
㈬
に
江
差
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
学
用
品
が
、

１５
日
㈮
に
は
第
一
生
命
函
館
支

社
江
差
営
業
オ
フ
ィ
ス
か
ら
ハ

ン
カ
チ
が
上
野
教
育
長
へ
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
新
入
学
児
童
へ
記

念
品
の
寄
贈
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

　
今
回
の
ご
厚
意
に
対
し
、
上

野
教
育
長
か
ら
各
学
校
に
代
わ

り
感
謝
の
意
が
伝
え
ら
れ
ま
し

た
。

教育委員会だより

新入学児童へ記念品が贈られました。

　『
上
ノ
國
村
史
』
が
発
刊
さ

れ
て
か
ら
お
よ
そ
７０
年
が
経
過

す
る
中
、
町
制
が
施
行
さ
れ
る

な
ど
、
本
町
は
大
き
く
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

　『
上
ノ
國
村
史
』
以
降
の
町

の
歴
史
を
記
録
す
る
た
め
、
現

在
上
ノ
国
町
史
編
さ
ん
委
員

会
・
同
編
集
委
員
会
の
ご
協
力

の
も
と
、
上
ノ
国
町
史
を
つ

く
っ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
町
史
に
掲
載
す

る
ご
家
庭
に
あ
る
資
料
の
提
供

を
お
願
い
し
ま
す
。
資
料
は
、

ま
ち
の
風
景
や
各
地
区
の
お
祭

り
や
行
事
、
当
時
の
仕
事
の
様

子
を
写
し
た
平
成
以
前
の
写
真

を
特
に
集
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
写
真
以
外
の
解
読
で

き
な
い
文
書
や
古
い
絵
、
映
像

な
ど
の
資
料
も
集
め
て
お
り
ま

す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
あ
る
昔

の
資
料
を
整
理
す
る
前
に
、
教

育
委
員
会
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

　
皆
様
の
お
宅
に
訪
問
し
、
拝

見
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可

能
で
す
。
ま
ず
は
、
捨
て
る
前

に
ご
一
報
願
い
ま
す
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

上
ノ
国
町
教
育
委
員
会

☎
０
１
３
９
・
５
５
・
２
２
３
０

その写真捨てないで！～町史編さんへのご協力を～

江差ライオンズクラブより学用品が寄贈されました。

第一生命函館支社江差営業オフィスよりハンカチが寄贈されました。

昭和46年上ノ國八幡宮
渡御祭（お祭り） 昭和42年の上ノ国駅前（風景）昭和43年の林業の様子（仕事の様子）

図書だより

図書新着ごあんない

＊存在のすべてを� 塩田武士／著　

＊彷徨う者たち� 中山七里／著　

＊きらん風月� 永井沙耶子／著

＊ブラック・ショーマンと覚醒する女たち� 東野圭吾／著　

＊風に立つ� 柚木裕子／著　

＊秘密の花園� 朝井まかて／著

＊ぼくは青くて透明で� 窪美澄／著　　

＊君が手にするはずだった黄金について� 小川哲／著　　

＊成瀬は信じた道をいく� 宮島未奈／著　

＊もゆる椿� 天羽恵／著　　

＊一夜　隠蔽捜査１０� 今野敏／著　　

＊東京都同情塔（芥川賞）� 九段理江／著　

『ひらいてワクワク

　 めくってドキドキ』

２０２４年

こども読書週間

４／２３～５／１２
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今 月 は

睡眠の新常識

　保健師　菊地　実生　です

　日本は、世界でもまれに見る「寝不足大国」と言われています。日本人の睡眠時間は世界５０以上の国で
最下位となっています。厚生労働省では、睡眠による休養を十分とれていない人が増えているとして、最新
の睡眠の研究結果をもとに、『健康づくりのための睡眠ガイド２０２３』を今年２月に作成しました。その中
から、一部抜粋してご紹介します。

◎�高齢世代の方で、夜の睡眠不足があって昼寝をした
い場合は、短時間（１５～２０分程度）にとどめま
しょう。

◎�休日などの「寝だめ」は、「時差ぼけ」の状態になり、
身体に負担がかかるのでお勧めしません。

◎�寝る前のゲームは脳を興奮させて眠りにつきにくく
なるので避けましょう。寝る前にスマホを見る場合
は、ブルーライトカットの画面保護シートを利用し
たり、画面の明るさを暗めにして利用しましょう。

　生活習慣の改善を試みても睡眠が原因
で生活に支障が続いたり身体がつらい場
合は、一度医師に相談してください。「睡
眠時無呼吸症候群」や「うつ病」などの
病気が隠れていることがあります。

こころの
健康相談

◇日　　時　４月１９日㈮１４時～１５時　　 ◇場　所　北海道江差保健所
◇申込受付　前週金曜日の午前中まで　 　　　◇相談料　無料
◇問合せ先　江差保健所 ☎0139-52-1053

◆日本人は睡眠不足

◆よい睡眠をとるために ◆睡眠が原因で生活に
　支障が続く場合は医療機関へ

　睡眠時間が６時間未満の場合、心筋梗塞などのリスクが５倍になる
ことが報告されています。また、肥満・高血圧・糖尿病・脳血管疾患・
認知症・うつ病などの発症リスクが高まることが、近年の研究で明ら
かになってきています。

★成人 … 必要な睡眠時間：最低でも６時間以上

　睡眠時間が少ないと、学力低下や肥満のリスクが高くなる、落ち着きがなくなる、
抑うつ傾向が強くなるなどが報告されています。また、朝食を食べないと、体の
リズムが後ろにずれて、夜更かし・朝寝坊になっていきます。テスト前や受験シー
ズンなどは勉強も大切ですが、睡眠時間をきちんととる方が学力は上がるので、
時期が迫ってから慌てて勉強するのではなく、日々計画的に勉強しましょう。

★子ども（小学・中学・高校生）
必要な睡眠時間：小学生は９～１２時間、中学・高校生は８～１０時間

　若い世代と違って、長時間の睡眠（９時間以上）がアルツハイマー病の発
症リスクを増加させることが報告されています。必要な「睡眠時間」は、年
を取ると短くなり、若いときのように眠れなくなるのは身体の自然な変化で
す。眠ろうと頑張るほど、脳が覚醒してしまうので、眠れなければ、寝床を
出て別のことをして、眠気を感じるようになってから寝床に戻ることも勧め
られています。

★高齢世代 … 必要な睡眠時間：寝床にいる時間が８時間以上にならない
　　　　　　　  　　　　　　　　ことを目安に必要な睡眠時間を確保

問い合わせ先
　保健福祉課　健康支援グループ
　☎０１３９－５５－４４６０
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　３月１１日㈪、ホテルニューえさ
しを会場に行われた、『感染症対応
向上研修』に講師お手伝いとして参
加してきました。この研修は、新型
コロナウイルス感染症を教訓として新たな感染症に対応するこ
とを目的に北海道が主催し、全道各地で開催されました。江差
会場では、近隣の病院や高齢者施設から約５０人の参加者が集
まり、個人防護具の着脱やゾーニングの考え方を学びました。
感染症が流行しないことを祈りつつ、地域のみなさんと“感染
症に強い南檜山”にしていきたいと思います。「この感染対策
でいいの？」「こういうときはどうしたらいいの？」など、感
染症でお困りのことがありましたら、ささいなことでもかまい
ませんので江差病院までご連絡ください。
� 感染管理認定看護師　森山めぐみ

〈新任医師紹介〉外来診療体制・４月の診療予定外来診療体制・４月の診療予定
総 合 診 療 内 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

整 形 外 科 午前　月，水，木，金曜日
午後　金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科

午前　月から金曜日
　　　（初診は月,火,木,金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
午後　月,木,金曜日
　　　（初診は月,金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

消 化 器 内 科 午前　5日㈮,19日㈮（午前11時までの受付）
午後　5日㈮,19日㈮,25日㈭

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　12日㈮,26日㈮
総合診療（外科）午前　火から木曜日
外 科 午前　12日㈮（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月から金曜日
午後　火と木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）
午後　月,火,水曜日（完全予約制）

産 婦 人 科 午前　9日㈫,15日㈪（午前11時までの受付）
午後　9日㈫,16日㈫

耳 鼻 咽 喉 科
午前　2日㈫,3日㈬,11日㈭,16日㈫,17日㈬,25日㈭,
　　　30日㈫（午前11時までの受付）
午後　10日㈬,24日㈬

眼 科

午前　4日㈭,18日㈭
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　3日㈬,17日㈬,24日㈬
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
　午前･･･8時00分～ 11時30分（初診の方は、9時00分～）
　午後･･･1時00分～　2時30分
　予約受付時間（定期患者のみ）午後1時00分～午後4時00分

（第166号）

　
初
め
ま
し
て
。
本
年
４
月
１
日
付
け
で
、
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務

所
に
着
任
し
ま
し
た
樋
口
直
久
（
ひ
ぐ
ち
な
お
ひ
さ
）
と
申
し
ま
す
。

　
ま
ず
自
己
紹
介
を
い
た
し
ま
す
。
私
は
、
秋
田
県
出
身
で
、
大
学
進

学
に
伴
い
上
京
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
学
と
法
科
大
学
院
に
て
法
律

の
勉
強
を
し
ま
し
て
、
司
法
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

合
格
後
は
福
井
県
に
て
司
法
修
習
を
行
い
、
東
京
の
事
務
所
で
勤
務
を

し
ま
し
た
。
最
初
の
赴
任
地
は
茨
城
県
下
妻
市
に
あ
り
ま
す
法
テ
ラ
ス

下
妻
法
律
事
務
所
に
な
り
、
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
は
２
つ
目
の

赴
任
地
と
な
り
ま
す
。

　
北
海
道
で
の
生
活
は
今
回
が
初
め
て
と
な
り
ま
す
。
檜
山
で
は
、
自

然
、
文
化
、
食
べ
物
な
ど
た
く
さ
ん
の
魅
力
的
な
も
の
に
触
れ
、
多
様

な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
特
に
私
は
お

酒
を
飲
む
こ
と
が
好
き
で
す
の
で
、
日
本
酒
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
お
酒
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
も
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
が
困
っ
て
い
る
こ
と
や
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
に
つ
い

て
、
法
的
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
解
決
策
は
何
か
な
い
か
を
一

緒
に
考
え
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
檜
山
で
の
経
験
を
経
て
私
自
身

精
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
何
事
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
と

も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
相
談
の
ご
予
約
は
０
５
０-

３
３
８
３-

５
５
６
３
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

�

（
法
テ
ラ
ス
江
差
　
弁
護
士
　
樋
口
　
直
久
）

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎０１３９－５２－００３６

総合診療科
　中山　龍一（なかやま　りゅういち）医師
前　　任　　地：北海道羽幌病院
専門および関心ある領域：救急、呼吸療法
趣　　　　　味：読書、研究
特　　　　　技：特になし
患者さんへ一言：�総合診療科としてお世話になります。緊

急時の対応を含めた救急・総合診療を可
能な範囲で提供できればと考えておりま
す。よろしくお願いいたします。

感染症対応向上研修に参加

・�発熱外来の終了について：新型コロナウィルス感染症のまん延に伴い、発熱外来を設置して診療を
行っておりましたが、令和６年３月２９日㈮をもって終了いたします。今後、熱やせき、喉の痛み
などかぜ症状がある方は、外来で対応いたします。

・看護職員等募集しております。詳しくは病院局のWebまたは右の二次元コードをご確認ください。

～
新
任
の
ご
挨
拶
～
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春の火災予防運動について

消 防 だ よ りVol.058

■問い合わせ先
　上ノ国消防署
　☎0139-55-2071

　４月２０日㈯から３０日㈫までの１１日間にわたり、春の火災予防運動を実施いた
します。
　この運動は、町民の皆様の防火防災意識や防災行動力を高めることにより、火災の
発生を防ぎ、万が一発生した場合にも被害を最小限にとどめ、火災から尊い命と貴重
な財産を守ることを目的としています。

　住宅火災の発火源は、「電気器具」「たばこ」「ストーブ」
「こんろ」が主な原因となっています。コンセントに溜まっ
たほこりや、たこ足配線などが原因で出火し、近くに置か
れた布製品などに移って燃え広がることによって起こって
います。
　政府広報オンライン『住宅火災からいのちを守る10のポ
イント。「逃げ遅れ」を防ぐために。』では、消防庁による
防火対策や逃げ遅れ防止などの対策がまとめられています。

　例年４月から５月にかけて、野焼きによる
野火が発生しています。これからの季節は、
空気が乾燥しますので少しの油断で火が燃え
広がります。風の強い日は野焼きを行わない
など、火の取り扱いには十分注意してくださ
い。

住民課窓口にて行う、マイナンバーカードの休日・夜間申請サポートおよび交付を希望される方は、
随時事前予約が必要です。予約をしていない方の対応はできませんのでご注意ください。
※窓口の混雑状況などにより、ご希望に沿えない場合がございます。あらかじめご了承ください。
■申し込み・問い合わせ先　住民課　戸籍保険グループ

　黄砂とは、東アジアの砂漠域で強風によって巻き上げられた砂やちりが上空の風に
よって運ばれ、浮遊しつつ降下する現象のことです。
　黄砂が発生すると洗濯物や車などを汚す場合や、見通しの悪化によって交通機関など
に影響を与える場合があります。
　日本における黄砂は、どの季節でも観測されますが、特に春に観測されることが多くなります。冬から春に
季節が変わる頃は植物が十分に育っておらず、土壌の凍結や積雪もないため、黄砂が観測されやすいと考えら
れています。
　気象庁HPでは、黄砂の観測や黄砂の予測などを、黄砂情報（黄砂解析予測図、ひまわり黄砂監視画像、黄
砂観測実況図）として毎日公表しているので、確認してみましょう。

黄砂について

問い合わせ先
函館地方気象台　☎０１３８－４６－２２１４

【住宅防火対策をしましょう！】 【野火に注意しましょう！】

二次元コードを
読み取って、
住宅火災対策を
講じましょう！

黄砂情報（黄砂解析予測図）の例

気象庁HP
黄砂に関する基礎知識

気象庁HP
毎日の黄砂情報
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上限１０万円
エアコン購入費および設置費用のエアコン購入費および設置費用の
　　　　合計額５０％を補助します！　　　　合計額５０％を補助します！

　住宅における熱中症による事故を未然に防ぎ、住民の安全かつ安心な生活を支援するため、エアコン設置に
かかる費用を補助します。

　町では倒壊や建築部材の飛散の恐れのある「特定空家等」の解体工事の費用に対し、補助金を交付します。

※�令和６年度に本事業内で特定空家に認定した空き家は、必ず今年度事業締切日までに解体・報告してください。
　�「遠方のため片付けられなかった」「気持ちが変わり壊したくなくなった」「資金の都合がつかない」などの理由で、
解体できないということの無いようお願いいたします。

相談・申し込み・問い合わせ先
� 施設課　土木建築グループ

問い合わせ先　　施設課　土木建築グループ

※令和６年４月１日以降に購入および設置したものを対象とし、１世帯１台に限ります。
※実施期間は令和６年から３年間です。

受付期間：令和６年４月１日㈪～令和６年１０月３１日㈭(土・日・祝日を除く)
※予算額は1,000万円です。補助交付額が予算額に達した場合には申請受付を終了します。

○補助額

○補助額：解体など工事費の50％以内
　　　　　（上限50万円）
　例）�工事費120万円の場合、補助率50％では60

万円となりますが、補助額は上限額の50万
円となります。

○補助対象となる空き家について
　・「特定空家等」と認められたもの
　・公共事業の補償の対象となっていないもの
　・�所有権を除く物件または賃借権が設定されて
いないもの

「特定空家等」の認定を受けるためには、
各種手続きが必要です。

事前にお問い合わせください。

○補助の対象となる方
　�次のいずれかに該当する方で、町税の滞納がな
く、町税の滞納に対する制限措置を受けていな
いことが条件となります。
　・空き家の所有権を持っている方
　・空き家を相続される方
　・�空き家の所有者または相続人から委任を受け
た方

※いずれも町外在住の方でも対象となります。

○補助の対象となる工事
　・�空き家および付属する工作物、立木などを解
体・撤去し、更地にするもの

　・�町内で建設業の許可をもつ事業者が施工する
もの

　・�決定通知以降に着手し、令和７年１月３１日
㈮までに実績報告書を提出できるもの

○補助の対象となる方
エアコン購入費および設置費用の５０％以内
（上限１０万円）

次のすべてに該当する方が対象となります。
・町内に住所があり、かつ、居住していること
・町税の滞納をしていないこと
・新たにエアコンを購入し、設置すること
・�賃貸住宅に住んでいる方の場合、賃貸住宅の
所有者から同意を得ていること

例１）�購入費および設置費用が１０万円の場合、
補助率５０％のため、補助額は５万円と
なります。

例２）�購入費および設置費用が３０万円の場合、
補助率５０％では１５万円となりますが、
補助額は上限額の１０万円となります。

『特定空家等』の解体など工事費の50％以内(上限50万円)を補助します！
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＊～南部桧山衛生処理組合からお知らせ～＊
４月２７日㈯は休日のため施設へのごみの搬入はできません。

問い合わせ先：南部桧山清掃センター
☎０１３９－５３－６３０１

令和６年度脳ドック検診助成のお知らせ

申込・問い合わせ先　　保健福祉課　健康支援グループ　☎0139－55－4460

申し込み・問い合わせ先　水道課　上下水道グループ

対象者 昭和25年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方（受診年度に20歳～74歳の方）

※ただし、次に該当する方は対象外です。
　①妊娠中または妊娠の可能性がある方　　　②ペースメーカーを使用している方
　③医師が不適当と認める方　　　　　　　　④令和５年度に脳ドック検診助成事業を利用した方
　⑤現在、脳疾患などで経過観察中・治療中・長期療養中の方、頭痛などの自覚症状がある方

○申込方法：�函館脳神経外科病院をご希望の方は４月３日㈬以降、以下の連絡先までお申込みください。
なお、申込後に手続き（印鑑が必要）をしていただきます。

※人数に制限があり、お断りさせていただく場合もありますので、ご了承ください。

函館脳神経外科病院 江差脳神経外科クリニック

検診内容

１　問診
２　身体測定、血圧測定
３　頭部ＭＲＩ（脳の断層撮影）
４　頭部ＭＲＡ（脳の血管撮影）
５　頚部ＭＲＡ（頚部の血管撮影）
６　生活・栄養指導
　　（管理栄養士による食生活を中心とした指導）
７　総合判定（検査当日医師より診断結果説明）
　　（同時にフィルムコピーまたはＣＤ－Ｒ提供あり）
※血液検査のデータがある方はご持参ください。

１　問診
２　頭部ＭＲＩ（脳の断層撮影）
３　頭部ＭＲＡ（脳の血管撮影）
４　頚部ＭＲＡ（頚部の血管撮影）
５　血液検査・尿検査
６　診察・判定

定　　員 35人 35人
受診時期 不定 12月（予定）

料　　金
自己負担額：１０，０００円 自己負担額：９，０００円
検査費用：３５，０００円（＋税） 検査費用：３０，０００円（＋税）

申込期間
４月３日㈬～
定員となり次第、締め切りとさせていただきます。
※申込期間前の受付はお受けできません。

10月～
※�詳細は広報かみのくに令和６年10
月号でお知らせします。

「下水道」に接続しましょう！「下水道」に接続しましょう！
　下水道は、生活に伴い発生する「汚水」
を処理場に集め、最終的に河川などへ放
流する施設です。
　「汚水」が処理されないまま河川など
に放流されると、生活環境や自然環境を
破壊することにつながります。
　下水道に接続できる地域にお住まいの
方で、まだ接続されていない方は、積極
的に接続されますようお願いいたしま
す。
　また、下水道が整備されていない地域
の方は、町が個別で汚水処理が可能な浄
化槽を設置いたします。
　希望する方
は右記により
お申し込みく
ださい。

◎下水道が整備されていない地域
湯ノ岱、宮越、早瀬、豊田、小森、
向浜、原歌、大崎、石崎、小砂子

１．浄化槽設置の申し込み
　年度内の設置を希望する場合は、６月末までにお申し込みくだ
さい。（翌年度希望の場合は通年可）
２．工事費の目安
　工事費の目安は約６０万円ですが、工事内容や立地条件によっ
て異なりますので、指定工事店にご相談ください。
３．接続費用
　下水道接続後、１棟につき１０万円（最長４年まで分割可）を
負担していただきます。
４．下水道使用料金の目安
　水道使用量が月に１５㎥の場合 ： ３，３６６円（税込）
㊟�下水道および浄化槽には、原則トイレットペーパー以外のもの
は流せません。
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北海道職員採用試験 の受験者募集「普及職員（農業）」

問い合わせ先　農林課　農業林業グループ

　北海道庁では、試験研究機関や農業関係団体と連
携し、農業の生産性向上、農業経営や農村生活の改
善などに関する技術や知識を農業者に普及指導する
普及職員を募集しています。
　地域の普及センターの活動などを通じ、普及職員
に興味がありましたら、下記ホームページをご参照
ください。

人 を 育 て、
人 を つ な ぎ、
地域を元気に！

　カラスは春から初夏にかけて産卵・子育てを行うため
過敏となり、巣の付近を通る人を威嚇し
たり、直接攻撃したりすることがありま
す。カラスから攻撃されないためには
　●巣に近づかない、刺激を与えない
　●帽子や傘で身を守る
　なお、町では私有地の巣の撤去は行っていません。
　また、巣の中に卵やヒナがいる場合の巣の撤去は、鳥
獣保護法による捕獲許可が必要となります。

カ ラ ス に よ る 被 害 に ご 注 意 を

農林課からのお知らせ

羆羆ヒ
グ
マ
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農業用労務賃金および農業機械使用料金協定額(令和６年４月１日㈪から適用） 農
業
委
員
会
だ
よ
り

�

問
い
合
わ
せ
先　

上
ノ
国
町
農
業
委
員
会　
　
　

�

☎
０
１
３
９
・
５
５
・
２
３
１
１

（単位：円）

補足事項 農業用機械については、運転手付きの料金とする。
注１）�軽微な作業であってもこの最低賃金を下回らない金額を設定してください。また、作業の難易度によっては時給および日当について、

最低賃金以上の金額を話し合いにて調整してください。

・上記「農業機械使用料金協定額」は、農作業を依頼する場合や受託する場合の一つの目安として利用してください。
・作業に係る料金は事前に双方で話し合い、合意を得た上で作業を実施してください。

区　分 作　業　名 単位 賃金・料金 条　件　等 区　分 作　業　名 単位 賃金・料金 条　件　等

人　作　業
田 畑 作 業
（１日８時間） １人１日 7,680円 北海道最低賃金

割増は別
注１

培　　　土 畑 10㌃ 3,200円
中耕・除草 畑（テーラー） 10㌃ 2,600円 薬 剤 代 別

田畑作業(時間給) １人１時間 960円
バインダー
コンバイン

バインダー（田） 10㌃ 4,200円
紐なし、
作業の難易度により
３０％以内の加減

トラクター
(耕運機
含む)

ロータリー田畑耕 10㌃ 4,000円 １ 回 当 た り コンバイン（田） 10㌃ 11,600円
プ ラ オ 田 畑 耕 10㌃ 4,200円 バインダー（畑） 10㌃ 1,800円
代 か き 10㌃ 5,000円 同 時 仕 上 げ コンバイン（畑） 10㌃ 7,000円
馬 鈴 薯 堀 取 10㌃ 4,700円 カッター ブラッシュ・カッター １時間 2,100円
マ ル チ ャ ー 10㌃ 4,000円

脱　穀　機
ハーベスタ―自走 10㌃ 3,700円

肥 料 蒔 き 10㌃ 1,500円 散 布 の み 大 豆 落 と し 10㌃ 3,800円
マニアスプレータ 10㌃ 2,600円 散布のみ（１０㌃２㌧標準） 小 豆 落 と し 10㌃ 3,200円
種 蒔 き 10㌃ 2,100円

その他機械

モ ー ア 10㌃ 1,400円
サ ブ ソ イ ラ ー 10㌃ 3,000円 集 草 10㌃ 700円 １ 回 当 た り

田　植　え
田 植 10㌃ 4,200円 反 転 10㌃ 500円 １ 回 当 た り
田 植(側 条 施 肥) 10㌃ 5,700円 肥 料 代 別 牧草ロール巻き １個 1,000円

噴　　　霧 ブームスプレーヤー 10㌃ 2,700円 薬 剤 代 別 フロントローダー １時間 2,100円

問い合わせ先
　農政部生産振興局技術普及課普及推進係
　☎０１１－２０４－５３７９

採用試験の概要

普及職員（農業）
の業務内容
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　函館～江差間を運行する函館江差線について、働き方改革関連法の施行に対応するため、令和６年４月から
日曜・祝日の一部の便を運休します。

　北村光男さん（字新村）が、多年にわたり地域の
交通安全運動に貢献してきた功績が認められ、北海
道善行賞に表彰されました。
　北村さんは、平成１９年から町交通安全指導員に
委嘱されて以来、通学する児童へ率先して街頭指導
を実施されました。
　また、町内行事での交通誘導も積極的かつ適正に
続けられ、町の交通事故抑止に大きく貢献されまし
た。
　このたびは、受賞おめでとうございます！

路線バス「函館江差線」日曜・祝日運休便のお知らせ路線バス「函館江差線」日曜・祝日運休便のお知らせ

運休 江差方面行 函館方面行

１便 函館バスセンター� ６：44発
江差ターミナル� ９：20着

江差ターミナル� ５：50発
函館バスセンター� ８：28着

５便 函館バスセンター� 18：51発
江差ターミナル� 21：27着

江差ターミナル� 18：46発
函館バスセンター� 21：24着

問い合わせ先　函館バス株式会社 江差営業所　☎０１３９－５２－００２５

＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となっています。
＊�金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を記載して
おりません。(落札率　小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

2/29 上ノ国診療所医療機器購入業務（発熱外来感染症対策備品） ー 株 式 会 社
スズケン函館支店 2,587,970円 ー

入札結果のお知らせ（２月２９日執行分まで）

温泉入浴減額券の温泉入浴減額券の
� 申請・発行について� 申請・発行について
　町では花沢温泉と国民温泉保養センター (湯ノ岱
温泉)で使用できる、温泉入浴減額券の申請・発行を
行っています。
　町からは、対象者への案内は行っておりませんの
で、本券の発行を希望される方は、役場、もしくは
お近くの出張所へお越しください。

・７０歳以上の方
・特定疾患者の方
・障害等級４級以上の方

・申請者の印鑑
・医療受給者証または認定書（特定疾患者の方）
・身体障害者手帳（身体障害者の方）

※�代理での申請も可能ですが、その際は代理人の方
も印鑑をお持ちください。
※�町税に滞納がある場合は発行できませんので、ご
了承ください。

■入浴減額券の対象となる方

■申請に必要な書類など

申込・問い合わせ先
　住民課　住民環境グループ

北村光男さんが
� 北海道善行賞を受賞！
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　広く私たちの暮らしの中で活かされている「税」について関心を持ち、理解を深めるため、次の世代を担う中学生
を対象に行われた北海道主催の『第３８回全道中学生税をテーマとしたポスター募集』で、上ノ国中学校の鈴木纏さ
ん（２年）が優秀賞を受賞しました。
　今回の応募総数は、全道９７校・計２，３０４点で、鈴木さんの作品は檜山振興局長賞優秀賞となりました。このた
びは、受賞おめでとうございます！！

税をテーマとした
ポスターコンクールで 檜山振興局長賞優秀賞檜山振興局長賞優秀賞を受賞！

絵の具を使って絵を描くのは
苦手だったけど、こうして
賞をもらえて嬉しいです！！

鈴木さん　優秀賞受賞作品

鈴木　纏さん
（上ノ国中学校２年）

檜山振興局税務課からのお知らせ

申告所得税および復興特別所得税の振替日は４月２３日㈫、消費税お
よび地方消費税の振替日は４月３０日㈫です。振替日の前日までに預
貯金残高をご確認いただき、納税資金のご準備をお願いします。

問い合わせ先
江差税務署
☎0139-52-0078

地方税ポータルシス
テム

　（ｅＬＴＡＸ）をご
存じですか？ 税金のお支払いを

　　より簡単・スムーズに！
　　ｅＬＴＡＸ（エ

ルタックス）とは、
地方税（法

人道民税や法人事業
税など）の申告や納

税などを

インターネットを利
用して行うことがで

きる自治

体共通の便利なシス
テムです。

　郵送や窓口に出
向くことなく、ご自

宅や職場か

ら申告や納税の手続
きが完了しますので

、積極的

な利用をお願いしま
す。

　道税は、自宅やオフィスなどから、スマートフォンやパソコンなどを利用してキャッシュレスで納税できます。
　令和５年４月からｅＬ－ＱＲ（地方税統一ＱＲコード）が導入され、ますます便利になりました。　詳しくは「地方税お支払いサイト」をご確認ください。

ぜひ
ご活用
ください！問い合わせ先　檜山振興局税務課

課税に関すること　☎0139－52－64
72

納税に関すること　☎0139－52－64
73

源泉徴収義務者向け「定額減税説明会」のご案内
　江差税務署では「定額減税説明会」を開催し、源泉徴収義務者（給与等の支払者）の定額減税事務などについて、
動画やＱ＆Ａ形式で説明をします。（説明会はＬＩＮＥアプリまたは電話による「事前予約制」となります。）
　なお、定額減税の制度の詳細につきましては、国税庁ホームペー
ジの「定額減税特設サイト」をご覧ください。

問い合わせ先　江差税務署
☎０１３９－５２－６０１１（直通）
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上ノ国町地域活動支援センター
新規利用者募集！

上ノ国町地域活動支援センター指定管理者
特定非営利活動法人 たまみずき北海道（TEL0139-56-1203）

個人相談・見学・体験も
受け付けています。
お気軽にお問い合わせください。

上ノ国町地域活動支援センターは、様々
な理由で働くことが困難な方や障がい
を持っている方などがご自分のペース
に合わせて通えるようサポートします。

ゴールデンウィーク イベント出店者募集！
予定日　令和６年５月３日(金)・４日(土)・５日(日)

★ 募集出店者は上ノ国町民限定です。
★ 出店日は１日のみでも可能です。
★ 飲食出店をご希望の方は営業届が必要となります。
★ ブース数に限りがございますので、 出店を希望さ
 れる方はお早めにお申し込みください。

詳しくは、こちらへお問い合わせください。

道の駅
上ノ国もんじゅ

☎ 0139-55-3955
FAX 0139-55-3994
✉info@kaminokuni.com

【未経験歓迎！】風力発電機（風車）保守メンテナンス社員（正社員）大募集！
【仕　　事】　風力発電機の保守メンテナンス
　　　　　　※詳細につきましては、二次元コードをご参照ください。
【給　　与】　月給30万円～
【資　　格】　普通自動車免許（AT限定不可）
【時　　間】　8:00～17:00
【休　　日】　土日祝日、メーデー（5/1）、夏季、年末年始
【待　　遇】　社保完備、交通費規定支給、賞与、昇給、各種手当あり
【勤 務 地】　北海道エリア、東北エリア、九州エリアのいずれか※転勤あり
【応募方法】　①履歴書（写真貼付） ②職務経歴書を、右記メールアドレスに
　　　　　　　ご送付ください（電話連絡は不要です）。

【応募先】
Siemens Gamesa Renewable Energy
（シーメンスガメサリニューアブルエナジー） 株式会社 
人事部 採用チーム 宛
E-mail: OG00FE5@siemensgamesa.onmicrosoft.com

【本社所在地】
〒105-7314
東京都港区東新橋1-9-1 東京汐留ビルディング14F

企業URL: https://www.siemensgamesa.com/

「（仮称）焼山風力発電事業に係る計画段階環境配慮書」
縦覧のお知らせ

■問い合わせ先　オリックス株式会社　事業開発部風力チーム　☎ 03-6777-3538
　住所：〒105-5135　東京都港区浜松町２丁目４番１号　世界貿易センタービル南館
　HP（電子縦覧先）：https://www.orix.co.jp/grp/company/sustainability/environment/data.html

■事業者名
　オリックス株式会社
■縦覧について
　場所：上ノ国町役場１階ロビー
　期間：４月２３日㈫～５月３０日㈭　（意見書受付期間も同期間となります。）
　　　　※ご意見は住所、氏名、内容を記入のうえ、上記期間内に縦覧場所に備え付けの意見書箱に
　　　　　投函もしくは郵送（５月３０日㈭の消印有効）でご提出ください。

「（仮称）木古内風力発電事業　環境影響評価方法書」の縦覧と説明会のお知らせ

■意見書の提出・問い合わせ先　木古内風力開発株式会社（担当：長谷川　☎03-3519-7481）
　〒100-6015　東京都千代田区霞が関３丁目２番５号 霞が関ビルディング15階（日本風力開発㈱内）

■事業者名　木古内風力開発株式会社
■縦覧について
　場所：上ノ国町役場１階ロビー
　期間：３月26日㈫～５月７日㈫
　　　　※ご意見は住所、氏名、内容を記入のうえ、５月21日㈫ま
　　　　　でに縦覧場所に備え付けの意見書箱に投函または郵送で
　　　　　ご提出ください。（郵送の場合、５月21日㈫までの消印有効）

■説明会　
　日時： ４月 25日㈭　18時～ 
　場所：ジョイ・じょぐら　多目的ホール
　　　　（檜山郡上ノ国町字大留 100番地）

縁の家４月開催のお知らせ

■場所：旧・工藤商店（字上ノ国182番地）
■時間：10：00～12：00　■利用料：200円
■問い合わせ先：縁の家　リーダー　岡　☎090－4872－9633

4月13日㈯に開催します
フリーマーケットも開催します。
参加を希望される方はお気軽に会場へお越しください。
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４月２１日㈰　町内一斉クリーン作戦
きれいな街はきもちいい！町民皆様のご協力を
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1.健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2.生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5.老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。

（３月１５日届出分まで）
いつまでもおしあわせに

　小砂子　花　田　　忍　さん
　宮城県石巻市　佐々木　　愛　さん

おくやみもうしあげます
汐　吹　竹内　辨蔵さん　95歳 ３/11

※�掲載の了解をいただいた方のみご紹介し
ています。
※�地名表記については、所属の町内会を掲
載しています。
※�氏名については正字に置き換えて掲載し
ています。

よろこび・かなしみよろこび・かなしみ

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

病院の都合により変更となることがあります
ので、新聞や消防などで確認してください。

まちの人口と世帯数
（令和６年２月末現在）

前月比
人　口 ４,２２８ 人 －１０
男 １,９６９ 人 －　４
女 ２,２５９ 人 －　６
世帯数 ２,３５２世帯 ±　０

４/７	 道南勤医協江差診療所（昼間）
	 ☎０１３９－５２－１３６６
	 道立江差病院（夜間）
	 ☎０１３９－５２－００３６
４/１４	 道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６
４/２１	 道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６
４/２８	 乙部町国保病院（昼間）
	 ☎０１３９－６２－２３３１
	 道立江差病院（夜間）
	 ☎０１３９－５２－００３６
４/２９	 上ノ国診療所（昼間）
	 ☎０１３９－５５－２０１７
	 道立江差病院（夜間）
	 ☎０１３９－５２－００３６

　町内一斉のクリーン作戦が４月
２１日㈰に実施されます。
　まちからゴミを一掃して、心新た
にきもちよく春を迎えましょう！

石崎診療所　大鶴先生退任のお知らせ

問い合わせ先
　石崎診療所　☎０１３９－５９－２３４１

医療法人雄心会を石崎診療所 指定管理者に指定

　令和２年４月から４年間、石崎診療所にて所長を務められた大鶴
榮史先生が、この度３月２９日㈮の診療を最後に退任されることと
なりました。
　大鶴先生は、町民一人ひとりに寄り添った診療を実践され、本町
の医療の発展に寄与されました。４年間、ありがとうございました。
　なお、４月以降は函館新都市病院などを運営する医療法人雄心会
（理事長　伊藤丈雄・函館市）を石崎診療所の指定管理者に指定し、
診療を継続します。

診療開始：令和６年４月８日㈪から診療開始
診 療 日：下表のとおり
所　　長：医療法人雄心会　佐
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 先生（７２歳）

木ノ子地区から小砂子地区
の患者さんがほとんどでし
たが、楽しく診療させてい
ただきました。昨年は熊が
多く出没し、石崎の市街地
を歩けませんでしたが、週
末は路線バスに乗って買い
物に出かけていました。こ
れも楽しい思い出です。皆
様、お体に気をつけてお過
ごしください。
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先生先生

月 火 水 木 金 土 日
午前 10：00～ 12：00 9：00～ 12：00

休診 休診午後 13：00～ 15：30 13：00～ 16：30
医師 浅井先生 佐久本先生

※受付の開始・終了は上記時間の30分前となります。


