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442
むし歯のない子の

表彰式

歯科衛生士　宮城　若子　です

こころの
健康相談

◇日　　時　２月２１日㈮　１４時〜１５時　 ◇場　所　北海道江差保健所
◇申込受付　実施日の前週金曜日午前中まで　 ◇相談料　無料
◇問合せ先　江差保健所　☎0139-52-1053

　毎年の恒例行事として定着してきた「むし歯のない子の表彰式」が12月15日㈰に開催され、今年は
３歳児９名、６歳児18名の子どもたちが表彰されました。
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　「６年生まで仕上げ磨き！？」とびっくりされるかもしれませんが、永久歯が生え揃
うのが平均13歳ごろと言われています。生え始めの永久歯は高さが不揃いで磨きにく
く、歯の質が弱いことからむし歯になりやすいため、特に注意が必要です。
ここまで頑張ったからには、ぜひ20歳までむし歯ゼロを目指しましょう！

※３歳児のむし歯のない子は『令和７年度生涯学習健康づくりカレンダー』に掲載します。

◎仕上げ磨きは小学校６年生を目安に続けましょう！

６歳児　むし歯のない子どもたち（敬称略）

就学時健診までにむし歯の治療をがんばった子

就学時健診までにむし歯がなかった子


