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１
月
23
日
㈭
に
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
た
『
ば
っ
ち
り
元
気
教

室
』
で
、
上
ノ
国
保
育
所
の
年
長
さ
ん

た
ち
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

運
動
機
能
の
向
上
を
図
る
た
め
に
行

わ
れ
て
い
る
介
護
予
防
教
室
の
一
つ
で

す
が
、
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
流
が
少

な
く
な
っ
て
き
て
い
る
現
状
か
ら
、

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

交
流
し
た
い
」
と
い
う
上
ノ
国
保
育
所

の
思
い
と
、「
子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ

り
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
思
い
が
マ
ッ
チ
ン
グ

し
、
今
回
初
め
て
交
流
の
機
会
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
昨
年
12
月
に
開
催

さ
れ
た
『
み
ん
な
の
発
表
会
』
で
発
表

し
た
舞
踊
と
リ
ズ
ム
劇
を
披
露
し
、
教

室
の
参
加
者
た
ち
は
手
拍
子
を
し
な
が

ら
か
わ
い
ら
し
い
子
ど
も
た
ち
の
姿
に

「
上
手
だ
ね
～
！
」「
か
わ
い
い
～
！
」

と
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
ゲ
ー
ム
対
決
で
は
、
高
齢

者
チ
ー
ム
と
子
ど
も
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
対
戦
し
ま
し
た
。
両
者
と
も
に
大
は

し
ゃ
ぎ
で
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、
終
始
笑

顔
に
溢
れ
た
元
気
が
み
な
ぎ
る
教
室
と

な
り
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
今
後
も
介
護
予
防
の
一
環

と
し
て
教
室
内
で
保
育
所
の
子
ど
も
た

ち
と
の
触
れ
合
い
を
継
続
し
て
取
り
組

む
予
定
で
す
。

　

１
月
25
日
㈯
に
、
上
ノ
国
町
観
光

協
会
が
主
催
し
、
上
ノ
国
高
校
の
生

徒
が
協
力
し
て
、
上
ノ
国
町
で
初
の

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
上
ノ
国
高
校
の
生

徒
た
ち
が
「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
で
ま
ち
を

盛
り
上
げ
た
い
！
そ
の
た
め
に
は
、

町
の
み
ん
な
に
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
素
晴

ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
！
」

と
い
う
想
い
を
観
光
協
会
の
久
末
元

会
長
が
受
け
取
り
、
観
光
協
会
や
Ｇ

ａ
ｍ
ｅ
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｉ

Ａ
株
式
会
社
、
道
南
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
協

会
な
ど
多
く
の
方
の
力
を
借
り
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
モ
ン
ス
タ
ー
ス
ト
ラ
イ

ク
と
い
う
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
を

使
っ
た
個
人
戦
と
チ
ー
ム
戦
が
行
わ

れ
、
参
加
者
の
白
熱
し
た
バ
ト
ル
が

展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
始
直
後
は
静
か
な
会
場
内
で
し

た
が
、
徐
々
に
応
援
に
も
熱
が
入
り
、

各
決
勝
戦
で
は
、
良
い
プ
レ
ー
に
対

し
て
大
歓
声
が
上
が
る
ほ
ど
盛
り
上

が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
で

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
で

い
つ
も
以
上
に
元
気
い
っ
ぱ
い
！

い
つ
も
以
上
に
元
気
い
っ
ぱ
い
！

上
ノ
国

上
ノ
国

初初
！！
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