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認知症の人への地域支援について
〜チームオレンジ参加者を募集しています〜

看護師　久保田　朱菜　です

問い合わせ先　地域包括支援センター　☎０１３９－５５－４４６０

　皆さん、はじめまして。昨年７月から地域包括支援センターの職員として採
用になりました看護師の久保田朱菜と申します。少しでも皆さんのお力になれ
るよう頑張りますので、よろしくお願いいたします。
　今回は、「認知症サポーター」と「チームオレンジ」についてお伝えします。

　本町の高齢化率は、令和６年12月31日現在で45.63％
となっています。また、高齢化率の上昇に比例して認知
症罹患率も上昇しており、近年では全国的に65歳以上の
認知症有病者が「４人に１人」と見込まれています。
　このような状況の中でも認知症の方が少しでも安心し
て暮らしていくことができるよう、認知症サポーターの
養成が全国的に取り進められています。
　認知症サポーターは何か特別なことをするのではなく、
認知症を正しく理解し、偏見を持たず、その地域で認知
症の方やその家族を温かく見守る応援者です。同時点現
在、本町における認知症サポーターの登録者数は延べ
177人となっています。

　チームオレンジとは、認知症の方やその家族のニーズに合った具体的な支援につなげるため、認知
症サポーター同士がチームとなって支援活動を行う仕組みです。
　2019年にとりまとめられた『認知症施策推進大綱』では、2025年
までに全市町村で１チーム以上の立ち上げを目標としており、本町でも
チームの立ち上げに向けて動いています。
　また、今後はチームの活動について、認知症対応型共同生活介護（グ
ループホーム）などとの共同も視野に、支援活動の具体化に向けて取り
組んでいく予定です。

１．認知症サポーターとは

２．チームオレンジとは

こころの
健康相談

◇日　　時　３月１４日㈮　１４時〜１５時　 ◇場　所　北海道江差保健所
◇申込受付　実施日の前週金曜日午前中まで　 ◇相談料　無料
◇問合せ先　江差保健所　☎0139-52-1053

　先にも述べたとおり、認知症有病者が増加している昨今、既存の介護サービ
スのみで地域での生活を支えることが困難な現状です。地域で生活する認知症
の方の安心につなげるため、認知症サポーターを含む地域の身近な支援の充実
を目指して支援事業を積極的に取り進めていきたいと考えています。
　認知症サポーターの活動に興味を示し、地域での支援活動に有志ある方のご
参加を歓迎しています！

上ノ国町の高齢化率
（令和６年12月31日現在）

45.63％


