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上ノ国町上ノ国町
地域活動支援センター地域活動支援センター
新規利用者募集中！新規利用者募集中！

個別相談・見学・体験も受付中！お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先　たまみずき北海道　☎0139－56－1203
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前
回
は
、
伝
え
る
こ
と
の
難
し

さ
や
「
伝
え
方
」
を
少
し
ず
つ
学

ん
で
上
達
し
て
き
た
こ
と
を
お
話

し
ま
し
た
。「
伝
え
方
」
を
学
ぶ

と
き
に
、
一
番
良
い
素
材
に
な
る

と
考
え
て
い
る
の
が
漫
才
で
す
。

具
体
的
に
は
、
漫
才
で
の
「
笑
わ

せ
方
」
の
一
つ
で
あ
る
「
共
感
を

得
よ
う
と
す
る
こ
と
」
と
い
う
点

で
す
。
こ
の
テ
ー
マ
で
、
３
回
に

分
け
て
書
き
ま
す
。

　

惜
し
く
も
、
キ
ン
グ
オ
ブ
コ
ン

ト
と
Ｍ

−

１
の
二
冠
を
逃
し
た
あ

る
漫
才
コ
ン
ビ
が
い
ま
す
。
漫
才

師
Ａ
が
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
夜
に

“
Ｕ
Ｆ
Ｊ
”（
銀
行
の
名
称
）
に

行
っ
た
ら
、
急
に
ゾ
ン
ビ
が
出
て

き
て
…
」
と
言
い
、
漫
才
師
Ｂ
が

「
そ
れ
“
Ｕ
Ｓ
Ｊ
”（
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
ス
タ
ジ
オ
ジ
ャ
パ
ン
の
こ
と
）

の
間
違
い
で
し
ょ
う
。“
Ｕ
Ｆ

Ｊ
”
は
銀
行
。」
と
指
摘
す
る
と

Ａ
は
、「
そ
う
そ
う
。“
Ｕ
Ｆ
Ｊ
”

は
銀
行
。」
と
言
い
、
続
け
て
堂
々

と
し
た
態
度
で
「
そ
う
そ
う
、

“
Ｕ
Ｓ
Ｊ
”
で
し
ょ
う
。（
さ
っ

き
言
い
間
違
え
た
で
し
ょ
う
と
い

う
目
で
見
て
い
る
Ｂ
に
対
し
）
俺

が
言
い
間
違
え
た
な
ら
、
何
で
こ

ん
な
堂
々
と
し
て
ら
れ
る
わ
け
？
」

（
発
言
①
）
と
切
り
返
し
ま
す
。

こ
れ
に
続
け
て
Ａ
は
、
『自
分
は
、

言
い
間
違
え
を
し
て
い
な
い
。』

こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
、

〜 

共
感
① 

〜

「
漫
才
を
見
て
く
れ
て
い
る
お
客

さ
ん
に
、
俺
が
言
い
間
違
え
た
か

聞
い
て
み
よ
う
。」（
発
言
②
）
と

言
っ
た
り
、「
そ
の
結
果
、
言
い

間
違
え
た
と
認
め
ら
れ
た
方
が
1

０
０
万
円
払
お
う
。」（
発
言
③
）

と
か
「
親
の
顔
を
ネ
ッ
ト
に
さ
ら

そ
う
。」（
発
言
④
）
と
言
っ
た
り

し
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
Ｂ
は
徹

底
的
に
反
論
し
続
け
ま
す
。
こ
の

漫
才
は
、
Ａ
が
最
後
に
「
話
に
戻

る
け
ど
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
夜
に

“
Ｕ
Ｆ
Ｊ
”
に
行
っ
て
…
」
と
ま

た
言
い
間
違
え
て
、
Ｂ
が
「
も
う

え
え
わ
。」
と
言
っ
て
、
終
わ
り

ま
す
。

　

こ
の
漫
才
で
関
心
を
持
っ
た
点

は
、
Ａ
の
負
け
試
合
が
な
ぜ
こ
ん

な
に
も
面
白
く
感
じ
た
の
だ
ろ
う

か
と
い
う
点
で
す
。
そ
の
答
え
は
、

あ
く
ま
で
も
私
な
り
の
答
え
に
す

ぎ
ま
せ
ん
が
、
Ａ
が
『共
感
を
得

よ
う
と
す
る
こ
と
』
を
目
指
し
て
、

必
死
に
言
葉
で
抵
抗
し
て
い
た
と

き
の
そ
の
言
葉
に
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
で
は
、
そ
の
言
葉
は
ど

の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。（
続
く
）

　
相
談
の
ご
予
約
は

0
5
0
ー
３
３
８
３
ー
5
5
6
3

ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差

弁
護
士　
川
口　
智
博
）

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
午前…8時00分〜11時30分（初診の方は、9時00分〜）
午後…1時00分〜  2時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後1時00分〜午後4時00分

道 立 江 差 病 院 だ よ り ５0 ２1 －－ ０9 ０3 ３６☎

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

外来診療体制・3月の診療予定外来診療体制・3月の診療予定
総 合 診 療 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

整 形 外 科 午前　月，水，木，金曜日
午後　金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科
午前　月から金曜日
　　　（初診は月,火,木,金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
午後　月，木，金曜日
　　　（初診は月,金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

消 化 器 内 科 午前　7日㈮，28日㈮（午前11時までの受付）
午後　7日㈮（完全予約制），13日㈭，28日㈮（完全予約制）

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　14日㈮，28日㈮

総合診療（外科） 午前　火から木曜日

外 科 専 門 外 来 午前　14日㈮（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月から金曜日
午後　火と木曜日（午後３時〜午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）
午後　月，火，水曜日（完全予約制）

産 婦 人 科 午前　17日㈪，18日㈫（午前11時までの受付）
午後　17日㈪，31日㈪

耳 鼻 咽 喉 科
午前　4日㈫，5日㈬，12日㈬，13日㈭，18日㈫，19日㈬
　　　26日㈬，27日㈭（午前11時までの受付）
午後　12日㈬，26日㈬

眼 科

午前　13日㈭，27日㈭（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　5日㈬，12日㈬，26日㈬
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。
　　　眼鏡の処方は、午後の診療受付になります。

皮 膚 科 午前　火曜日

各種手当・有給休暇・院内保育所あり
勤務時間も相談可能（例：１日４時間で週３日 など）

正職員：看護師・管理栄養士・薬剤師／会計年度任用職員：看護師・准看護師・看護助手・臨床工学技士
★★★ 看護職員等募集のお知らせ 〜ご連絡お待ちしています！〜★★★

問い合わせ先　総看護師長　若林

　保存的な治療としては、弾性ストッキングの着用があ
り、症状自体は弾性ストッキングを着用することで改善
することが多いです。
　さらに根治的な治療としては、ストリッピング術や血
管内治療（レーザー焼灼術・塞栓術）があります。
　ストリッピング術とは従来からある治療で、そけい部
を切開し、そこから逆流してしまっている静脈を引っこ
抜く手術のことです。ストリッピング術は最近ではあま
り行われなくなっており、現在は「血管内レーザー焼灼
術」や「血管内塞栓術」が主流となっています。
　いずれも脚から血管内にカテーテルを挿入して行う治
療で、逆流血管を「レーザーで
焼く」あるいは「医療用の
糊で固める」治療を行いま
す。大きな皮膚切開が不要
で、病院によっては局所麻
酔・日帰り手術を実施して
いることもあり、低侵襲な
治療と言えます。

つづく
総合診療内科 医師 花田　健斗

花田先生から「下肢静脈瘤について その２」


