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上ノ国町の予算上ノ国町の予算令和７年度

７２億
９，９９8万円

地方交付税
２６億７，３９８万円

町債
１６億１,４１０万円

繰入金
６億９,７２０万円

町税
６億４,７９９万円

国庫支出金
５億９,４２５万円

諸収入
５億４，０８４万円

道支出金
２億５２２万円

その他
２，００７万円

地方消費税交付金
１億１，２２４万円

使用料及び手数料
７，８８２万円

地方譲与税
６，７６４万円 分担金及び負担金

２，７９２万円
財産収入
１，９７１万円

７２億
９，９９8万円

総務費
１４億７，２８８万円

消防費
１３億５，００６万円

土木費
１０億７，２７０万円

公債費
９億９２１万円

民生費
８億４，４５０万円

教育費
５億５９９万円

農林水産業費
４億１０２万円

衛生費
３億９，４８０万円

商工費
２億９，９７７万円

議会費
４，０００万円

労働費
４０5万円

予備費
５００万円

一般会計の歳出 一般会計の歳入

借入金の状況借入金の状況特別会計予算特別会計予算

企業会計予算企業会計予算

■年度末借入金（地方債）残高
　一般会計の残高

令和５年度決算額 約８６億円

令和６年度見込額 約９０億円

令和７年度見込額 約９８億円

　令和６年度は「消防庁舎建替工事」や「健康
づくりセンター改修工事」の開始により地方債
残高は増加しています。
　令和７年度は、令和６年度に引き続き「消防
庁舎建替工事」や「花沢公園再整備事業」など
の大規模事業が予定されているため、地方債残
高はさらに増加する見込みです。

特別会計項目 当初予算額 前年比

国民健康保険事業
特 別 会 計 6億2,975万円   98.7％

介 護 保 険 事 業
特 別 会 計 7億7,308万円 100.7％

後期高齢者医療
事 業 特 別 会 計   　9,273万円 104.2％

企業会計項目 当初予算額 前年比

簡易水道事業会計 3億2,628万円   92.1％

下水道事業会計 5億89万円 110.4％

令和６年度　一般会計当初予算額

令和７年度　一般会計当初予算額
６４億５５１万円

７２億９，９９８万円

８億９，４４７万円
令和６年度から

の

（一般会計）増額
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令和７年度 当初予算の主な事業当初予算の主な事業
●自然と共生しみんなで創るゆとりある安心安全のまち

●自ら学び地域とともに人を育む教育文化のまち

●創意工夫で地域の活力を起こす産業のまち

●だれもが生涯健やかに自分らしく暮らせるまち

　多くの生物が息づく生態系を大切な財産として保全
し、美しい景観の形成を図るとともに、すべての人にや
さしく安全で、かつ、快適な生活環境が整ったまちを目
指します。

　「教育は、まちづくりの原点である」ということを再
認識し、まちの未来を担う子どもたちに対して、関係機
関相互の連携を強化し、地域の特色に富んだ学習活動の
振興を図り、心豊かな子どもたちを育み、ふるさとに愛
着を持つ人材等の育成に努めます。

　産業の活性化による就業の場の創出と定住・交流の促
進は、まちの活力の源泉です。そのために、本町特有の
自然条件や物理的条件などを活かして産業の活性化を目
指します。

　少子・高齢化社会を迎えて、保健・医療・福祉体制の
充実を図り、みんなが心身ともに安心して、生きがいを
持って暮らせるまちを目指します。

環境保全の推進 再エネ導入ゾーニング計画の策定

次世代を担う人材育成の推進 地域みらい留学の推進

農・水・商工業の振興 特産品開発等への支援

高齢者福祉の充実 健康づくりの推進

住民参画によるコミュニティ活動の推進 町内会の活性化

次世代を担う人材育成の推進 海外研修や英語研修費用などの助成

水産業の振興 水産物実証実験の対策

子育て支援の充実 乳幼児等医療費の無料化

予算額：３,３００万円

予算額：５７３万円

予算額：１,００８万円

予算額：１，０７８万円

予算額：２,３６０万円

予算額：１,３０３万円

予算額：２,６８０万円

予算額：１,６０４万円

総務課 政策推進室

教育委員会 学校教育グループ

農林課・水産商工課

保健福祉課 健康支援グループ

住民課 住民環境グループ

教育委員会 学校教育グループ

水産商工課 水産グループ

住民課 戸籍保険グループ

　再生可能エネルギー設備の導入
に伴い、自然環境や文化遺産、景
観などの諸要素を把握し、設置区
域を設定することで、持続可能な
地域社会の形成を図ります。

　日本各地の公立高校の中から居
住地の都道府県の枠を越えて高校
を選択できる国内進学プログラム
に参画することで、地域社会に貢
献できる人材の育成を図ります。

　新たな特産品の創出を支援するこ
とで、町内で生産・漁獲されるもの
を活用した加工品の開発・製造の推
進や農水産物とその加工品の販路拡
大を通じた産業活性化を図ります。

　インフルエンザや帯状疱疹など
の各種感染症予防のため予防接種
を実施し、感染症の予防および健
康管理の向上を図ります。

　町内会が自ら意欲的に地域の発
展を考えて地域活動を実施するた
めの支援策を講ずることで、町民
と行政が一体となったまちづくり
を進めます。

　上ノ国高等学校が実施する海外
研修などの参加費用のほか、通学
費や学力向上事業に対し助成をす
ることで、高校の魅力化や存続・
発展を図ります。

　今後の可能性を見極めるため、
新たなサーモン養殖に取り組むこ
とで、漁業経営の維持・発展に寄
与することを目的とした実証実験
を推進します。

　１８歳までの子どもの医療費の
自己負担分を全額助成することに
より、子どもの健康維持と保護者
の生活安定に努めます。
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　町では、地域が抱える課題を解決し、持続可能な発展を目指すため、都市部の優れた人材を地
方へ派遣する国の制度を活用した新たな取り組みをさらに拡大していきます！
　令和６年度に地域活性化起業人に委嘱した北名さんに続き、今年度から２名の方を地域活性化
起業人として委嘱しましたので、ご紹介します。

地域活性化のさらなる一歩！ ～地域の魅力を"食"で発信～

町内視察で地元食材を調査！

　新たな取り組みの拡大に向けた２人目として、令和７年４月
８日㈫に、出村明弘（でむら あきひろ）さんに「地域活性化
起業人（副業型）」の委嘱状を交付しました。

　出村さんは、東京都在住で新規事業創出や企業再生支援、ま
ちづくりの支援を行ってきた企画力あふれる “アイディアマ
ン” です。

　町では、出村さんを「まちの未来と人をつなぐ」人材として、「上ノ国町地域
活性化起業人」に委嘱し、地域の経済課題の一つである「農水産物の販路拡大や
加工品開発」を進めるため、町内事業者の協力のもと特産品開発を促進していき
ます。

　農水産物の販路拡大を進めるため、４月９日㈬に出村さんたちは早速、町内の農業者や漁業者を視
察しました。
　実際に生産者の方たちの話を聴きながら、料理人として道内の食材に精通している全日本司厨士協
会（※）北海道地方本部の舟橋さんと吉田さんが自分の舌で吟味していました。
　町内を視察した感想として、「札幌では手に入らない良い食材が揃っている。大きさもあり、
ぜひ料理に使ってみたい。」という声が挙がりました。
　今後、５月１５日㈭に全日本司厨士協会北海道地方本部の総会が札幌市で開催され、上ノ国産の食
材を使った料理が提供される予定です。
　この総会は、上ノ国町の食材の良さを多くの人に知ってもらう機会となります。

※主に洋料理に従事する人たちが、食育などの活動を行う団体です。

委嘱状を手にする出村さん

２名の地域活性化起業人が仲間入り２名の地域活性化起業人が仲間入り
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地域活性化のさらなる一歩！ ～デジタルの力で地域を変える～

　令和７年４月14日㈪には３人目の地域活性化起業人として
東京都在住の八田寛紀（はった ひろのり）さんを委嘱しました。

　八田さんは大学在学中に起業後、ウェブ制作やマーケティン
グ、企業合併・買収、新規事業立ち上げなどを手掛けてきた、
ＤＸ推進の実績がある方です。

　ＤＸとは、「デジタルトランスフォーメーション」の略で、
デジタル技術を活用して業務プロセス、製品、サービスなどを
根本的に変革することです。

　この協定に基づき、八田さんはＤＸを活用した役場の業務効率化や地域課題の
解決に取り組んでいきます。
　広報かみのくに令和７年４月号でお知らせしたとおり、上ノ国町ＬＩＮＥ公式
アカウントに新機能が追加され、申請手続きや予約、道路・クマ・ハチなどの通
報連絡をＬＩＮＥ上でできるようになりました。
　今後は、八田さんの力を借りてＬＩＮＥ機能のさらなる拡充や町ホームページ
の改善などを進めていく予定です。

辞令書を手にする八田さん

デジタル化を進めて、
業務を効率化したいです！
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自治体ＤＸのイメージ図

新たな風を吹き込み、地域の未来を切り拓く！新たな風を吹き込み、地域の未来を切り拓く！
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楽しさいっぱい！ハンノキ地区緑地公園に行こう！楽しさいっぱい！ハンノキ地区緑地公園に行こう！

種類豊富な遊具が設置されました！種類豊富な遊具が設置されました！

問い合わせ先　 施設課　財産管理グループ問い合わせ先　 施設課　財産管理グループ

トイレはハンノキ地区コミュニティ施設内のトイレをご利用ください！トイレはハンノキ地区コミュニティ施設内のトイレをご利用ください！

利用上の注意利用上の注意

　ハンノキ地区緑地公園に、さまざまな楽しい遊具が設置されました。ゆずり合いながらみんなで楽しく遊
びましょう！

　公園に出入りする際
は、住宅街を通り抜ける
ことが近隣住民の方々
の迷惑となるため、公園
の出入口から出入りす
るようにしましょう。

⃝施設に入ってすぐ右側にあります。
⃝�多目的トイレもあり、おむつ取替台も完備し
ています。
⃝利用可能期間
　４月～１１月（冬期間の使用はできません。）

土足厳禁！施設もきれいに使いましょう！

みんなで遊べる大型複合遊具

２人まで使えるブランコ

日陰でゆっくり休めるあずまや

斜面遊具を登ると雄大な眺め

くぐってワクワク！トンネル遊具

水飲み場・手洗い場もあるよ！

スリル満点のターザンロープ

ロッキングに乗ってゆらゆら♪

駐車場もすぐ近く　

ハンノキ地区
コミュニティ施設

駐車場
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３
月
２２
日
㈯
、
関
東
近
郊
に
在
住
す
る
本
町
出

身
者
で
組
織
さ
れ
た
「
東
京
か
み
の
く
に
会
」
の

第
２５
回
総
会
・
懇
親
会
が
東
京
都
で
開
催
さ
れ
、

約
６０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
総
会
は
、
倉
谷
久
会
長
の
開
会
挨
拶
か
ら
始
ま

り
、
令
和
６
年
度
の
決
算
お
よ
び
監
査
、
令
和
７

年
度
の
事
業
計
画
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
後
の
懇
親
会
で
は
、
冒
頭
に
来
賓
を
代
表

し
て
工
藤
町
長
が
町
の
近
況
な
ど
を
報
告
し
ま
し

た
。

　
京
谷
議
長
の
乾
杯
の
挨
拶
後
、
会
員
た
ち
は
提

供
さ
れ
た
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
親
睦
を
深

め
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
会
員
た
ち
が
こ
の
日
の

た
め
に
練
習
し
た
余
興
や
歌
謡
シ
ョ
ー
、
町
の
特

産
品
な
ど
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
会
も
行
わ

れ
、
場
内
は
終
始
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　
同
時
進
行
で
開
催
し
た
物
産
販
売
で
は
、
開
始

前
か
ら
商
品
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
会
員
た
ち
が

足
を
運
ぶ
な
ど
町
の
特
産
品
を
求
め
て
多
く
の

方
々
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
最
後
は
、
全
員
で
上
ノ
国
音
頭
を
踊
り
、
あ
っ

と
い
う
間
の
ひ
と
と
き
が
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
な
お
、
次
回
の
開
催
は
令
和
８
年
３
月
２８
日
㈯

の
予
定
で
す
。

　
４
月
２
日
㈬
、
南
檜
山
５
町
と
江
差

警
察
署
が
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
遺
族
を

支
援
す
る
『
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条

例
』
の
施
行
に
伴
う
連
携
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。

　
こ
の
条
例
は
、
犯
罪
被
害
者
や
そ
の

家
族
な
ど
が
受
け
た
被
害
の
早
期
回
復

ま
た
は
軽
減
を
図
る
た
め
、
令
和
７
年

４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
犯
罪
が
原
因
で
現
住
所
で
の
生
活
が

困
難
に
な
っ
た
場
合
の
支
援
や
各
町
役

場
へ
の
相
談
窓
口
設
置
な
ど
を
規
定
し

て
い
ま
す
。

　
締
結
式
で
は
５
町
を
代
表
し
て
工
藤

町
長
が
挨
拶
し
、「
被
害
者
を
支
援
す

る
こ
の
条
例
を
江
差
警
察
署
と
連
携
し

な
が
ら
完
遂
し
た
い
。」と
話
し
ま
し
た
。

　
町
内
の
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
の
日
数 

が
、
４
月
８
日
㈫
で
『
６
０
０
０
日
』

を
達
成
し
、
４
月
１１
日
㈮
に
表
彰
状
が

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
本
町
の
『
６
０
０
０
日
』
と

い
う
記
録
は
、
北
海
道
内
で
は
５
位
、

渡
島
檜
山
管
内
で
は
１
位
と
い
う
誇
ら

し
い
記
録
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
表
彰
後
、
工
藤
町
長
は
「
次
は

１
０
０
０
０
日
を
目
指
し
ま
す
！
」
と

笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
こ
の
記
録
を
伸
ば
し
て
い
く

た
め
に
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が
さ
ら
な

る
安
全
対
策
を
進
め
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
町
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

故
郷
に
思
い
を
馳
せ
る
ひ
と
と
き

故
郷
に
思
い
を
馳
せ
る
ひ
と
と
き

��

東
京
か
み
の
く
に
会

東
京
か
み
の
く
に
会  

総
会
・懇
親
会

総
会
・懇
親
会

安
心
・安
全
に
暮
ら
せ
る

安
心
・安
全
に
暮
ら
せ
る

��

地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て

地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

��

６
０
０
０
日
を
達
成

６
０
０
０
日
を
達
成
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教 育 委 員 会 だ よ り
　
４
月
１６
日
㈬
に
、
自
主
学
習

や
生
涯
学
習
活
動
の
推
進
を
目

的
と
し
た
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら

の
一
般
開
放
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　
自
主
学
習
で
は
小
中
学
生
の

ほ
か
、
大
人
が
は
ま
る
ホ
ー
ル

で
テ
キ
ス
ト
や
パ
ソ
コ
ン
を
持

ち
込
み
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
勉

強
す
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら
の
一
般

開
放
は
、
毎
週
水
曜
日
の
午
後

６
時
か
ら
実
施
し
ま
す
。

　
今
後
は
、
地
域
で
活
動
す
る

方
を
講
師
に
お
招
き
し
て
英
語

の
レ
ッ
ス
ン
、
歴
史
講
座
や
料

理
教
室
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま

す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

情
報
を
確
認
の
上
、
是
非
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
内
　
容
　
日
常
の
中
で
、
実
際

に
見
た
り
触
れ
た
り
し
て
い
る

物
を
題
材
に
ダ
ン
ス
を
創
作
し
、

身
体
表
現
の
楽
し
さ
を
体
験
す

る
。

■
日
　
時

　
５
月
２４
日
㈯
　
午
後
１
時
〜

�

午
後
３
時
　

　
５
月
２５
日
㈰
　
午
後
１
時
〜

�

午
後
３
時
半

■
講
　
師

北き
た

尾お

　
亘

わ
た
る

（
振
付
家
・
ダ
ン

サ
ー
／
Ｂ
ａ
ｏ
ｂ
ａ
ｂ
主
催
／

Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
『
半

分
、
青
い
。』
な
ど
Ｔ
Ｖ
ド
ラ

マ
や
Ｃ
Ｍ
、
映
画
に
振
付
を
提

供
。）

■
主
　
催

　
上
ノ
国
町
教
育
委
員
会

　
公
益
財
団
法
人

　
　
　
北
海
道
文
化
財
団

■
後
　
援
　
北
海
道

■
定
　
員
　
１５
名

■
対
象
者
　
小
学
生
（
全
学
年
）

　
※
両
日
参
加
可
能
な
方
。

■
申
込
方
法
　
二
次
元
コ
ー
ド
も

　
し
く
は
チ
ラ
シ

■
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
Ｇ

　
☎
０
１
３
９

−

５
５

−

２
２
３
０

スポーツ少年団団員募集
スポーツ少年団では団員を募集しています！興味のある方
や入団希望者は各団体の連絡先へお問い合わせください。

野球少年団

ミニバスケットボール少年団

空手少年団

サッカー少年団

剣道少年団

バレーボール少年団

柔道少年団

㉄：小 田 一 也
拶：０９０-９７５１-１６９３
練習日：週４日程度
練習場：町民球技場

㉄：茶 碗 谷 浩 大・安 田 直 人
拶：０１３９-５５-２３１１
練習日：月・水・木曜日
練習場：スポーツセンター
� （雨天・冬季）
� 江差町運動公園（夏季）

㉄：佐 藤 優 作
拶：０９０-８６３３-３３１８
練習日：火・金曜日
練習場：スポーツセンター

㉄：秋 田 正 人
拶：０９０-２６９１-４５９１
練習日：月・水・木曜日
練習場：スポーツセンター
　　　　江差町内小学校体育館

㉄：野 崎 真 丈
拶：０１３９-５５-２３１１
練習日：火・金曜日
練習場：スポーツセンター

㉄：笠 谷 将 人
拶：０１３９-５５-２２３０
練習日：火・金曜日
練習場：スポーツセンター

㉄：納 谷 敏 彦
拶：０１３９-５５-３５７０
練習日：火・金曜日
練習場：スポーツセンター

「
学
び
」
の
場
を

�

提
供
し
ま
す
！

令
和
７
年
度
こ
ど
も

�

ア
ー
ト
体
験
事
業

はまるホールでの自主学習の様子
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５
月
５
日
㈪
に
勝
山
館
跡
ガ
イ
ダ
ン

ス
施
設
お
よ
び
重
要
文
化
財
旧
笹
浪
家

住
宅
で
、
歴
史
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
伴

い
、
各
施
設
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

■
時
間  

午
前
１０
時
～
午
後
３
時

■
懸か

け

仏
ほ
と
け

み
が
き
（
約
２０
分
）

　
場
所
　
勝
山
館
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設

　
内
容
　
道
内
で
は
唯
一
、
上
ノ
国
町

　
だ
け
で
見
つ
か
っ
て
い
る
懸
仏
の
レ

　
プ
リ
カ
を
磨
く
体
験
。

　
心
を
込
め
て
磨
け
ば
、
願
い
が
か
な

　
う
か
も
!?

■
茶
臼
Ｄ
Ｅ
抹
茶
（
約
１０
分
）

　
場
所
　
重
要
文
化
財
旧
笹
浪
家
住
宅

　
内
容
　
花
沢
館
で
行
わ
れ
て
い
た
道

　
内
最
古
の
茶
臼
を
使
っ
た
抹
茶
づ
く

　
り
を
復
元
し
た
体
験
。

　
今
回
は
、
特
別
に
子
ど
も
の
日
に
ち

　
な
ん
だ
お
菓
子
も
提
供
し
ま
す
！

■
体
験
料
　
各
５
０
０
円

■
申
込
方
法

　
当
日
現
地
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
※
詳
し
い
内
容
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
Ｇ

　
☎
０
１
３
９

−

５
５

−

２
２
３
０

教育委員会だより

Ｇ
Ｗ
子
ど
も
の
日
限
定
！

　

歴
史
体
験
＆

�

施
設
無
料
開
放
！

新入学児童の交通安全にご配慮を！
　５月に入り、新入学児童も少しずつ新しい通
学路や学校生活に慣れてきた頃ですが、まだま
だ交通安全への注意が必要です。
　特に小学校低学年は飛び出しなどの予測の
つかない動きをすることもあります。運転者は
スピードを控え、慎重な運転を心がけてくださ
い。また、運転しない方も、交差点や通学路で
は周囲を確認し、児童・生徒の安全に気を配っ
てください。地域の皆さんの思いやりと見守り
が、児童・生徒の安全に繋がります。

学校付近の
道路では
スピードダウン！

信号のない横断歩道
に歩行者がいたら
一時停止！

急な飛び出しが
ある「かもしれない」
を常に心がけて

町ＨＰ
二次元コード

図書だより

図書新着ごあんない

＊あえのがたり� 加藤シゲアキ 他／著

＊リペアラー� 大沢在昌／著 　　　

＊死んだ山田と教室� 金子玲介／著 　　　

＊小説� 野崎まど／著 　　　

＊猫の刻参り� 宮部みゆき／著 　　

　三島屋変調百物語拾之続

＊月とアマリリス� 町田そのこ／著 　　

＊アルプス席の母� 早見和真／著 　　　

＊禁忌の子� 山口未桜／著 　　　

＊月収� 原田ひ香／著 　　　

＊逃亡者は北へ向かう� 柚木裕子／著 　　　

＊えほんのひろば＊
日　時　５月２８日㈬　午後３時３０分開始
場　所　ジョイ・じょぐら（はまる）

＊絵本サークル「もこもこ」による
「大型えほんのよみきかせ」「手あそび」などなど

１．応募資格 健康な方

２．応募書類 履歴書（顔写真添付）
郵送での提出は不可とします。

３．募集期間
令和７年５月１日㈭から６月５日㈭の祝日を
除く月曜日から金曜日の午前８時30分から午
後５時15分まで受付

４．試験日
令和７年６月13日㈮
午前10時00分に開始します。
午前９時30分～午前９時50分まで受付

５．試験内容 面接試験
６．任用期間 令和７年６月24日㈫～令和７年９月９日㈫

７．�就 業 場 所
就 業 時 間
など

⑴上ノ国地区町民プール
　就業時間：午前９時30分から午後５時30分まで
⑵河北地区町民プール
　就業時間：午後12時30分から午後８時30分まで
⑶休日
　週３日（月曜日、他２日）

８．報酬手当など 時給：1,203円、通勤手当支給

９．�応 募・ 問
い 合 わ せ
先

〒049-0611
北海道檜山郡上ノ国町字大留100番地
上ノ国町教育委員会事務局社会教育G
TEL0139－55－2230

令和７年度町民プール管理・監視人募集
　町民プールの管理・監視人（会計年度任用職員）を、
６名募集します。
　内容をご確認の上、期日までにご応募をお願いいた
します。詳しくは、役場および各出張所の掲示または
町ホームページをご確認ください。
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今 月 は

「塩分の見える化」の
結果を報告します！！

　栄養士　鈴木　弥生　です

　町では、令和６年度から健康づくりセンターや地区で行う特定健診を受診された方に、前日の食事でどれ
くらい塩分をとったかを測る尿検査（無料）を実施しています。今回はその検査結果を報告させていただき
ます。

　４０歳以上の１人１日当たりの食塩摂取量の平均値は９．３ｇで、国の目標値より男性は１．９ｇ、女性は
２．７ｇ多くとっています。平均が１０ｇ以下であることは、大変素晴らしいことです。また１日に７ｇ程度
塩分をとっている方が４０名と一番多く、減塩を心がける人が多いことがわかりました。
　その一方で、１０ｇ以上の方が９１名と全体の３８％を占めていました。今後も上ノ国町民の高血圧予防・
重症化予防のために、１０ｇ以上の方が１人でも減るよう支援していきます。

インスタントラーメンやお店のラーメンを汁まで完食すると、５～６ｇの塩分をとることになります。
１００ｍｌ（カップ型のヨーグルト1個分）の汁を残すと約２ｇの減塩になります。
（うどんやそばの場合は、汁の塩分が少ないので約１ｇの減塩になります。）

汁１００ｍｌ残す（カップ型ヨーグルト1杯分の汁を残す）

◆めん類の汁は飲まない習慣を

こころの
健康相談

◇日　　時　５月２３日㈮１４時～１５時　　 ◇場　所　北海道江差保健所
◇申込受付　実施日の前週金曜日午前中まで　 ◇相談料　無料
◇問合せ先　江差保健所 ☎０１３９－５２－１０５３

推定１日塩分摂取量検査の結果（４０歳以上の男女２３７名）

今より少しでも減らす工夫を

問い合わせ先　保健福祉課　健康支援グループ　☎０１３９－５５－４４６０

ラーメン：約２ｇの減塩

うどん・そば：約１ｇの減塩

45人

40人

35人

30人

25人

20人

15人

10人

5人

0人
18g17g16g15g14g13g12g11g10g9g8g7g6g5g4g3g

塩分摂取量

3
7

11

17

40

35
33 33

27

10 11

5
1

3
0 1

1日の食塩摂取量の目標量
男 性：７.５ｇ未満
女 性：６.５ｇ未満

　塩分測定の尿検査は、①２０歳～３９歳の「若年健診」、②４０歳以上の国民健康保
険の方、③後期高齢の方で「特定健診」を受ける方が対象となります。広報５月号１５ペー
ジの各種がん検診・特定健診をご覧になり、ぜひこの機会にお申し込みください。
　塩分のこと、食事のことでお困りの際は、お気軽に栄養士鈴木までご連絡ください。
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問い合わせ先　総看護師長　山本

Ｑ１Ｑ１　コロナは、まだ手洗い・うがいなどの
　　　予防策が必要ですか？
Ａ１Ａ１　�必要です。新型コロナウイルス感染症

は感染症法上では５類になりましたが、病原性は変わら
ず、亡くなられる方もいます。自分自身だけではなく、
大切な人を守るためにも予防策は必要です。

Ｑ２Ｑ２　檜山でもコロナは流行っていますか？
Ａ２Ａ２　�昨年は、人の往来が多い時期のお盆やお正月に新型コロ

ナウイルス感染症やインフルエンザが流行しました。今
年も人との接触が増える時期には注意が必要です。

Ｑ３Ｑ３　手洗いの方法や注意点は？
Ａ３Ａ３　�指先を重点的に、石けんで１５秒以上かけて

洗うと効果的です。
　　　�新型コロナウイルス感染症に限らず、地球上にはたくさ

んの感染症が存在しています。手洗いやうがいの予防に
加え、“よく食べて・よく寝て・よく笑って元気でいる”
ことも大切な予防策です。

　感染症でお困りのことがあれば、いつでもお気軽にご相談く
ださい。

＜感染管理認定看護師　森山 めぐみさんに
� 感染症についてお話を伺いました。＞

外来診療体制・５月の診療予定外来診療体制・５月の診療予定
総 合 診 療 内 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

整 形 外 科 午前　月，水，木，金曜日
午後　金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科

午前　月から金曜日
　　　（初診は月,火,木,金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
午後　月,木,金曜日
　　　（初診は月,金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

消 化 器 内 科 午前　16日㈮,23日㈮（午前11時までの受付）
午後　16日㈮（完全予約制）,23日㈮（完全予約制）,29日㈭

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　9日㈮,16日㈮
総合診療（外科）午前　火から木曜日

外 科 専 門 外 来 午前　12日㈪（午前11時までの受付）
今年度から曜日変更になりましたので、ご注意ください。

小 児 科 午前　月から金曜日
午後　火と木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）
午後　月,火,水曜日（完全予約制）

産 婦 人 科 午前　19日㈪,20日㈫,27日㈫（午前11時までの受付）
午後　19日㈪,26日㈪

耳 鼻 咽 喉 科
午前　8日㈭,13日㈫,14日㈬,22日㈭,27日㈫,28日㈬,
　　　（午前11時までの受付）
午後　7日㈬,21日㈬

眼 科

午前　15日㈭,29日㈭
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　14日㈬,21日㈬,28日㈬
　　　�コンタクトレンズを希望する患者様へ当院で以

前調整した患者様のみ対応いたします。眼鏡の処
方は、午後の診療受付になります。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
※診療受付時間
　午前･･･8時00分～ 11時30分（初診の方は、9時00分～）
　午後･･･1時00分～　2時30分
　予約受付時間（定期患者のみ）午後1時00分～午後4時00分

（第177号）

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎０１３９－５２－００３６

★★★ 看護職員等募集のお知らせ　～ご連絡お待ちしています！～ ★★★
正職員：看護師・管理栄養士・薬剤師／会計年度任用職員：看護師・准看護師・看護助手・臨床工学技士
各種手当・有給休暇・院内保育所あり
勤務時間も相談可能（例：１日４時間で週３日 など）

＊～南部桧山衛生処理組合からお知らせ～＊
毎月第２・第４土曜日は施設休業日のため、施設へのごみの搬入はできません。

問い合わせ先：南部桧山清掃センター
☎０１３９－５３－６３０１

　
令
和
７
年
３
月
号
の
記
事
で
は
、

漫
才
コ
ン
ビ
の
ネ
タ
の
一
部
を
取

り
上
げ
て
、
Ｕ
Ｆ
Ｊ
と
Ｕ
Ｓ
Ｊ
の

言
い
間
違
い
に
関
す
る
や
り
取
り

を
示
し
ま
し
た
。具
体
的
に
は
、Ａ

が
Ｕ
Ｓ
Ｊ
と
Ｕ
Ｆ
Ｊ
を
言
い
間
違

え
た
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
言
い

間
違
え
て
い
な
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と
反
論
す
る
も
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で
あ
り
、Ａ
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「（
さ
っ
き
言
い

間
違
え
た
で
し
ょ
う
と
い
う
目

で
見
て
い
る
Ｂ
に
対
し
）
俺
が
言

い
間
違
え
た
な
ら
、
何
で
こ
ん
な

堂
々
と
し
て
ら
れ
る
わ
け
？
」（
発

言
①
）
と
か
「（
自
分
は
、
言
い
間

違
え
を
し
て
い
な
い
こ
と
を
理
解

し
て
も
ら
う
た
め
に
）
漫
才
を
見

て
く
れ
て
い
る
お
客
さ
ん
に
、
俺

が
言
い
間
違
え
た
か
聞
い
て
み
よ

う
。」（
発
言
②
）と
か
「
そ
の
結
果
、

言
い
間
違
え
た
と
認
め
ら
れ
た
方

が
１
０
０
万
円
払
お
う
。」（
発
言

③
）
と
か
「
親
の
顔
を
ネ
ッ
ト
に

さ
ら
そ
う
。」（
発
言
④
）な
ど
と
言

う
も
の
で
す
。
こ
の
言
葉
に
面
白

さ
を
感
じ
る
理
由
を
尋
ね
た
と
こ

ろ
で
、
前
回
の
記
事
は
終
わ
り
ま

し
た
。

　
今
回
は
、
こ
の
理
由
を
示
す
と

こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
。
そ
の
理
由

は
、「
経
験
則
の
使
い
方
」で
す
。発

言
①
で
は
、「
言
い
間
違
え
た
ら
、

堂
々
と
し
た
態
度
を
と
る
こ
と
は

で
き
な
い
。」（
経
験
則
）の
に
も
か

か
わ
ら
ず
、Ａ
は
、堂
々
と
し
た
態

度
を
見
せ
て
い
ま
す
。
発
言
②
で

は
、「
言
い
間
違
え
を
し
た
人
は
、

自
ら
負
け
試
合
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選
択
す
る
は
ず

は
な
い
。」（
経
験
則
）の
に
も
か
か

わ
ら
ず
、Ａ
は
、負
け
試
合
を
選
択

し
ま
し
た
。
発
言
③
④
で
は
、「
負

け
る
人
は
、
リ
ス
ク
の
あ
る
賭
け

に
出
な
い
。」（
経
験
則
）の
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
Ａ
は
リ
ス
ク
に
直
面

す
る
賭
け
に
出
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
、
Ａ
は
「
自
分
は
言
い
間
違

い
を
し
て
い
な
い
。」こ
と
を
認
め

て
も
ら
う
た
め
に
必
死
に
な
っ
て
、

「
言
い
間
違
い
を
し
た
の
で
あ
れ

ば
、
お
よ
そ
選
択
し
な
い
よ
う
な

態
度
を
示
す
」
こ
と
に
し
た
の
で

す
。こ
れ
に
よ
っ
て
、Ａ
が
あ
た
か

も
ま
と
も
な
反
論
を
し
て
い
る
か

の
よ
う
な
雰
囲
気
を
作
り
出
し
て

い
た
の
で
、
こ
の
漫
才
を
見
て
い

る
人
の
視
線
は
、
す
べ
て
Ａ
に
集

ま
っ
た
は
ず
で
す
。
事
実
の
見
せ

方
（
経
験
則
を
踏
ま
え
た
事
実
に

対
す
る
評
価
）に
よ
っ
て
、負
け
確

定
の
人
に
も
視
線
が
集
ま
る
ん
で

す
よ
ね
。（
続
く
）

　
ご
相
談
の
ご
予
約
は
、

０
５
０
︲
３
３
８
３
︲
５
５
６
３

ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差

�

弁
護
士　
川
口　
智
博
）

～
共
感
②
～

1111 ２０２５年５月号
広報かみのくに



災害への備えについて

消 防 だ よ り
Vol.071

■問い合わせ先
　上ノ国消防署
　☎0139-55-2071

　地震や豪雨などの災害は、いつどこで襲ってくるかわからないため、一人ひとりが日頃から災害への備えを
心がけておくことが大切です。この機会に家族や地域、職場などで次のことを再確認しましょう。

　別々の場所で災害に遭遇した際の
集合場所や安否確認方法を事前に話
し合いましょう。また、災害時には
電話などの回線がつながりにくくな
りますので、以下のサービスも含め
て検討してください。

　ハザードマップで自宅が被災想定区域内かどうか確認して、複数
の避難場所の検討や避難場所までの経路に危険な箇
所がないかを確認しておきましょう。危険な箇所と
して土砂災害危険箇所、河川付近、落石の恐れのあ
る箇所、道路幅が狭い場所などに注意しましょう。

　災害が発生すると、水、電気、ガス、通信などのライフラインが
停止する可能性があります。
　防災リュックの中身を確認し、右下の二次元コードから政府広報
オンラインを参考に非常持ち出し品を準備しましょう。

政府広報オンライン 「災害に事前に備える」
https://www.gov-online.go.jp/tokusyu/
bousai/preparation.html

災害用伝言板
　インターネットサービスを利用
し、文字情報を登録すると自分の電
話番号を知っている家族などが情報
を閲覧できます。

災害用伝言ダイヤル
　局番なしの「１７１」に発信する
と伝言を録音でき、自分の電話番号
を知っている家族などが伝言を聞く
ことができます。

住民課窓口にて行う、マイナンバーカードの休日・夜間申請サポートおよび交付を希望される方は、
随時事前予約が必要です。予約をしていない方の対応はできませんのでご注意ください。
※窓口の混雑状況などにより、ご希望に沿えない場合がございます。あらかじめご了承ください。
■申し込み・問い合わせ先　住民課　戸籍保険グループ

【安否確認方法の決定】 【避難場所・避難経路の確認】

【非常持ち出し品の準備】

＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となっています。
＊�金額はすべて消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を記載
しておりません。（落札率の記載がある場合、小数点第１位未満を四捨五入して掲載しています。）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

4/1 堤防草刈委託業務 2,002,000円 有 限 会 社 桧 山 工 業 1,958,000円 97.8%

4/1 石崎出張所外浄化槽清掃委託業務 2,717,000円 有限会社南部檜山清掃社 2,645,555円 97.4%

4/1 石崎出張所外浄化槽管理委託業務 6,182,000円 北海環境衛生株式会社 6,105,000円 98.8％

4/1 国民温泉保養センター外浄化槽管理委託業務 1,980,000円 有限会社南部檜山清掃社 1,936,000円 97.8%

4/1 町道維持管理その１工事 11,858,000円 株式会社草間建設工業 11,605,000円 97.9%

4/1 町道維持管理その２工事 11,968,000円 有限会社叶建設工業 11,726,000円 98.0%

4/1 公営住宅中崎団地(第２工区)敷地造成工事 4,697,000円 株 式 会 社 丸 善 建 設 4,587,000円 97.7%

4/1 小砂子地区集会施設外構工事 4,697,000円 有限会社叶建設工業 4,565,000円 97.2%

4/1 石崎団地外受水槽保守点検委託業務 737,000円 有限会社中川清掃社 693,000円 94.0%

4/1 町道高校裏通り線歩道整備工事調査設計委託業務 7,854,000円 株式会社シー・イー・サービス 7,370,000円 93.8%

4/1 大崎地区集会施設長寿命化改修工事実施設計委託
業務 6,413,000円 株 式 会 社 北 匠 建

築 設 計 事 務 所 5,808,000円 90.6%

4/1 広報「かみのくに」印刷・製本業務 − 有 限 会 社 三 和 印 刷 3,212,550円 −

4/1 議会広報誌印刷業務 − 有 限 会 社 三 和 印 刷 6,270円/1,000頁 −

入札結果のお知らせ（４月１日執行分まで）
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5 月は の納期の月です。
納期限内納付を！

納税には、確実で
便利な口座振替を！
財政課 税務グループ

軽自動車税　　全 期 分
固定資産税　　第１期分

愛犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに！
生後３か月(９１日)以上の飼い犬は、登録と狂犬病予防注射が必要です。
登録は一生涯有効ですが、予防注射は毎年１回接種しなければなりません。

●犬 の 登 録　[生涯に一度だけ必要です]
　対　　　象　生後３か月以上の全ての犬
　登録手数料　３，０００円

●狂犬病予防注射　[年１回必要です]
　対　　　　　象　町内で飼われているすべての犬
　注　射　料　金　３，２４０円(注射済プレート代含む)

登録および狂犬病予防注射日程表

時間 対象地区 指定場所
10：00～10：10 小 砂 子 原田光明宅横(漁港線)
10：20～10：35 石 崎 旧役場石崎出張所前
10：40～10：45 汐 吹 浜中バス停横
10：50～10：55 汐 吹 汐吹愛宕神社前
11：00～11：05 扇 石 消防分団車庫前
11：10～11：15 扇 石 谷口水産前
11：20～11：25 木 ノ 子 光明寺バス停前
11：30～11：40 木 ノ 子 消防分団車庫前
13：30～13：35 大 崎 大崎生活改善センター前
13：40～13：45 原 歌 原歌神社前
13：50～14：00 上 ノ 国 上國寺向かい(漁港線)
14：05～14：15 上 ノ 国 岩坂商店前
14：20～14：30 上 ノ 国 矢代美智子宅前
14：35～14：45 中 央 区 旧松原商店前
14：50～14：55 中 崎 中崎駐車場
15：00～15：10 北 村 北村コミュニティーセンター前
15：15～15：25 北 村 北村一区バス停横

時間 対象地区 指定場所
  9：30～  9：50 大 留 四海堂整骨院前
  9：55～10：10 大 留 旧大留生活改善センター前
10：15～10：20 新 村 旧新村児童館前
10：25～10：35 中 須 田 ゆいっこハウス前
10：40～10：50 豊 田 豊田生活改善センター前
10：55～11：05 中 須 田 上ノ国葬儀社横
11：10～11：15 小 森 鈴木勇蔵宅向かい
11：20～11：25 小 森 秋田章夫宅前
11：30～11：35 中 須 田 太田垣茂宅前
13：30～13：40 桂 岡 石川商店前
13：45～13：55 桂 岡 旧桂岡駅前
14：00～14：05 宮 越 鈴木政秀宅向かい
14：15～14：25 湯 ノ 岱 湯ノ岱地区複合施設前
14：30～14：35 湯 ノ 岱 加賀定男宅前
14：40～14：45 神 明 神明バス停前

●５月１９日㈪　高橋動物病院 ●５月２１日㈬　たやまち動物病院

※当日は必ず犬を押さえられる人が連れて、
　お越しください。

　　　　 ■問い合わせ先
　　　　　 住民課　住民環境グループ

すずらん無料法律すずらん無料法律相談相談 のお知らせ
　北海道弁護士会では、法律に関するさまざまな相
談を受け付ける『巡回無料法律相談』を開催します。
　相談は無料で秘密は守られますので、お気軽にご
相談ください。
　相談の際は、５月８日㈭までに申し込む必要があ
ります。

事前予約がない場合は相談会を中止とします。

●予約締切：５月８日㈭
●開 催 日：５月９日㈮
●時　　間：１３時～１６時
●場　　所：役場２階研修室
●申 込 先：住民課　住民環境グループ

上ノ国町　ＬＩＮＥ公式アカウント

友だち
募集中
＠ｋａｍｉｎｏｋｕｎｉ
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春の嵐「メイストーム」に警戒！春の嵐「メイストーム」に警戒！

上ノ国町
地域活動支援センター
新規利用者募集中！

個別相談・見学・体験も受付中！お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先　たまみずき北海道　☎０１３９－５６－１２０３

自 衛 官 等 採 用 試 験 日 程 の ご 案 内

１　自衛官候補生：一定期間、自衛官として勤務後、一般企業へ就職。なお、継続して勤務することも可能
２　一般曹候補生：自衛官を一生の仕事と考えている人向き。入隊後１年９か月以降、選考で「３曹」へ昇任
３　�初任給：自衛官候補生179,000円、一般曹候補生225,000円　賞与：年２回（６月・１２月）、宿舎費および食事：無料、被
服寝具など：支給または貸与

４　�詳細は、自衛隊江差地域事務所（℡：0139-52-2476、E-mail：hakodate.pco-esashi@rct.gsdf.mod.go.jp）へお問い合
わせください。担当：和田、小田島

５　インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官等インターネット応募サイト」を検索）

　防衛省(自衛隊)では、次のとおり自衛官等の採用試験を予定しています。
募集種目 資格 受付期間等 試験期日

自衛官候補生
（陸･海･空）

18歳～ 32歳

受付中

5/22 ～ 5/24、6/19 ～ 6/21、7/4 ～ 7/5、8/29 ～ 8/30、
9/25～ 9/28、10/12～ 10/13、10/16～ 10/17、
11/14～ 11/15、12/12～ 12/13、1/16～ 1/17、
2/12～ 2/15、2/27～ 2/28
※受験地：函館
　（それぞれの期間中のいずれか１日を指定できます）

一般曹候補生
（陸･海･空） 7/1 ～ 9/2

1次:9/13 ～ 9/21
2次:10/12 ～ 10/13、10/16 ～ 10/17
※受験地：函館
　（それぞれの期間中のいずれか１日を指定できます）

上ノ国町固定資産評価審査委員会委員の選任について
　令和７年３月６日に開催された上ノ国町議会定例会において、議会の同意を得て、深見聡氏が再
任されました。
　任期は令和７年３月26日から３年間です。

～固定資産評価審査委員会とは～
　市町村に置かれる行政委員会であり、中立的な立場から固定資産
課税台帳に登録された価格に関する不服の審査および決定を行うた
めに設置されています。
　上ノ国町では３名の委員で構成しており、任期は３年間です。

　春（３月～５月）の時期は、「メイストーム」と呼ばれる台風並み
の暴風が広範囲で発生することがあります。最新の気象情報などを
確認し、暴風に警戒してください。また、海は波が高くなるため高
波にも注意しましょう。

メイストームによる強い風の範囲

＜最新の情報を確認＞

問い合わせ先
函館地方気象台
☎０１３８－４６－２２１４

⬇
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かみのくに健康ポイント事業の
対象です♪

『檜山の森づくり植樹祭 in かみのくに』の参加者募集

　檜山の森づくり実行委員会では、檜山管内の自然豊かな森・川・海
を次世代に引き継ぐため、平成10年から継続して檜山各地での植樹祭
を実施しています。
　今年は右記のとおり開催しますので、参加を希望される方はお気軽
にお申し込みください。なお、当日は雨天決行ですので、必要な場合
は雨ガッパなどをご持参ください。

■開催日　５月１３日㈫
■場　所　字北村地区
■申　込・問い合わせ先
　農林課　農業林業グループ

６月１５日㈰～１９日㈭に各種がん検診・特定健診を実施！
実 施 日 受付時間 会　　場

６月１５日㈰

  6：30  ～  7：00

健康づくりセンター
  7：30  ～  8：00

  8：30  ～  9：00

  9：30  ～10：00

６月１６日㈪

  6：30  ～  6：45 湯ノ岱地区集会所

  7：30  ～  7：45 桂岡生活改善センター

  8：30  ～  8：45 中須田ゆいっこハウス

６月１７日㈫

  6：30  ～  6：45 扇石地区多目的集会施設

  7：30  ～  7：45 木ノ子児童館

  8：30  ～  8：45 大崎生活改善センター

６月１８日㈬   6：30  ～  7：30 旧早川小学校

６月１９日㈭
  6：30  ～  7：00 小砂子地区集会施設

  8：00  ～  8：30 汐吹生活館

検診項目 対象年齢など 自己負担額
①胃がん検診(バリウム検査) 30歳以上 １，０００円

②肺がん検診(胸部レントゲン検査) 20歳以上 ３００円

③大腸がん検診(２日間の便検査) 20歳以上 ５００円

④前立腺がん検診(血液検査のみ) 50歳以上、男性のみ ３００円

⑤ピロリ菌抗体検査(血液検査)　※2 20歳以上、未除菌者 １，０００円

⑥エキノコックス症検査(血液検査) 20歳以上、5年に１度が目安 ６００円

⑦喀痰検査(後日痰採取検査) 50歳以上
当日の問診時にお申し出ください。 ３,０４０円

⑧特定健診(血液・尿検査など) ※１の説明をご覧ください。 無料

申し込み・問い合わせ先
保健福祉課　健康支援グループ
☎０１３９－５５－４４６０

申し込み締切
★５月２８日㈬

二次元コードからの申込可

※１　特定健診の対象者

※２　ピロリ菌抗体検査とは

　特定健診の対象は、４０歳以上の上ノ国
町国民健康保険加入者、後期高齢者医療保
険加入者、生活保護受給者の方です。
　社会保険の被扶養者の方も「特定健診受
診券」をお持ちの方は、受けられる場合が
ありますので、ご相談ください。

　「ピロリ菌感染の有無を調べる検査」で
す。胃がんになりやすいかどうかは血液検
査でわかります。
　ピロリ菌は、成人にはほぼ感染しません。
一度検査をしてピロリ菌がいなかった方、
除菌に成功した方は、検査の必要はありま
せん。
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もんじゅのＧＷイベント 日時：５月４日・５日（2日間）
時間：10：00～15：00

※荒天の場合は、内容を
　変更する場合があります。

もんじゅ
公式LINEパフォーマー

GHOST
スペシャルステージ
両日 11：30頃予定

上
ノ
国

　
初
登
場
！キ

ッ
チ
ン
カ
ー

８
台
が
集
合
！

抽
選
会

無
料
開
放
！

仲
良
く
遊
ん
で
ね
！

つぶ焼き・海苔弁
　　　やきとりなど

ふわふわ設置

町内業者の露店

北海道じゃらん道の駅ランキング2025 総合満足度第10位受賞

TEL : 0139-55-3955　FAX : 0139-55-3994
道の駅上ノ国もんじゅ

✉info@kaminokuni.com

上ノ国町の
　特産品などが当たる！

フリー
　マーケット

服
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー

　ハ
ン
ド
メ
イ
ド

　く
じ

参
上
！

カ
ミ
ゴ
ン

たこ焼き・ピッツァ
おでん・クレープ
ハンバーガーなど
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自
動
車
税
種
別
割
は
、
金
融
機

関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
税
が
で
き
る
ほ
か
、
自
宅
や
オ

フ
ィ
ス
な
ど
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
利
用
し
て

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
納
税
が
で
き

ま
す
。

　
納
税
通
知
書
は
、
５
月
７
日
㈬

に
発
送
予
定
で
す
の
で
、
お
手
元

に
届
か
な
い
場
合
は
、
札
幌
道
税

事
務
所
自
動
車
税
部
（
☎
０
１
１ 

・
７
４
６
・
１
１
９
０
）
に
連
絡

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
左
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
檜
山
振
興
局
税

務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
檜
山
振
興
局
税
務
課
納
税
係

　
☎
０
１
３
９･

５
２･

６
４
７
３
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は
６
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１
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㈰
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ロ
ー
ワ
ー
ク
に
て
受
付
開
始
、

７
月
１
日
㈫
か
ら
の
公
開
開
始
で

す
。

　
将
来
を
見
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え
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材
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保
の

た
め
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討
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◇
受
講
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３
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０
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２６
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９
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◇
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６
月
２４
日
㈫
～
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日
㈬

　
８
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３０
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～
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時
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分
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◇
受
講
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３
９
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３
８
０
円

◇
申
込
期
間

　
６
月
３
日
㈫
～
６
月
１７
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㈫

■
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防
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１
８
１
３

詳
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ら
か
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→
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検
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技
能
講
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　(

国
土
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省
認
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■
日
時
、
受
講
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な
ど
の
詳
細
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電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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ら
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問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
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。

■
申
し
込
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・
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合
わ
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先

　
檜
山
地
域
人
材
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発
セ
ン
タ
ー
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び
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く

　
☎
０
１
３
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５
２･

０
１
６
０

■
優
良
講
習

　
①
５
月
８
日
㈭
　
１３
時
00
分
～

　
②
５
月
２２
日
㈭
　
１３
時
00
分
～

　
　
檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
ま
な
び
っ
く

■
一
般
講
習

　
　
５
月
２２
日
㈭
　
１４
時
00
分
～

　
　
檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
ま
な
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っ
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■
初
回
講
習

　
　
５
月
２２
日
㈭
　
１５
時
４５
分
～

　
　
檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
ま
な
び
っ
く

■
違
反
講
習

　
　
５
月
８
日
㈭
　
１４
時
１５
分
～

　
　
檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
ま
な
び
っ
く

■
問
い
合
わ
せ
先

　
江
差
地
区
交
通
安
全
協
会
連
合
会

　
☎
０
１
３
９･

５
２･

０
１
１
０

周　知

令
和
７
年
度
ま
な
び
っ
く
春

季(

５
～
６
月)

受
講
生
募
集

周　知

令
和
７
年
度
運
転
免
許
更
新
時

講
習
５
月
実
施
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に
つ
い
て

周　知

新
規
学
校
卒
業
者
の
求
人
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
申
込
み
を

周　知

建
災
防
江
差
分
会
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掲示板

5月号

070-8595-7941

何か困ったことありませんか？

ホームページ

●草刈り ●雪かき ●農作業 ●荷物運び
●買い物代行（ネット注文含む）
●パソコン ●スマートフォンの使い方ご指導
●ペットの世話 ●片付け ●掃除 ●お話相手など
《料金》 ※詳しくはお電話で
一般作業：700円/特殊作業：1,100円（30分ごと）
出張費（往復）：400円（5kmごと） 元地域おこし協力隊の松原です!! 上ノ国町字上ノ国275-2

㈲エスプロジェクト

縁の家５月開催のお知らせ

■場所：旧・工藤商店（字上ノ国182番地）
■時間：10：00～12：00　■利用料：200円
■問い合わせ先：縁の家　リーダー　岡　☎090－4872－9633

5月10日㈯に開催します
フリーマーケットも開催します。
参加を希望される方はお気軽に会場へお越しください。

南部桧山清掃センターからのお知らせ

問い合わせ先　南部桧山清掃センター
☎０１３９ー５３ー６３０１

　５月１３日 ㈫の正午から午後１時
までの間、ごみ計量器の定期検査実
施のため、ごみの受け入れを停止し
ます。ご理解、ご協力をお願いします。
※検査終了後、受け入れ可能となり
ます。

1717 ２０２５年５月号
広報かみのくに



■
発
行
・
編
集
／
上
ノ
国
町
・
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
〒
0
4
9
−
0
6
9
8
　
檜
山
郡
上
ノ
国
町
字
大
留
1
0
0
番
地

　
　
　
　
　
　
　
電
話
　
0
1
3
9
−
5
5
−
2
3
11
　
F
A
X
0
1
3
9
−
5
5
−
2
0
2
5

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
s
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

携
帯
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
s
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

Ｅ
メ
ー
ル
　
in
fo
@
to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp

広
報
か
み
の
く
に

広
報
か
み
の
く
に
２
０
２
５

２
０
２
５
　
 
　
 ５５

２
０
２
５
　
 

２
０
２
５
　
 ５５

1.健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2.生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5.老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。

（４月１５日届出分まで）
いつまでもおしあわせに
　大　留　佐　藤　　貢　平　さん
　大　留　木　全　　麻里萌　さん
　北　村　京　谷　　和　彰　さん
　北　村　菊　池　　未　咲　さん
おくやみもうしあげます
湯ノ岱　西田　友助さん　80歳   3/21
桂　岡　森　　秀行さん　72歳   3/16
中須田　田畑　直彦さん　87歳   4/  5
豊　田　柴田　ウメさん　98歳   3/15
豊　田　柴田　正男さん　72歳   4/  5
新　村　三上　イチさん　89歳   3/18
新　村　長谷川幸男さん　79歳   3/27
大　留　疋田　友人さん　34歳   4/10
北　村　堀井　　巖さん　91歳   4/  3
向　浜　髙谷　千鳥さん　66歳   4/  3
大　崎　金田　　豊さん　50歳   3/  9
大　崎　小林　セツさん　95歳   4/  5
※�掲載の了解をいただいた方のみご紹介し
ています。
※�地名表記については、所属の町内会を掲
載しています。
※�氏名については正字に置き換えて掲載し
ています。

よろこび・かなしみよろこび・かなしみ

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

病院の都合により変更となることがあります
ので、新聞や消防などで確認してください。

まちの人口と世帯数
（令和７年３月末現在）

前月比
人　口 ４,０７５ 人 －３４
男 １,８９９ 人 －１７
女 ２,１７６ 人 －１７
世帯数 ２,３１８世帯 －　６

５/３	 佐々木病院（昼間）
	 ☎０１３９－５２－１０７０
	 道立江差病院（夜間）
	 ☎０１３９－５２－００３６
５/４	 乙部町国保病院（昼間）
	 ☎０１３９－６２－２３３１
	 道立江差病院（夜間）
	 ☎０１３９－５２－００３６
５/５	 道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６
５/６	 道南勤医協江差診療所（昼間）
	 ☎０１３９－５２－１３６６
	 道立江差病院（夜間）
	 ☎０１３９－５２－００３６
５/１１	 上ノ国診療所（昼間）
	 ☎０１３９－５５－２０１７
	 道立江差病院（夜間）
	 ☎０１３９－５２－００３６
５/１８	 厚沢部町国保病院（昼間）
	 ☎０１３９－６４－３０３６
	 道立江差病院（夜間）
	 ☎０１３９－５２－００３６
５/２５	 道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６

新規採用職員の紹介新規採用職員の紹介

　職場内で一番若手なので、若いも
のなりの元気のよさを発揮しつつ、
仕事に一日でも早く慣れ、チームの
一員となれるように頑張っていきた
いと思います！

　上ノ国町が好きなので、この町で
働けることを嬉しく思います。町民
の皆さま一人一人に寄り添える職
員を目指して頑張ります！

　町民と真摯に向き合い、上ノ国町
と町民のために全力で頑張ります。
よろしくお願いします。

　上ノ国町の皆さんのために、精一
杯頑張りますのでよろしくお願いし
ます。
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４月２８日㈪ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
４月２９日㈫ 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休
４月３０日㈬ ○ ○ 休 ○ ○ 午後休 ○ ○ ○
５月 １ 日㈭ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
５月 ２ 日㈮ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
５月 ３ 日㈯ 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休
５月 ４ 日㈰ 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休
５月 ５ 日㈪ 休 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休
５月 ６ 日㈫ 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休
５月 ７ 日㈬ ○ ○ 休 休 ○ 午後休 ○ ○ ○


