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特集　熱中症を防いで、元気に夏を過ごそう
７月２０日は第２７回 参議院議員通常選挙の投票日です
てっくい海鮮まつり開催について
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熱中症を防いで、元気に夏を過ごそう熱中症を防いで、元気に夏を過ごそう
♦熱中症とは？

♦どんな症状がでるの？

♦熱中症はなぜ起こるのか？

♦どうすれば防げるのか？

　熱中症は、気温が高くて湿度も高い場所に長くいることで、体の中に熱がたまりすぎてしまい、体温
の調整がうまくいかなくなることです。
　熱中症になると体にさまざまな不調があらわれます。重い症状になると、命にかかわることもあるの
で注意が必要です。

　暑いのに水分をとらない、長時間、直射日光の下にいると熱中
症になりやすいです。また、湿度の高い場所では、うまく汗が出
せないため、屋内にいても熱中症になる場合があります。
　特に体調がすぐれず、疲れているときは熱中症になりやすくな
るため、注意しましょう。

軽症 中等症 重症

めまい、立ちくらみ、
筋肉がけいれん、
大量の発汗など

頭痛、吐き気、
おう吐、体が
だるく力が入らない

意識がぼんやりする、
受け答えができない、
汗がでなく、体温の
調節ができない

〇こまめに水分を取ろう！
（のどが渇く前に）
　汗をかいたら塩分も補給
（スポーツドリンクや塩飴
　など）

〇通気性がよい服を着る、帽子や日傘などを
　使って直射日光を
　防ごう！

〇暑いときは、我慢せ
　ずエアコンや扇風機
　を使って涼しい環境
　にしよう！

〇運動をしているとき
　は、無理はせずに、
　おかしいなと思った
　ら近くの人に声をか
　けて、休憩しよう！

〇�暑さ指数について知ろう！暑さ指数（WBGT値）とは、気温・湿度・日射・風をもとに算出され
た熱中症予防のための指標です。

　右の二次元コードから暑さ指数を用いた
　「日常生活に関する指針」、
　「運動に関する指針」を確認できます。

環境省ホームページ

22２０２５年７月号
広報かみのくに



♦西村おすすめ冷涼スポット

♦「クールワークキャンペーン」を実施しています

　熱中症を防ぐためには、涼しい場所で過ごすことも重要です。そこで、町の中にある暑さをし
のぐことができる冷涼スポットを広報担当の西村がご紹介します。

　厚生労働局・北海道労働局・函館労働基準監督署では、５月から９月までの期間で職場環境を快適に
して働く方たちの健康を守るため「クールワークキャンペーン」を実施し、職場における熱中症予防対
策を呼びかけています。取り組みの内容は「暑さ指数（WBGT値）」の活用、設備対策、衛生教育などです。
　昨年は北海道内でも猛暑の影響で職場での熱中症が72人（休業１日以上）と過去２番目に多い発生件
数となりました。
　また、令和７年６月１日からは、WBGT値28度以上または気温31度以上の環境下で連続1時間以上
または１日４時間を超えて行われる作業について、作業者の自覚症状や熱中症の疑いがある場合の報告
体制整備、作業からの離脱、身体の冷却、必要に応じた医師の処置などが義務化されました。
　職場の皆さまの命を守るために取り組みましょう。

蔵の中に一歩足を踏み入れると、過ごしやす
い空気が広がっています。歴史と文化を感じ
られる主屋内部もぜひご覧ください。

強く吹く海風と、日本海を一望できる眺めが
魅力的です。

通り過ぎる風を感じながら、木陰のベンチで
一息つきませんか？

やっぱりエアコンが１番！冷房の効いた快適
な空間でおくつろぎください。

旧笹浪家住宅
米蔵・文庫蔵 瀧澤神社

神の道 ジョイ・
じょぐら

町では、エアコン購入費および設置費用を補助しています。
熱中症対策にぜひご検討ください！！

熱中症予防情報は
こちらから➡

詳しくは
こちらから➡
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河
北
小
学
校
の
全
校
児
童
が
５
月
１５
日
㈭

に
植
菌
体
験
を
、
６
月
６
日
㈮
に
田
植
え
体

験
を
行
い
ま
し
た
。

　
植
菌
体
験
は
檜
山
振
興
局
林
務
課
の
重
山

さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
木
や
森
と
の
関
わ
り

を
主
体
的
に
考
え
る
と
い
う
目
的
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
初
め
に
、
高
学
年
の
児
童
が
ほ
だ
木
と
呼

ば
れ
る
き
の
こ
を
栽
培
す
る
た
め
の
丸
太
に

ド
リ
ル
で
穴
を
開
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
低
学
年
の
児
童
が
、
き
の
こ
の
菌

が
つ
ま
っ
て
い
る
種
駒
を
ほ
だ
木
に
打
ち
付

け
て
い
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
、「
き
の
こ
が
菌
で
き
て
い

る
こ
と
を
初
め
て
知
っ
て
勉
強
に
な
っ
た
」

「
ド
リ
ル
で
穴
を
開
け
る
の
が
大
変
だ
っ
た

け
ど
楽
し
か
っ
た
」
と
森
と
食
べ
物
の
関
わ

り
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

　
田
植
え
体
験
は
町
内
の
森
啓
介
さ
ん
の
指

導
の
も
と
行
い
ま
し
た
。

　
田
ん
ぼ
に
入
る
と
低
学
年
の
児
童
は
田
の

感
触
に
歓
声
を
あ
げ
、
意
気
揚
々
と
田
植
え

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
上

手
く
田
を
歩
け
ず
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
。

上
級
生
に
な
る
と
慣
れ
た
手
つ
き
足
つ
き

で
、
田
植
え
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
、「
田
植
え
が
こ
ん
な
に
大

変
だ
と
知
ら
な
か
っ
た
」「
大
変
だ
け
ど
き

れ
い
に
植
え
れ
て
楽
し
い
」
と
感
想
を
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
森
さ
ん
や
高
松
教
頭
先
生
も
一
緒
に
田
植

え
を
し
、「
こ
の
体
験
を
通
じ
て
自
然
の
豊

か
さ
に
触
れ
、
自
分
た
ち
が
普
段
食
べ
て
い

る
も
の
の
手
間
を
知
り
、
食
の
あ
り
が
た
さ

を
学
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
５
月
２９
日
㈭
、
上
ノ
国
保
育
所
で
子

ど
も
た
ち
に
交
通
安
全
な
ど
を
指
導
す

る
「
こ
ぐ
ま
ク
ラ
ブ
」
が
行
わ
れ
、
く

ま
組
・
と
ら
組
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
最
初
に
江
差
警
察
署
上
ノ
国
駐
在
所

の
警
官
か
ら
横
断
歩
道
の
渡
り
方
や
渡

る
と
き
に
気
を
つ
け
る
こ
と
な
ど
が
説

明
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
真
剣
に
話
を

聞
い
て
返
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
実
際
に
練
習
す
る
た
め
、

ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
や
上
ノ
国
小
学
校

前
の
横
断
歩
道
に
向
か
い
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
事
前
に
受
け
た
説
明
を
守

り
、
車
が
停
止
し
た
こ
と
や
左
右
の
確

認
を
し
て
か
ら
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
、

先
生
と
手
を
繋
い
で
元
気
よ
く
渡
っ
て

い
ま
し
た
。

河
北
小
学
校　

植
菌
＆
田
植
え
体
験

河
北
小
学
校　

植
菌
＆
田
植
え
体
験

横
断
歩
道
を
渡
る
と
き
は

横
断
歩
道
を
渡
る
と
き
は

��

左
右
の
確
認
を
忘
れ
ず
に
！

左
右
の
確
認
を
忘
れ
ず
に
！

　
５
月
２１
日
㈬
、
宮
越
地
区
と
湯
ノ
岱

地
区
で
稚
鮎
の
放
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
上
ノ
国
町
観
光

協
会
と
天
の
川
鮎
愛
好
会
組
合
が
鮎
資

源
維
持
活
動
の
一
環
と
し
て
令
和
４
年

度
か
ら
実
施
し
て
お
り
、
こ
の
日
は
天

野
川
に
架
か
る
宮
越
橋
や
上
の
沢
川
に

架
か
る
上
の
沢
橋
な
ど
計
４
か
所
に
稚

鮎
約
１
万
匹
を
放
流
し
ま
し
た
。

　
同
組
合
長
の
鈴
木
廣
昭
さ
ん
は
、「
今

年
の
稚
鮎
は
昨
年
に
比
べ
て
８
セ
ン
チ

と
小
ぶ
り
で
は
あ
る
が
、
元
気
が
あ
っ

て
最
高
！
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
放
流
し
た
稚
鮎
が
立
派
に
成
長
し
、

当
町
に
流
れ
る
川
で
た
く
さ
ん
の
鮎
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

鮎
資
源
を
守
る
た
め
に

鮎
資
源
を
守
る
た
め
に

天
野
川
・上
の
沢
川
に
稚
鮎
放
流

天
野
川
・上
の
沢
川
に
稚
鮎
放
流
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６
月
４
日
㈬
、
上
ノ
国
小
学
校
で
租

税
教
室
が
行
わ
れ
、
６
年
生
が
出
席
し

ま
し
た
。

　
授
業
で
は
、
税
金
の
種
類
や
消
費
税

率
、
町
内
の
施
設
な
ど
に
ど
れ
く
ら
い

の
税
金
が
使
わ
れ
て
い
る
か
な
ど
を
、

役
場
職
員
が
講
師
と
な
っ
て
ク
イ
ズ
形

式
で
学
び
、
税
金
が
無
く
な
る
生
活
を

テ
ー
マ
に
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
ま
し

た
。

　
最
後
に
は
、
重
さ
１０
キ
ロ
も
あ
る

１
億
円
の
レ
プ
リ
カ
を
一
人
ず
つ
持

ち
、
そ
の
重
さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
の
感
想
に
は
、「
い
ろ
い

ろ
な
税
金
が
あ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
場

所
で
使
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
た
」「
税
金
が
な
く
な
る
と
大
変

に
な
る
」
な
ど
が
あ
り
、
税
金
の
大
切

さ
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
５
日
㈭
と
６
日
㈮
の
２
日
間
、

上
ノ
国
高
校
の
２
年
生
計
１３
名
が
町
内

外
の
事
業
所
で
職
場
体
験
学
習
を
し
ま

し
た
。

　
こ
の
体
験
学
習
は
、
進
路
指
導
の
一

環
と
し
て
毎
年
実
施
し
て
お
り
、
役
場

で
は
松
谷
烈
矢
さ
ん
が
各
課
の
業
務
を

体
験
し
ま
し
た
。

　
教
育
委
員
会
で
は
、
整
備
セ
ン
タ
ー

で
出
土
土
器
を
洗
浄
し
た
ほ
か
、
古
銭

の
拓
本
で
は
「
難
し
い
…
」
と
苦
戦
し

な
が
ら
も
諦
め
ず
に
挑
戦
し
続
け
て
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
水
産
商
工
課
で
は
栽
培
漁
業

総
合
セ
ン
タ
ー
で
ア
ワ
ビ
の
エ
サ
や
り

を
体
験
し
、「
小
学
生
の
と
き
に
見
学

し
た
こ
と
は
あ
っ
た
が
、
今
回
改
め
て

勉
強
に
な
っ
た
。」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

自
分
の
未
来
を
見
据
え
て

自
分
の
未
来
を
見
据
え
て

��

上
ノ
国
高
校

上
ノ
国
高
校��

職
場
体
験
学
習

職
場
体
験
学
習

も
し
も
税
金
が
な
か
っ
た
ら
？

も
し
も
税
金
が
な
か
っ
た
ら
？

��
上
ノ
国
小
学
校

上
ノ
国
小
学
校��

租
税
教
室

租
税
教
室

　
６
月
１４
日
㈯
・
１５
日
㈰
の
２
日
間
、

毎
年
恒
例
の
夷
王
山
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
１４
日
の
た
い
ま
つ
行
列
で
は
子
ど
も

た
ち
が
た
い
ま
つ
を
持
ち
、
夷
王
山
に

向
け
て
元
気
に
歩
き
ま
し
た
。

　
１５
日
の
本
祭
は
、
悪
天
候
に
よ
り
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
歌
謡
大
会
に
は
町
内
外
か
ら

３５
名
以
上
の
方
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
自

慢
の
歌
声
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
歌
謡
シ
ョ
ー
で
は
、
水
森
か
お
り
さ

ん
を
は
じ
め
、え
ん
ど
う
美
え
子
さ
ん
、

春
風
遊
々
さ
ん
、
大
阪
明
子
さ
ん
が
出

演
し
、
来
場
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。
水

森
さ
ん
の
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
ト
ー
ク

と
心
に
染
み
る
歌
声
で
観
客
の
心
を
一

気
に
引
き
込
み
、
会
場
は
「
ア
ン
コ
ー

ル
！
」
と
「
か
お
り
！
」
コ
ー
ル
に
包

ま
れ
て
い
ま
し
た
。
外
の
天
気
と
は
裏

腹
に
温
か
な
拍
手
と
笑
顔
で
満
ち
あ
ふ

れ
た
夷
王
山
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

笑
顔
満
開

笑
顔
満
開
！！！！
歌
声
溢
れ
る

歌
声
溢
れ
る��

夷
王
山
ま
つ
り

夷
王
山
ま
つ
り
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教 育 委 員 会 だ よ り

　
５
月
１７
日
㈯
に
上
ノ
国
中
学
校
で
体

育
祭
が
、
３１
日
㈯
に
は
上
ノ
国
・
河
北

の
両
小
学
校
で
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
上
ノ
国
中
学
校
の
体
育
祭
で
は
、
紅

白
そ
れ
ぞ
れ
の
組
が
互
い
の
健
闘
を
誓

い
合
う
応
援
合
戦
を
皮
切
り
に
、
徒
競

走
や
「
全
校
ダ
ン
ス
」
な
ど
の
団
体
競

技
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
最
後
の
全
校

生
徒
に
よ
る
リ
レ
ー
で
は
、
抜
き
つ
抜

か
れ
つ
の
先
が
読
め
な
い
展
開
が
繰
り

広
げ
ら
れ
、
生
徒
や
観
覧
者
か
ら
は
大

き
な
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
上
ノ
国
小
学
校
の
運
動
会
で
は
、
各

学
年
の
徒
競
走
の
ほ
か
、
１
・
２
年
生

が
「
花
笠
音
頭
」
を
、３
・
４
年
生
が
「
八

木
節
」
を
、
５
・
６
年
生
が
「
よ
さ
こ

い
ソ
ー
ラ
ン
」
を
披
露
し
ま
し
た
。
民

舞
の
練
習
で
は
、
経
験
の
あ
る
上
級
生

が
下
級
生
に
踊
り
を
教
え
る
場
面
も

あ
っ
た
よ
う
で
、
そ
う
し
た
学
年
を
超

え
た
交
流
の
成
果
が
本
番
で
は
自
信
に

な
っ
て
表
れ
て
い
ま
し
た
。

　
河
北
小
学
校
の
運
動
会
に
は
、
保
護

者
の
ほ
か
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
駆
け
付

け
、
全
校
児
童
１７
人
と
一
緒
に
競
技
に

参
加
す
る
地
域
ぐ
る
み
の
温
か
な
運
動

会
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
久
し
ぶ

り
に
「
千
恵
っ
子
よ
さ
れ
」
が
復
活
し
、

児
童
と
地
域
の
皆
さ
ん
が
輪
に
な
っ
て

楽
し
そ
う
に
踊
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
小
学
校
の
運
動
会
で
は
あ
い
に
く
の

曇
り
空
で
、
帽
子
が
飛
ば
さ
れ
る
ほ
ど

の
強
い
風
が
吹
い
て
い
ま
し
た
が
、
児

童
は
風
に
も
負
け
ず
、
ど
の
種
目
に
も

元
気
い
っ
ぱ
い
取
り
組
む
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　上ノ国高校ＫＥＥＰは、今年度
も「ユニクロ」などを運営する(株)
ファーストリテイリングが主催する

「届けよう、服のチカラプロジェク
ト」に参加し、世界の紛争地域の難
民キャンプで生活する子どもたちに
古着を届けます。
　ご家庭にある不要となった子ども
服を、直接上ノ国高校に持参いただ
くか、町内各小・中学校に設置した
回収ＢＯＸに入れてください。皆さ
まのご協力をよろしくお願いいたし
ます。

不要な子ども服を募集します！

問い合わせ先　北海道上ノ国高等学校　☎0139-55-3766

届けよう、“服のチカラ”プロジェクト

回収できる子ども服
赤ちゃん〜身長160cmの子ども服
（夏・冬服いずれも可）
※必ず洗濯した上でお持ちください。

回収できない子ども服
下着、靴下、帽子、小物類
回収締め切り
　７月15日㈫

図書だより

図書新着ごあんない

＊人よ、花よ、 上・下 今村翔吾／著　　
＊ザ・ネバーエンディング・ストーリー
 小路幸也／著　　
＊ありか 瀬尾まいこ／著　
＊署長サスピション 今野敏／著　　　
＊普通の底 月村了衛／著　　
＊温泉小説 朝比奈あすか／著
＊ブレイクショットの軌跡 逢坂冬馬／著　　

＊ああうれしい 畠中恵／著　
＊嘘と隣人 芦沢央／著　
＊闇をわたるセレブ・ケース 堂場瞬一／著
＊交番相談員 百目鬼巴 長岡弘樹／著

＊読みたい本のリクエストや予約などは
お電話でも受け付けております。

＊申込先　教育委員会内・町民図書室
０１３９－５５－２２３０

白熱する団体競技「東海道五十三次」
（上ノ国中学校）

最後は皆で決めポーズ！
（上ノ国小学校）

万博衣装で全力疾走！
（河北小学校）

風にも負けず！　町内小中学校運動会・体育祭開催！
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５
月
２１
日
㈬
・
２８
日
㈬
の
２
日
間
、

ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら
に
お
い
て
町
内
の

中
学
生
を
対
象
に
「
サ
イ
モ
ン
の
Ｅ
ｎ

ｇ
ｌ
ｉ
ｓ
ｈ 

Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
本
活
動
は
、
ア
ニ
メ
を
鑑
賞
し
な
が

ら
日
常
生
活
で
使
え
る
英
会
話
表
現
を

学
ん
だ
り
、
プ
リ
ン
ト
の
問
題
に
取
り

組
ん
だ
り
、
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
楽
し
く

英
語
を
身
に
つ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。
生
徒
た
ち
は
終
始
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
雰
囲
気
の
中
で
、
積
極
的
に
英
語

に
触
れ
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
ク
ラ
ブ
に
は
４
名
の
会
員
が

在
籍
し
て
お
り
、
引
き
続
き
新
し
い
仲

間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
英
会
話
に
興
味
の
あ
る
中
学
生
の
皆

さ
ん
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
方
法

　
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
、
教
育
委
員

会
に
設
置
し
て
い
る
チ
ラ
シ

　
原
水
爆
禁
止
上
ノ
国
町
協
議
会
主
催

に
よ
る
映
画
「
ム
ッ
ち
ゃ
ん
の
詩
」
の

上
映
会
（
町
教
委
後
援
）
が
７
月
２７
日

㈰
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
８
月
に
行
わ
れ
る
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
（
長
崎
市
）
に
届
け
る
千
羽
鶴
作

成
の
ほ
か
、
上
映
会
当
日
に
行
わ
れ
る

絵
本
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
も
こ
も
こ

に
よ
る
朗
読
な
ど
様
々
な
企
画
を
準
備

し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
終
戦
か
ら
８０
年
と
な
る
節
目

の
年
で
す
。
改
め
て
平
和
の
大
切
さ
を

考
え
ま
せ
ん
か
。
多
く
の
方
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
開
催
日
　
７
月
２７
日
㈰

■
時
　
間

　
１
回
目
　
午
後
１
時
３０
分
～

　
２
回
目
　
午
後
６
時
３０
分
～

■
参
加
料
　
無
　
料

■
会
　
場
　
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら

■
連
絡
先
　
０
９
０-

９
２
０
４-

４
９
４
６

�

（
川
島
忠
治
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
Ｇ

　
☎
０
１
３
９

−

５
５

−

２
２
３
０

教育委員会だより

　
上
ノ
国
町
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が

ニ
ッ
セ
イ
財
団
よ
り
、
畳
の
贈
呈
を

受
け
ま
し
た
。
こ
れ
は
柔
道
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
日
々
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、

ニ
ッ
セ
イ
財
団
の
「
児
童
・
少
年
の
健

全
育
成
助
成
」
の
対
象
に
選
ば
れ
た
こ

と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
少
年
団
を
代
表
し
て
贈
呈
式
に
出
席

し
た
久
末
育
応
団
長
は
、「
日
々
の
活

動
が
評
価
さ
れ
て
嬉
し
い
。
こ
れ
か
ら
、

も
っ
と
精
進
し
て
い
き
た
い
。
畳
、
大

事
に
使
い
ま
す
！
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

二次元コード

贈呈証を手にする久末団長（２段目中央）
第47回ニッセイ財団贈呈式　（場所：ニューオータニイン札幌）

アニメを鑑賞している様子プリント学習の様子
サイモン先生が皆さんの参加
をお待ちしています。

サ
イ
モ
ン
の

Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ
ｈ 

Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
開
催

夏
休
み
映
画
「
ム
ッ
ち
ゃ
ん
の
詩
」

上
映
会
の
お
知
ら
せ

柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
ニ
ッ
セ
イ

財
団
か
ら
畳
を
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
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今 月 は

認知症の方への地域の
気配りの大切さについて
～住み慣れた地域で暮らす～

山下　貴子　です
　認知症地域支援推進員

　皆さん、はじめまして。今年４月から地域包括支援センターの認知症地域支援推進員として着任いた
しました山下貴子と申します。これから皆さんのお力になれるよう頑張りますので、どうぞよろしくお
願いいたします。
　今回は、認知症地域支援推進員の立場から実際にあった認知症の方の事例をもとに、改めて見守りな
どの地域による気配りの大切さについてお伝えします。

　Ａさん（８０代）は夫（９０代）と２人暮らしで、散歩を日課としていました。ところが、昨年夏頃から
家に帰れなくなり、地域の方に自宅まで送ってもらう姿がみられるようになりました。それは徐々に増え、
地域の方は繰り返すＡさんの行動に「認知症ではないか？」と思いながらも、Ａさんを見かけるとさりげな
い見守りや声をかけてくれたことで、少なからず危険を回避しこれまで通りの生活を送ることができていま
した。
　さらに、地域の方は夫にもその状況をきちんと伝えていたため、
夫自身も徐々にＡさんの認知症を理解し受容できたことで、徐々に
手厚い支援（介護）を行うようになりました。
　地域の方の何気ない気配りが、認知症を患う本人の生活のリスク
を軽減した他、家族にも接触していたことから、家族としても本人
の認知症を受け入れることができ、安全な環境を考えるに至った事
例でした。

　認知症は脳の病気で、個人差はありますが、記憶の障害以外にもさまざまな症状があります。この影響で
認知症を患う本人の生活が不安定になったり、他者との関わりにも支障を来すようになったりするため、地
域から孤立してしまうことなどがあり、特に独居の方はさまざまなリスクを伴います。
　少子高齢化の影響により、取り巻く人的資源は少なくなっている中で、地域の方々によるさりげない見守
りなどの気配りは、少なからず本人や家族が抱える不安や負担
の緩和につながっていくため大事なものだと考えます。
　認知症は誰でも発症する可能性があります。“他人事”ではな
く“我が事”として考え、自分ができる活動をしてみることで
“地域のため”になり、もし自分が認知症になったときは“自分
のため”になるものと思っています。

こころの
健康相談

◇日　　時　７月１８日㈮１４時～１５時　　 ◇場　所　北海道江差保健所
◇申込受付　実施日の前週金曜日午前中まで　 ◇相談料　無料
◇問合せ先　江差保健所 ☎０１３９－５２－１０５３

問い合わせ先　地域包括支援センター　☎０１３９－５５－４４６０

◎実際の事例

◎地域による支援の大切さ

88２０２５年７月号
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Ｑ 感染予防のために、まだマスクは必要ですか？
Ａ 感染リスクのある場所、感染リスクが高い方と会うときに
は必要です。現在では、マスクは個人の判断とされています
が、厚生労働省からは「病院や施設など免疫力が低く、感染リ
スクが高い方が集まる場所では必要」と通達されています。
　当院は、外来・入院患者さんともにマスクの着用をお願いし
ています。
　マスクをしていない方にはスタッフが声をかけさせていただ
きます。特別な事情でマスクをつけられない方はスタッフへお
伝えください。
Ｑ マスクの正しいつけ方は？
Ａ 鼻がでない・顎にかけない・自分のサイズにあったものを！
たまにマスクを顎にかけて会話をしている方を見かけますが、
それでは飛沫が飛び散りマスクの効果はありません。正しく装
着することで効果があります。
患者さん自身や当院で働くスタッフを守るためにも、受診のと
きにはマスクの着用にご協力ください。
� 感染管理認定看護師　森山めぐみ

マスクしてますか？外来診療体制・７月の診療予定外来診療体制・７月の診療予定
総 合 診 療 内 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

整 形 外 科 午前　月，水，木，金曜日
午後　金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科

午前　月から金曜日
　　　（初診は月,火,木,金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
午後　月,木,金曜日
　　　（初診は月,金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

消 化 器 内 科 午前　4日㈮,18日㈮（午前11時までの受付）
午後　4日㈮（完全予約制）,18日㈮（完全予約制）,24日㈭

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　11日㈮,25日㈮
総合診療（外科）午前　火から木曜日

外 科 専 門 外 来 午前　14日㈪（午前11時までの受付）
今年度から曜日変更になりましたので、ご注意ください。

小 児 科 午前　月から金曜日
午後　火と木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）
午後　月,火,水曜日（完全予約制）

産 婦 人 科 午前　7日㈪,8日㈫,15日㈫（午前11時までの受付）
午後　7日㈪,14日㈪

耳 鼻 咽 喉 科
午前　1日㈫,2日㈬,10日㈭,15日㈫,16日㈬,24日㈭,�
　　　29日㈫,30日㈬　　　（午前11時までの受付）
午後　9日㈬,23日㈬

眼 科

午前　17日㈭,31日㈭
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　2日㈬,16日㈬,23日㈬
　　　�コンタクトレンズを希望する患者様へ当院で以

前調整した患者様のみ対応いたします。眼鏡の処
方は、午後の診療受付になります。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
※診療受付時間
　午前･･･8時00分～ 11時30分（初診の方は、9時00分～）
　午後･･･1時00分～　2時30分
　予約受付時間（定期患者のみ）午後1時00分～午後4時00分

（第179号）

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎０１３９－５２－００３６

江差高等看護学院地域型オープンキャンパス
（江差高看まつり）を実施します！

問い合わせ先
北海道立江差高等看護学院
☎０１３９－５２－１４１７日時：７月26日㈯　11時～14時

　
令
和
７
年
５
月
号
の
記
事
で
は
、

「
事
実
の
見
せ
方
（
経
験
則
を
踏
ま

え
た
評
価
）」
次
第
で
、
負
け
確
定
の

人
に
も
視
線
が
集
ま
る
こ
と
に
つ
い

て
書
き
ま
し
た
。
注
目
を
浴
び
る
言

論
は
、
人
を
説
得
す
る
機
会
（
人
が

説
得
さ
れ
る
機
会
）を
も
た
ら
し
、少

数
派
が
多
数
派
に
な
っ
た
り
、
多
数

派
が
少
数
派
を
飲
み
込
ん
だ
り
す
る

契
機
と
な
り
ま
す
。

　
で
は
、
簡
単
な
事
例
で
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、「
地
面
が
濡

れ
て
い
る
。」と
い
う
事
実
が
あ
っ
た

と
し
ま
す
。こ
の
事
実
に
対
し
、ど
の

よ
う
な
経
験
則
を
選
択
・
適
用
し
て
、

ど
の
よ
う
に
評
価
す
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
か
。「
地
面
が
濡
れ
て
い

る
。」の
で
あ
れ
ば
、「
雨
が
降
れ
ば
地

面
が
濡
れ
る
。」と
い
う
経
験
則
を
選

択
・
適
用
し
て
「
雨
が
降
っ
た
に
違

い
な
い
。」と
い
う
新
た
な
事
実
を
推

測
す
る
こ
と（
評
価
）が
あ
り
得
ま
す
。

こ
こ
で
選
択
・
適
用
さ
れ
た
経
験
則

は
、
一
般
的
に
は
「
共
感
を
得
る
。」

こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。し
か
し
、

説
得
性
に
欠
け
て
い
ま
す
。「
地
面
が

濡
れ
る
と
き
は
、
雨
が
降
っ
た
と
き

に
限
ら
れ
な
い
。」と
い
う
経
験
則
が

出
さ
れ
た
り
、
ま
た
は
「
地
面
が
濡

れ
た
範
囲
が
車
１
台
分
程
度
に
す
ぎ

な
い
。」と
い
う
事
実
を
指
摘
し
「
雨

が
降
っ
た
の
で
あ
れ
ば
、
あ
る
程
度

広
い
範
囲
の
地
面
が
濡
れ
る
。」
と

い
う
経
験
則
を
出
さ
れ
た
り
す
れ

ば
、
そ
こ
ま
で
で
す
。
で
は
、
反
論
さ

せ
な
い
た
め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。「
雨
が
降
っ

た
の
で
あ
れ
ば
、
こ
の
一
帯
は
ど
う

い
う
景
色
に
な
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う

か
。」
と
想
像
し
、
そ
の
よ
う
な
景
色

に
な
っ
て
い
る
か
を
調
査
・
確
認
し
、

そ
の
調
査
確
認
の
結
果
に
適
切
な
経

験
則
を
選
択
・
適
用
し
た
後
、
希
望

的
な
予
測
を
徹
底
的
に
排
除
し
て
、

「
雨
が
降
っ
た
に
違
い
な
い
。」
こ
と

が
正
し
い
と
い
え
る
か
、
ま
た
反
論

に
耐
え
得
る
か
ど
う
か
と
い
う
点
を

自
ら
徹
底
的
に
検
証
す
れ
ば
よ
か
っ

た
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
検
証
の
結
果

と
し
て
、
肯
定
的
な
判
断
に
達
し
た

の
で
あ
れ
ば
、「
雨
が
降
っ
た
に
違
い

な
い
。」と
い
う
主
張
を
展
開
す
れ
ば

よ
い
で
し
ょ
う
。も
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◎看護職員等を募集しております◎
詳しくは、病院局のWebまたは
右の二次元コードをご確認ください。

悪い例 いい例

院内ポスター
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救急車を更新しました！ 上ノ国町女性防火クラブについて

消 防 だ よ り
Vol.073

■問い合わせ先
　上ノ国消防署
　☎0139-55-2071

　６月５日㈭、上ノ国消防署に配備している救急車
を更新し、運用を開始しました。
　今回更新となった車両には、従来の資機材に加え
電動ストレッチャーを新規導入しました。
　今回の車両更新によって更なる救急活動の充実を
図るとともに、住民サービスの向上に努めていきま
す。

　６月６日㈮、上ノ国町女性防火クラブのクリーン
作戦が行われ、３支部から１３名の方が参加しまし
た。
　向浜の海岸のゴミを拾い、軽トラックに山積みと
なる量のゴミを拾い集めることができました。今年
も海岸が一層きれいになり、トラブルや怪我なく終
えることができました。

＊～南部桧山衛生処理組合からお知らせ～＊
毎月第２・第４土曜日は施設休業日のため、施設へのごみの搬入はできません。

問い合わせ先：南部桧山清掃センター
☎０１３９－５３－６３０１

＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となっています。
＊�金額はすべて消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を記載
しておりません。（落札率の記載がある場合、小数点第１位未満を四捨五入して掲載しています。）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

5/13 大留地区複合施設外防火対象物保守点検委託業務 2,365,000円 株 式 会 社 北 栄 電 設 2,299,000円 97.2%
5/13 量水器購入その１業務 − 有限会社上ノ国電気工業所 5,940,000円 −
5/13 一般事務用車（普通自動車）購入業務（その２） − 有限会社山崎自動車商会 2,861,950円 −
5/13 町道勝山中須田線固定式防雪柵設置工事 94,699,000円 株 式 会 社 小 林 建 設 92,400,000円 97.6%
5/13 宮越橋長寿命化修繕工事 94,677,000円 株 式 会 社 若 狭 組 92,290,000円 97.5%
5/13 実勢価格調査委託業務 581,900円 一般財団法人経済調査会　北海道支部 345,400円 59.4%
5/13 史跡上之国館跡（勝山館跡）現況地形測量委託業務 11,596,200円 株式会社イビソク　札幌営業所 10,890,000円 93.9%

5/13 簡易水道施設更新工事実施設計委託業務（大留工
区外管路） 8,206,000円 株 式 会 社 日 水コン�

北 海 道 支 所 7,645,000円 93.2%

5/13 落合橋長寿命化修繕工事調査設計委託業務 6,050,000円 株式会社シー・イー・サービス 5,665,000円 93.6%
5/27 量水器取替工事 3,839,000円 株式会社草間建設工業 3,762,000円 98.0%
5/27 街路灯ＬＥＤ化改修工事（その１） 14,850,000円 有限会社上ノ国電気工業所 14,410,000円 97.0%
5/27 街路灯ＬＥＤ化改修工事（その２） 14,850,000円 株 式 会 社 北 栄 電 設 14,388,000円 96.9%
5/27 花沢館跡整備工事 26,620,000円 株 式 会 社 小 林 建 設 26,070,000円 97.9%
5/27 公営住宅中崎団地公園整備工事 23,683,000円 豊 成 建 設 株 式 会 社 23,100,000円 97.5%
5/27 公営住宅中崎団地建替工事（４号棟） 151,371,000円 株 式 会 社 小 林 建 設 148,335,000円 98.0%
5/27 公営住宅中崎団地建替工事（５号棟） 138,809,000円 京谷建設工業株式会社 136,032,600円 98.0%
5/27 豊留橋長寿命化修繕工事調査設計委託業務 5,445,000円 株式会社シー・イー・サービス 5,060,000円 92.9%
5/27 林道橋梁点検診断委託業務 1,971,200円 和 光 技 研 株 式 会 社 1,848,000円 93.8%

5/27 町道もんじゅ連絡線照明施設更新工事調査設計委
託業務 2,057,000円 株式会社シー・イー・サービス 1,925,000円 93.6%

5/27 上ノ国歯科診療所医療機器購入業務 − 株式会社　シマヤ　函館営業所 1,696,126円 −

入札結果のお知らせ（５月27日執行分まで）
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上ノ国町
地域活動支援センター
新規利用者募集中！

個別相談・見学・体験も受付中！お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先　たまみずき北海道　☎0139－56－1203

帯状疱疹予防接種の費用助成および実施について帯状疱疹予防接種の費用助成および実施について
　令和７年度より、65歳の方が帯状疱疹予防接種の定期接種対象となり、5年間は経過措置とし
て70歳･75歳･80歳･85歳･90歳･95歳･100歳以上の方も対象となります。定期予防接種対象
者の方へは郵送にてお知らせしていますので、ご確認ください。
　町では、帯状疱疹の発症率を減らし重症化の予防をするため、発症率が高くなる傾向がある50
歳以上65歳未満の方で希望する町民に対して、予防接種の費用を助成します。

■使用されるワクチンについて

■実施方法・申し込み先など

■費用助成 ■助成の対象となる方

帯状疱疹ワクチンには、以下の表のとおり「１回接種の生ワクチン」と「２回接種の不活化ワクチン」が
あります。

１人6,900円を上限に助成 接種日に町内に住所のある50歳以上65歳未満の方
※助成を一度受けている方は対象外となります。

※�不活化ワクチンを希望する場合や上記以外の医療機関で接種を希望する場合は、接種後に手続きが必要と
なります。下記までご相談ください。

問い合わせ先　保健福祉課　健康支援グループ　☎０１３９－５５－４４６０

ワクチンの種類 生ワクチン 不活化ワクチン（組換えワクチン）
接種回数 １回 ２回（2ヶ月以上の間隔を空けて接種）
接種方法 皮下注射 筋肉内注射

予防効果 接種後1年時点で約60％
接種後5年時点で約40％

接種後１年時点で約90％以上
接種後5年時点で約90％
接種後10年時点で約70％

副反応 少ない（注射部位の発赤など）
多い（注射部位の疼痛、筋肉痛、疲労、腫れ、
胃腸症状、悪寒、発熱、痒み、倦怠感、全
身疼痛など）

料金（平均） 約8,000円 約22,000円×2回

注意点 先天および後天性免疫不全、または
免疫抑制状態の方は接種できません。

血小板が少ない方、または出血しやすい方
は事前に医師への相談が必要です。

接種会場 上ノ国診療所 石崎診療所
ワクチンの種類 生ワクチンのみ

接種日時

令和７年７月７日～28日の
月曜日・火曜日（祝日を除く）
令和８年３月２日～30日の
月曜日（祝日を除く）

令和７年７月１日～令和８年３月
31日の月曜日～金曜日（祝日を除
く）
月曜日　10:00～ 12:00
　　　　13:00～ 15:00
火曜日　� 9:00～ 12:00
　 ～

金曜日　13:00～ 16:00

申込先 健康づくりセンター　☎０１３９－５５－４４６０

申込期間 接種希望日の前週水曜日までにお申し込みください。（土日･祝日を除く）

費用 無料
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住民課窓口にて行う、マイナンバーカードの休日・夜間申請サポートおよび交付を希望される方は、
随時事前予約が必要です。予約をしていない方の対応はできませんのでご注意ください。
※窓口の混雑状況などにより、ご希望に沿えない場合がございます。あらかじめご了承ください。
■申し込み・問い合わせ先　住民課　戸籍保険グループ

後期高齢者医療制度のお知らせ
～保険証および資格確認書の一斉更新について～

■保険証または資格確認書の有効期限が切れます

■黄緑色の「資格確認書」を交付します（色変更なし） 

■「資格確認書」に限度区分等を記載することができます

◆水色の保険証をお持ちの方 

◆黄緑色の資格確認書をお持ちの方

◆問い合わせ先

　現在、ご使用の水色の保険証または黄緑色の資格確認書の有効期限が令和７年７月３１日㈭をもっ
て満了となるため、８月以降は使用できなくなります。有効期限のご確認をお願いします。

　下記「黄緑色の資格確認書をお持ちの方」以外の方�

　・�令和６年１２月２日の保険証廃止後に資格取得し
た方

　・�令和６年１２月２日の保険証廃止後に住所変更や
負担割合が変更となった方

　北海道後期高齢者医療広域連合　☎０１１－２９０－５６０１
　または　　住民課�戸籍保険グループ

保険証 資格確認書

　現在、ご使用の水色の保険証または黄緑色の資格確認書の有効期限満了後には、代わりとなる黄緑
色の「資格確認書」を交付します。新しい「資格確認書」は、令和７年８月１
日から令和８年７月３１日までご使用いただけます（お手元に届いてすぐには
ご使用できません。）
　なお、今回交付する「資格確認書」は、健康保険証の利用登録をしたマイナ
ンバーカード（以下、「マイナ保険証」という。）の保有に関わらず、令和８年
７月末まで暫定的な運用として一律で全被保険者へ交付します。
　医療機関などへ受診する際に「資格確認書」を提示することで、これまでの
保険証と同様にお使いいただけます。一方で、マイナ保険証にはさまざまなメ
リットがありますので、マイナ保険証をお使いになれる方は、ぜひマイナ保険
証をご利用ください。

　資格確認書の右の①～③の欄については、本人の希望に基づいて、
申請により併記することができます。
　なお、過去に「限度額適用・標準負担額認定証」や「限度額適用
認定証」が交付されていた方は、①②がすでに併記されていますが、
本人の希望により申請していただくことで資格確認書に併記しない
ことも可能です。

◆限度区分…�医療費が高額になったときの自己負担限度額や入院したときの食事代などの区分を示し
ており、前年の所得に応じて決まります。

①限度区分
　限度区分の発効期日
②長期入院該当日
③特定疾病区分
　特定疾病区分の発効期日

水色 黄緑色

黄緑色
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7 月は の納期の月です。
納期限内納付を！

納税には、確実で
便利な口座振替を！
財政課 税務グループ

国民健康保険税　第１期分
固定資産税　　　第２期分

不正改造は犯罪です！まわりのみんなが迷惑です！
　自動車は、生活に欠かせない移動手段となっているのみならず、娯楽の道具としても認識されており、さ
まざまな部品などが販売されています。しかし、その部品などで不正改造を施した車両が存在し、生活の安全・
安心を脅かしていることが問題となっています。
　イラストのような不正改造車は、改造を実施すること、改造された自動車を走行させることの両方が法律
により禁じられており、これに違反すると整備命令を受けたり、罰金などの対象となることとなります。

詳細は
こちら

国土交通省北海道運輸局函館運輸支局
☎０１３８－４９－８８６４

不正改造車・迷惑黒煙車を確認したら、
情報をお寄せください。

道南農業試験場公開デーを開催します！

問い合わせ先　道南農業試験場　☎０１３８－７７－８１１６

●日　時　８月６日㈬　１３：００～１５：００

●場　所　道南農業試験場（北斗市本町６８０番地）

●内　容　研究内容や施設の紹介
　　　　　試験田畑の見学
　　　　　展示・体験コーナー

●参加料　無料

●その他　�家庭菜園などでお困りの方、栽培技術（水稲、畑作、野菜など）の相談や病害虫（現物か
写真をご持参ください）の診断を行います。

令和７年度国民健康保険税の税額限度額等が変わります
◦限度額の変更　※本年度最大限度額は、１０９万円となります。

◦軽減世帯の拡大（基礎となる所得合計額の変更）

令和６年度 令和７年度
医 療 分 ６５万円 ６６万円
後期高齢者支援分 ２４万円 ２６万円
介 護 納 付 金 分 １７万円 （変更なし）

改正前（令和６年度） 改正後（令和７年度）
７割軽減世帯 ４３万円＋１０万円×（給与所得者等の数－１） （変更なし）

５割軽減世帯 ４３万円�＋（２９万５千円×被保険者数）
　＋１０万円×（給与所得者等の数－１）

４３万円�＋（３０万５千円×被保険者数）
　＋１０万円×（給与所得者等の数－１）

２割軽減世帯 ４３万円�＋（５４万５千円×被保険者の数）
　+１０万円×（給与所得者等の数－１）

４３万円�＋（５６万円×被保険者数）
　＋１０万円×（給与所得者等の数－１）

問い合わせ先
財政課

税務グループ

運転席・助手席の
窓ガラスへの着色
フィルムの貼り付け

灯火の色が不適切な
灯火器および回転灯
などの取り付け

タイヤ、ホイールの
車体（フェンダー）
外へのはみ出し

マフラーの切断・取
り外しまたは基準不
適合マフラーの装着

基準外ウイング
（エア・スポイ
ラ）の取り付け 不正改造は絶対に

行わないように
しましょう

子どもから大人ま
でみなさんのご来
場をお待ちしてい
ます！

※世帯内に給与所得者等に該当する方がいない場合、給与所得者等の数は０になります。
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７月７月2200日㈰は日㈰は
第
２７
回参議院議員通常選挙参議院議員通常選挙のの投票日投票日ですです
選挙は、私たちが政治に参加するための手段の一つです。大切な自分の一票をむだにすることなく、かならず投票しましょう。

― 投票時間 ―
午前７時から午後６時まで

令和７年７月２日が選挙人名簿への登録基準日です。
住所要件…令和７年４月２日までに転入の届出をし、引き続き
　　　　　３か月以上町内に住んでいる方
年齢要件…平成19年７月21日までに生まれた方
※令和７年３月19日以前に転出した方は選挙人名簿から抹消されています。

投票所入場券（ハガキ）をお送りします

期日前投票

不在者投票

　投票所入場券がご自身のものか確認し、投票所へご持参ください。
　なお、上記に該当していて入場券が届いていない場合でも、期日前投票や選挙当日に投票所で投票することがで
きます。
◆ハガキ裏面は期日前投票にご活用ください。
　�期日前投票(投票日以外の投票)をされる方は、ハガキ裏面に氏名などの必要事項を記入し、期日前投票所にお持
ちください。
◆ご自宅で記入することにより、投票所での待ち時間が短縮され、大変便利です。

仕事や旅行などの都合で選挙日に投票できない方は、事前に投票できます。
★投票できる期間…７月４日㈮～７月19日㈯
★投票できる時間…午前8時30分～午後8時
★投票できる場所...上ノ国町役場　1階　第二会議室

出稼ぎや入院などで町内の投票所で投票できない方は、不在者投票をご活用ください。
……�上ノ国町選挙管理委員会に申請すると、滞在先の選挙管理委員会で投票ができま
す。郵便にかかる日数を考慮し、早めに申請してください。

……�不在者投票の指定施設であれば投票できます。詳しくは、入所・入院されている
施設にご確認ください。

……�身体に重度の障害などがあり一定の要件を満たす方で、投票日に投票所に行けな
い方は、自宅で投票できます。事前に「郵便等投票証明書」の交付が必要ですので、
詳しくは選挙管理委員会へお問い合わせください。

①�出稼ぎや長期出張の方

②��老人ホームや病院に入
所・入院されている方

③�郵便による不在者投票

問い合わせ先　上ノ国町選挙管理委員会　☎0139－55－2311　内線285・286

※　石崎地区および小砂子地区にお住まいの方へ　※
※　投票所変更のお知らせ　※注意！！

投票環境改善（近年の異常気象に伴う熱中症対策）のため
令和７年７月20日執行の第27回参議院議員通常選挙から投票所を次のとおり変更します。

投票区 旧投票所

第１０投票区 旧早川小学校

第１１投票区 小砂子へき地保健福祉館

新投票所

上ノ国町役場　石崎出張所 ※旧石崎歯科診療所

小砂子地区集会施設 ※旧小砂子小学校
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問い合わせ先　総務課　企画統計グループ

　土地の売買・賃借・交換・営業譲渡など、一定面積以上の土地取引に係る契約をした場合、土地の権利取得
者(買主など)は国土利用計画法の規定により、その土地が所在する市町村に届出が必要です。

【届出の対象となる面積】

【提出書類（各３部）】

【届出期限】

・市街化区域� ２千㎡以上
・市街化区域以外の都市計画区域内� ５千㎡以上
・都市計画区域外� １万㎡以上

・土地売買等届出書
・土地売買等契約書(写し)
・図面（縮尺などの詳細については町ホームページをご覧ください。）
・委任状（代理人が届出する場合）

契約締結日から２週間以内（締結日を含む）
※提出期限を過ぎた場合でも、届出書の提出が必要です。

一定面積以上の土地取引には 届出  届出 が必要です！

上ノ国町　ＬＩＮＥ公式アカウント

友だち
募集中
＠ｋａｍｉｎｏｋｕｎｉ

　江差税務署での相談は『事前予約』が必要です。
国税に関する相談をする場合は事前に税務署へご連
絡の上、お越しください。なお、次の①～③で解決
もできますので、是非ご利用ください。

　  問い合わせ先
　  　江差税務署　☎０１３９－５２－００７８

江差税務署からのお知らせ

①国税庁ホームページ内「チャットボット」
②国税庁ホームページ内「タックスアンサー」
③国税相談専用ダイヤル
　☎０５７０－００－５９０１
　受付時間　平日８時30分～ 17時00分

☜チャット　ボット ☜タックス　アンサー

※�届出をしないと法律で罰せられるこ
とがあります。
※�提出様式や制度の詳細については、
町ホームページをご確認ください。
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　７月１７日は「北加伊道」という名称を提案した日です。
　この日をきっかけに、北海道に愛着や誇りを持っていた
だき、北海道の魅力を発信する機会としていただければ幸
いです。

７月17日は
「北海道みんなの日」
　（愛称：道みんの日）

日時：７月２６日㈯
　　　１３：００～１５：００
会場：江差町文化会館　小ホール
　　　（江差町字茂尻町７１）
内容：脳神経外科医師による講話
　　　健康相談コーナー

申し込み・問い合わせ先
☎０１３９－５２－５５００
（平日９：００～１７：００受付）�

主催：函館新都市病院　　共催：江差脳神経外科
後援（予定）：桧山医師会、江差町、上ノ国町、乙部町、
　　　　　　 厚沢部町

医医 療療 公公 開開 講講 座座 開 催参加無料！ ウェブでの
申し込みは

こちら

■ 日時
　�７月８日㈫　１４時～１６時
■ 場所
　�江差地方合同庁舎（江差町字姥神町１６７－１）
■ 内容
　�・相続・遺言の基礎知識
　�・相続登記について
　�・「自筆証書遺言書保管制度」について
　 ※個別の遺言内容に関する相談をお受け
　 　することはできません。

参加無料！「法務局相続・遺言教室」「法務局相続・遺言教室」を開催します！

問い合わせ先
　函館地方法務局　江差支局
　☎０１３９－５２－１０４８

遺言書ほかんガルー

予約不要（先着２０名）
となります。皆様のご参加を

お待ちしています！

\ 上ノ国町出身の学生の皆さん　  /
地元で地域貢献活動を行う学生の帰省費用を補助します!!

【補助対象者】
　町内に住所を有していて（または町出身者）、
町外で居住かつ大学などに在学している方

【申請方法】
　町ホームページから申請書をダウンロードし、帰省
予定日の２週間前までに総務課へ提出してください。

【必要書類】
　①�居住地から上ノ国町間の帰省にかかる交通費を
支払ったことを証明できる書類

　②学生証または在学証明書の写し
　③振込先口座がわかるものの写し

【注意事項】
　申請には、事前に問い合わせが必要となります。

【地域貢献メニュー】
　農業支援、漁業支援、イベント支援、公務支援
など

【補助対象経費】
　居住地から上ノ国町への帰省に要する経費で、
鉄道、航空機、バスのいずれかに該当する運賃
※発着利用場所の制限あり

【補助内容】
　上限額��往復４万円（片道２万円）
　交付回数　１人２回まで（夏季１回・冬季１回）

【申し込み用HP】
 右の二次元コードを
 ご活用ください！

【昨年の様子】
　ハウスの清掃や農産物の
　出荷準備などの農業支援
　に取り組みました！

問い合わせ先　総務課　政策推進室

\保護者の方からのご相談も大歓迎！ /
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～訂正とお詫び～
広報６月号で掲載した「まちの人口と世帯数」について、【令和７年３月末現在】ではなく
【令和７年４月末現在】の数値でした。訂正してお詫びいたします。
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お知らせ

掲示板

7月号

縁の家７月開催のお知らせ

■場所：旧・工藤商店（字上ノ国182番地）
■時間：10：00～12：00　■利用料：200円
■問い合わせ先：縁の家　リーダー　岡　☎090－4872－9633

7月12日㈯に開催します
フリーマーケットも開催します。
参加を希望される方はお気軽に会場へお越しください。
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1.健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2.生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5.老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。

（６月１１日届出分まで）
おたんじょうおめでとう
中央区　能　戸　楽　久（らく）ちゃん
　　　　◯父　祐介さん　◯母　彩香さん
おくやみもうしあげます
北　村　佐藤　八代さん　79歳   5/18
中央区　扇谷　悦子さん　85歳   5/23
中央区　柳原　ミエさん　97歳   6/  5
原　歌　竹田　一郎さん　95歳   6/  4
石　崎　長濱　信博さん　73歳   6/  2
石　崎　三上やす子さん　93歳   6/11
※ 掲載の了解をいただいた方のみご紹介し
ています。
※ 地名表記については、所属の町内会を掲
載しています。
※ 氏名については正字に置き換えて掲載し
ています。

よろこび・かなしみよろこび・かなしみ

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

病院の都合により変更となることがあります
ので、新聞や消防などで確認してください。

まちの人口と世帯数
（令和７年５月末現在）

前月比
人　口 ４,０５４ 人 －１６
男 １,８９１ 人 －　５
女 ２,１６３ 人 －１１
世帯数 ２,３２０世帯 －　７

７/６  厚沢部町国保病院（昼間）
  ☎０１３９－６４－３０３６
  道立江差病院（夜間）
  ☎０１３９－５２－００３６
７/１３  佐々木病院（昼間）
  ☎０１３９－５２－１０７０
  道立江差病院（夜間）
  ☎０１３９－５２－００３６
７/２０  道立江差病院
  ☎０１３９－５２－００３６
７/２１  上ノ国診療所（昼間）
  ☎０１３９－５５－２０１７
  道立江差病院（夜間）
  ☎０１３９－５２－００３６
７/２７  道立江差病院
  ☎０１３９－５２－００３６

主催

後援

てっくい海鮮まつり実行委員会 お問合せ ☎0139-58-5211
ひやま漁協上ノ国支所・上ノ国町・上ノ国町漁業担い手対策協議会

（ひやま漁協上ノ国支所）

獲れたて！！鮮度抜群！！
◆ヒラメ・ホタテ・あわび・ウニなど販売
ここでしか食べられない手作り料理がズラリ！
◆浜の母さん食堂
魚介詰め合わせセットが当たる！
◆ビンゴ大会

※なくなり次第終了となります。※一部内容が変更になる場合があります。

１１：００～

７/5 ９：００～１２：３０
汐吹漁港内土

上ノ国
町 2025年

みんな来てね

てっくい
海鮮まつり

「赤い羽根共同募金」のお知らせ
　寄付金ピンバッジは、共同募金運動開始ＰＲ活動の一環として
５００円以上の募金をしていただくと“募金への感謝”として進呈
します。皆様から寄せられた募金は２０２５年１０月から始まる赤
い羽根共同募金に寄託されます。皆様のご協力
をよろしくお願いします。

　医療機関における輸血用血液製剤は、がんや白
血病などの治療に使われます。輸血を必要とする
患者さんのため、献血にご協力ください。

○巡回日
　７月２８日㈪

○巡回場所・巡回時間
　役場前　　　　　１０：００～１２：００
　㈱若狭組前　　　１３：３０～１５：００
　上ノ国消防署前　１５：３０～１６：１５

問い合わせ先　上ノ国町共同募金委員会
　　　　　　 （上ノ国町社会福祉協議会内）
　　　　　　　☎０１３９－５５－４０１６

移動献血車ひまわり号　巡回のお知らせ

公益財団法人北海道市町村振興協会


