
Q1．四十肩と五十肩は違うものですか？
Ａ1．�どちらも一般的な名称で、

正式には肩関節周囲炎とい
います。４０～７０歳で多
く発症します。特に４０～
６０歳の女性に多いとされ
ています。

Q2．どうしてなるのですか？症状は？
A2．�関節を構成する骨、軟骨、腱などが年齢と共に変化して

肩関節周囲の組織に炎症を起こすことが主な原因と考え
られています。肩関節の動きをよくする袋（滑液包）や
関節を包む袋（関節包）が硬くなるとさらに動きが悪く
なります。症状としては、肩
を動かすときや夜中にズキズ
キする痛みが出現し、眠れな
いこともあります。また、肩
の動きが悪くなり、手を上げ
たり服を着替えたりするのが
大変になります。

※右図：日本理学療法士協会
　　　　理学療法ハンドブックより

　 四十肩・五十肩って何？外来診療体制・９月の診療予定外来診療体制・９月の診療予定
総 合 診 療 内 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

整 形 外 科 午前　月，水，木，金曜日
午後　金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科

午前　月から金曜日
　　　（初診は月,火,木,金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
午後　月,木,金曜日
　　　（初診は月,金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

消 化 器 内 科 午前　12日㈮,26日㈮（午前11時までの受付）
午後　12日㈮,18日㈭,26日㈮（完全予約制）

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　12日㈮,26日㈮
総合診療（外科）午前　火から木曜日

外 科 専 門 外 来 午前　22日㈪（午前11時までの受付）
今年度から曜日変更になりましたので、ご注意ください。

小 児 科 午前　月から金曜日
午後　火と木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）
午後　月,火,水曜日（完全予約制）

産 婦 人 科 午前　8日㈪,9日㈫,30日㈫（午前11時までの受付）
午後　8日㈪,29日㈪

耳 鼻 咽 喉 科
午前　2日㈫,3日㈬,10日㈬,11日㈭,16日㈫,17日㈬,
　　　24日㈬,25日㈭,30日㈫（午前11時までの受付）
午後　10日㈬,24日㈬

眼 科

午前　11日㈭
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　3日㈬,17日㈬,24日㈬
　　　�コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。
　　　眼鏡の処方は、午後の診療受付になります。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
　午前･･･8時00分～ 11時30分（初診の方は、9時00分～）
　午後･･･1時00分～　2時30分
　予約受付時間（定期患者のみ）午後1時00分～午後4時00分
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道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎０１３９－５２－００３６

問い合わせ先　総務課　総務係

★★★ 看護職員等 募集 のお知らせ!!!  ★★★
正職員（看護師、薬剤師）、会計年度任用職員（看護師、准看護師、看護助手、臨床工学技士）
を募集しています。各種手当、有給休暇、その他休暇制度あり。
勤務時間（例:1日4時間で週3日など）も相談可能です。

上ノ国町
地域活動支援センター
新規利用者募集中！

個別相談・見学・体験も受付中！お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先　たまみずき北海道　☎0139－56－1203
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