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町
民
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
令
和
八
年

の
初
春
を
、
ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、
町
民
の
皆
様
の
温
か
い
ご
支

援
の
も
と
、
悠
久
の
歴
史
と
伝
統
に
輝

く
上
ノ
国
町
の
町
長
と
し
て
光
栄
に
も

六
期
目
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
残
任
期
も
半
年
を
切
り
、
こ
れ

ま
で
の
取
組
を
確
か
な
成
果
へ
と
結
び

付
け
る
大
切
な
節
目
の
年
を
迎
え
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
就
任
以
来
、
今
日
に
至
る
ま
で
、
私

は
「
私
た
ち
町
民
一
人
ひ
と
り
が
現
状

を
自
覚
し
、
一
人
ひ
と
り
が
こ
の
町
を

変
え
る
意
思
を
示
す
」
と
い
う
基
本
姿

勢
の
も
と
、
行
財
政
改
革
に
よ
る
財
政

健
全
化
、
産
業
基
盤
の
強
化
、
子
育
て

支
援
を
は
じ
め
と
す
る
少
子
化
対
策
な

ど
、
時
代
の
要
請
に
応
じ
た
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
に
、
議
会
な
ら
び
に
町
民
の
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。

　
こ
の
間
、
皆
様
か
ら
賜
り
ま
し
た
深

い
ご
理
解
と
、格
別
の
ご
協
力
に
対
し
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
過
ぎ
し
令
和
七
年
を
振
り
返

り
ま
す
と
、
一
月
に
宮
崎
県
沖
の
日
向

灘
を
震
源
と
す
る
強
い
地
震
が
発
生

し
、
南
海
ト
ラ
フ
へ
の
不
安
が
高
ま
る

中
、
三
月
に
は
政
府
の
中
央
防
災
会
議

が
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
被
害
想
定

を
十
年
ぶ
り
に
全
面
的
に
見
直
し
て
公

表
し
、
防
災
意
識
の
重
要
性
が
改
め
て

問
わ
れ
ま
し
た
。
四
月
に
は
大
阪
・
関

西
万
博
が
開
幕
し
、
準
備
段
階
で
は
批

判
も
多
か
っ
た
も
の
の
、
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
需
要
も
急
増
し
、
終
盤
は
連
日
超
満

員
と
な
る
な
ど
評
価
が
持
ち
直
し
、
会

期
百
八
十
四
日
間
を
終
え
、
閉
幕
し
ま

し
た
。
そ
う
し
た
中
、
十
月
に
は
日
本

初
の
女
性
首
相
と
な
る
高
市
早
苗
内
閣

が
発
足
し
、
自
民
党
と
日
本
維
新
の
会

な
ど
と
の
枠
組
み
で
、
積
極
財
政
や
防

衛
力
強
化
を
掲
げ
る
な
ど
、
令
和
七
年

を
象
徴
す
る
政
治
の
動
き
と
な
り
ま
し

た
。
日
本
経
済
は
、「
物
価
高
対
策
・

子
育
て
支
援
」
と
「
防
衛
力
強
化
」
と

い
う
二
つ
の
大
型
財
政
支
出
を
同
時
に

抱
え
る
局
面
に
入
っ
た
と
言
え
ま
す
。

　
町
内
の
出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
何
よ
り
も
町
内
各
地
で
の
ヒ
グ
マ

出
没
へ
の
対
応
が
、
町
に
と
っ
て
大
き

な
課
題
と
な
っ
た
一
年
で
あ
り
ま
し

た
。
関
係
機
関
と
も
連
携
し
な
が
ら
、

「
有
事
」
と
し
て
対
応
に
当
た
り
、
そ

の
結
果
、
百
五
頭
を
捕
獲
し
、
事
故
な

く
一
年
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
町
民
の
皆
様
お
一
人
お

ひ
と
り
が
安
全
に
配
慮
し
、
情
報
提
供

や
見
守
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
賜
物

で
す
。
引
き
続
き
「
命
を
守
る
」
こ
と

を
最
優
先
に
、
迅
速
な
情
報
共
有
と
対

策
を
徹
底
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
人
口
減
少
や
物
価
高
騰
、

担
い
手
不
足
な
ど
、
地
域
を
取
り
巻
く

課
題
は
年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
本

町
は
「
暮
ら
し
を
守
る
」
こ
と
と
「
未

来
を
つ
く
る
」
こ
と
を
同
時
に
進
め
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。昨
年
は
、

そ
の
基
盤
づ
く
り
と
し
て
、
政
策
面
で

も
大
き
な
前
進
が
あ
り
ま
し
た
。

　
本
町
で
は
昨
年
を
「
Ｇ
Ｘ
元
年
」
と

位
置
付
け
、
七
月
三
十
日
付
で
檜
山
沖

の
海
域
が
海
洋
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

発
電
設
備
整
備
促
進
区
域
に
指
定
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
関
連
産
業
や
人
材
の

流
れ
を
町
に
呼
び
込
み
、
若
い
世
代
が

お慶びを申し上げますお慶びを申し上げます

年頭のご挨拶

上
ノ
国
町
長

工く 
藤ど

う 
 

昇
の
ぼ
る
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働
き
、
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
環
境
を
整

え
る
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
将
来
的
な
保
守
管
理
人
材

の
育
成
に
資
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
の
誘

致
、
工
事
関
係
者
な
ど
の
受
け
入
れ
に

必
要
な
宿
泊
環
境
の
整
備
な
ど
、「
仕

事
と
人
の
流
れ
」
を
町
に
生
み
出
す
た

め
の
準
備
を
進
め
、
こ
の
機
会
を
逃
さ

ぬ
よ
う
、
国
、
北
海
道
お
よ
び
関
係
機

関
と
連
携
し
な
が
ら
、
情
報
収
集
や
対

応
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
次
に
、
地
域
課
題
の
一
つ
で
あ
る
空

き
家
対
策
で
は
、
こ
れ
ま
で
進
め
て
き

た
除
却
（
解
体
）
支
援
に
加
え
、
空
き

家
を
「
地
域
の
資
源
」
と
し
て
捉
え
直

し
、ワ
ー
キ
ン
グ
ハ
ウ
ス
や
交
流
の
場
、

さ
ら
に
は
民
泊
な
ど
へ
の
活
用
策
を
具

体
的
に
進
め
る
た
め
、
町
で
は
Ａ
ｉ
ｒ

ｂ
ｎ
ｂ
と
Ｊ
Ｔ
Ｂ
が
創
設
し
た
「
地
域

未
来
に
ぎ
わ
い
工
房
」
に
参
画
し
、
空

き
家
改
修
を
基
盤
と
し
て
観
光
振
興
や

関
係
人
口
の
創
出
を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。
空
き
家

の
情
報
も
集
ま
り
始
め
て
お
り
、
実
態

把
握
を
進
め
な
が
ら
、
地
域
の
皆
様
と

丁
寧
に
相
談
し
、
無
理
の
な
い
形
で
活

用
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
ま
た
、
こ
う
し
た
変
化
の
時
代
に
、

役
場
だ
け
の
発
想
で
は
限
界
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
外
部
の
知
見
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
町
政
に
取
り
入
れ
る
た
め
、

地
域
活
性
化
起
業
人
を
三
名
委
嘱
し
、

民
間
の
視
点
か
ら
政
策
推
進
を
支
援
し

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
空
き
家
活
用

の
推
進
、
デ
ジ
タ
ル
活
用
に
よ
る
業
務

効
率
化
、
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し

た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
改
善
な
ど
、
町
民

の
利
便
性
向
上
に
つ
な
が
る
取
組
を
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
農
水

産
物
の
販
路
拡
大
や
加
工
品
開
発
、
ふ

る
さ
と
納
税
な
ど
、
町
の
財
源
確
保
・

地
域
経
済
の
底
上
げ
に
向
け
て
も
、
挑

戦
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

　
生
産
者
・
事
業
者
が
特
産
品
開
発
に

取
り
組
む
た
め
の
補
助
事
業
を
新
設

し
、
加
工
品
開
発
や
新
た
な
販
路
開
拓

を
進
め
、
六
月
に
は
地
元
食
材
の
活
用

を
通
じ
て
、
町
民
の
健
康
と
地
域
活
性

化
を
目
指
す
「
賢
食
宣
言
」
を
発
表
し
、

健
康
長
寿
、
文
化
創
造
・
伝
承
、
交
流
、

カ
ル
チ
ャ
ー
、
食
育
の
五
つ
の
柱
を
掲

げ
、
地
域
資
源
の
再
発
見
と
活
用
を
図

り
、
十
月
に
は
「
上
ノ
国
ち
ゃ
ん
こ
」

の
お
披
露
目
を
は
じ
め
と
す
る
イ
ベ
ン

ト
も
開
催
し
ま
し
た
。
北
海
道
司
厨
士

協
会
と
の
連
携
で
は
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

ア
ワ
ビ
・
エ
ビ
・
ヒ
ラ
メ
な
ど
の
食
材

を
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、
道
内
外
の
料

理
人
に
来
町
い
た
だ
き
、
現
地
視
察
や

食
材
Ｐ
Ｒ
の
機
会
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　
併
せ
て
、
暮
ら
し
に
直
結
す
る
移
動

手
段
の
確
保
と
し
て
、
十
月
か
ら
Ａ
Ｉ

デ
マ
ン
ド
バ
ス
「
カ
ミ
Ｇ
Ｏ
！
」
が
運

行
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。
電
話
・
ア

プ
リ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
予
約
で
き
、
こ
れ

ま
で
路
線
バ
ス
が
入
り
に
く
か
っ
た
地

域
で
も
利
用
し
や
す
い
、
新
し
い
公
共

交
通
で
す
。
今
後
も
運
行
状
況
を
確
認

し
な
が
ら
、
よ
り
使
い
や
す
い
仕
組
み

へ
改
善
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　
町
づ
く
り
は
、
行
政
だ
け
で
は
成
り

立
ち
ま
せ
ん
。
民
間
や
地
域
の
力
、
そ

し
て
若
い
世
代
の
挑
戦
が
、
上
ノ
国
の

未
来
を
つ
く
り
ま
す
。
町
と
し
ま
し
て

も
、
業
務
改
善
や
職
員
の
自
律
的
な
学

び
に
よ
り
町
民
サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る
力

を
高
め
、
皆
様
に
「
相
談
し
て
よ
か
っ

た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
行
政
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
午
年
、
馬
が
大
地
を
駆
け
る

よ
う
に
物
事
が
前
へ
進
む
年
と
も
言
わ

れ
ま
す
。
本
町
に
お
い
て
も
ス
ピ
ー
ド

感
を
大
切
に
し
つ
つ
、
丁
寧
な
準
備
と

安
全
確
認
を
怠
ら
ず
、
町
民
の
皆
様
と

と
も
に
一
歩
一
歩
前
進
し
、「
み
ん
な

で
創
る
誇
れ
る
ふ
る
さ
と
上
ノ
国
」
の

実
現
に
向
け
て
、
全
身
全
霊
を
傾
け
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
に
は

よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
八
年
、
こ
の
新
し
い
年
が
明
る

い
話
題
で
満
ち
あ
ふ
れ
、
町
民
の
皆
様

お
一
人
お
ひ
と
り
に
と
っ
て
実
り
多
い

素
晴
ら
し
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

�

令
和
八
年
元
旦

謹んで新年の謹んで新年の

午
年
午
年
令和八年
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議
会
議
長

上
ノ
国
町
議
会

京
き
ょ
う

谷や 

作さ
く

右う

衛え
い

門も
ん

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
七
月

の
参
議
院
選
挙
で
与
党
が
大
敗
し
、

衆
参
と
も
に
少
数
与
党
と
な
る
な
ど
、

政
局
が
混
迷
す
る
状
況
が
続
き
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
十
月
に
は
日
本
初

の
女
性
総
理
と
な
る
高
市
内
閣
が
発

足
し
ま
し
た
が
、
内
憂
外
患
の
課
題

を
抱
え
る
中
で
、
地
方
創
生
や
地
域

経
済
の
再
生
に
向
け
、
よ
り
良
い
政

策
が
進
め
ら
れ
る
こ
と
を
願
う
も
の

で
す
。

　
町
内
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
ヒ
グ

マ
の
出
没
が
激
増
し
、
七
月
に
続
き

十
月
に
も
「
ヒ
グ
マ
注
意
報
」
が
発

令
さ
れ
る
な
ど
、
住
民
生
活
に
大
き

な
不
安
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
町
で

は
情
報
提
供
や
対
策
強
化
を
進
め
て

お
り
ま
す
が
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、

よ
り
一
層
の
安
全
確
保
に
向
け
た
取

り
組
み
が
重
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
十
月
に
は
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交

通
の
運
行
が
始
ま
り
、
利
便
性
向
上

が
期
待
さ
れ
る
ほ
か
、
十
二
月
に
は

上
ノ
国
消
防
署
の
新
庁
舎
が
完
成
し
、

万
全
な
防
災
体
制
の
構
築
に
期
待
す

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
本
町
議
会
に
お
い
て
は
、
全
国

的
な
議
員
の
な
り
手
不
足
を
踏
ま

え
、
議
員
報
酬
調
査
特
別
委
員
会
を

設
置
し
、
報
酬
の
あ
り
方
に
つ
い
て

慎
重
に
検
討
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
二
十
一
年
ぶ
り
に

議
員
報
酬
を
改
定
す
る
方
針
を
決
定

い
た
し
ま
し
た
。
議
会
の
質
を
維
持

し
、
将
来
の
担
い
手
を
確
保
す
る
た

め
の
重
要
な
判
断
で
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
昨
年
の
定
例
会
で
は
議
員
か
ら

七
十
一
問
の
一
般
質
問
が
提
出
さ
れ
、

町
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
対
し
、
民

意
を
反
映
さ
せ
る
べ
く
活
発
な
議
論

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
議
員
一

同
は
、
責
務
の
重
さ
を
改
め
て
自
覚

し
、
町
民
の
皆
様
の
声
を
真
摯
に
議

論
へ
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
様
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
し
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

�

令
和
八
年
　
元
旦

●上ノ国町議会
　［副議長］　仲澤　嘉彦
　［議　員］　片石　鉄彦　・　福原　賢孝　・　川島　忠治　・　岩田　　靖
　　　　　　小間　　均　・　太田　昭仁　・　久末　育応

●檜山広域行政組合議会　　　　　　　　　　　●南部桧山衛生処理組合議会　
　［議　員］　岩田　　靖　・　小間　　均　　　　［議　員］　片石　鉄彦

●上ノ国町教育委員会
　［教育長］　上野　敦也　　　　　［教育長職務代理者］　波佐谷　宏昭
　［委　員］　古館　和江　・　野﨑　香奈子　・　水島　久治

●上ノ国町監査委員
　［代表監査委員］　森　　宏樹　　［議会選出監査委員］福原　賢孝

●上ノ国町選挙管理委員会
　［委員長］　古館　幸廣　　　　　［職務代理者］　佐藤　公良
　［委　員］　深見　　聡　・　松谷　　博

●上ノ国町農業委員会
　［会　長］　鈴木　敏秋　　　　　［職務代理者］　山下　敏雄
　［委　員］　菊池　和雄　・　丸山　由美子　・　森　　宏樹
　　　　　　森　　光行　・　岩坂　弘樹　・　山口　公仁

●上ノ国町固定資産評価審査委員会
　［委員長］　金子　　廣　　　　　［委　員］　深見　　聡　・　斉藤　雅夫

新年のご挨拶
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職員数と職員給与の公表
●職員（一般職）の人数（令和７年４月１日現在）

●給料や手当の内訳（令和７年度一般会計当初予算）

●歳出の中で人件費の割合
　（令和６年度一般会計決算）

●初任給および経験年数別給料
　（令和７年４月１日現在・一般職）

●特別職の給料や議員の報酬
　（令和７年４月１日現在）

●職員手当の種類と内容
　（令和７年４月１日現在）

R ３ R ４ R ５ R ６ R ７
一 般 行 政 71人 74人 78人 76人 80人
特 別 行 政 12人 12人 11人 11人 12人
特 別 会 計 9人 9人 9人 5人 5人
公営企業会計 ━ ━ ━ 4人 5人
合 計 92人 95人 98人 96人 102人
条例上定数 119人 119人 119人 119人 119人

　町職員の給与や定数は、地方自治法や地方公
務員法に基づき、町の条例で定められています。
町民の皆さまにご理解をいただくため、町長は
じめ特別職、一般職の給料および議会議員の報
酬などの状況をお知らせいたします。

※１　特  別  行  政…教育委員会
※２　特  別  会  計…簡易水道事業、国保事業、介護保険事業、下水道事業（令和５年度まで）
　　　      　　　　　国保事業、介護保険事業（令和６年度から）
※３　公営企業会計…簡易水道事業、下水道事業（令和６年度から）

※期末手当は特別職、議員とも年４.65月分
　（20％の加算措置あり）

歳出額
A

人件費
Ｂ

人件費率
Ｂ／Ａ

前年度の
人件費率

万円 万円 ％ ％
679,476 72,835 10.72 9.97

職員数
Ａ

職員給与費総額 １人当
給与費

（Ｂ／Ａ）

一般行政職

給　料 期 末 ・
勤勉手当 諸手当 計

Ｂ
平均給与
月　　額 平均年齢

93人 34,379万円 13,554万円 5,166万円 53,099万円 571.0万円 34.8万円 40.3歳

区分 初任給
経験年数別平均給料月額

平均給料月額 平均年齢

大学卒 　　　232,000円
（国　232,000円） 319,100円 40.8歳

短大卒 　　　216,500円
（国　216,500円） 281,700円 36.4歳

高校卒 　　　200,300円
（国　200,300円） 311,700円 38.7歳

区分 内容

扶
養
手
当

☆配偶者…3,000円
☆扶養親族（子）…１人11,500円
☆扶養親族（子以外）…１人6,500円

住
居
手
当

☆借家等…�家賃 12,000 円を超える場合に家賃の
額に応じて 27,000 円を限度に支給

☆持　家…5,000 円

期
末
・
勤
勉
手
当

　　　　　　　　　　　　　　（再任用）
☆　６月期　2.300月分　　1.200月分
☆１２月期　2.350月分　　1.250月分
　合　　計　4.650月分　　2.450月分

※役職に応じて5～15％の加算措置あり

そ
の
他
手
当

☆�管理職手当、時間外勤務手当、通勤手当などが
あります。

退
職
手
当

（支給率）　　自己都合　　　　勧奨・定年
勤続20年	 19.6695月分　24.586875月分
勤続25年	 28.0395月分　33.27075  月分
勤続35年	 39.7575月分　47.709      月分
最高限度額	 47.709  月分　47.709      月分

※�退職手当は、北海道市町村職員退職手当組合か
ら支給されています。

区分 月額
町 長 722,000円

副 町 長 578,000円

教 育 長 532,000円

議 長 238,000円

副 議 長 195,000円

常 任 委 員 長 176,000円

議 会 運 営 委 員 長 176,000円

議 員 171,000円
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町
は
、
株
式
会
社
Ｊ
Ｔ
Ｂ
お
よ
び
Ａ

ｉ
ｒ
ｂ
ｎ
ｂ 
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
株
式
会
社

と
連
携
し
、
空
き
家
や
遊
休
施
設
を
活

用
す
る
全
国
初
の
共
生
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
『
地
域
未
来
に
ぎ
わ
い
工
房
』
に
参

画
し
ま
し
た
。

　
本
事
業
は
、
多
様
な
企
業
や
団
体
が

参
加
し
、
空
き
家
な
ど
を
『
泊
ま
れ
る

場
』
と
し
て
再
生
す
る
こ
と
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
滞
在
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
こ
と

を
目
指
す
取
り
組
み
で
す
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
Ｄ
Ｉ
Ｙ
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
、
現
在
、
２
棟
の
空
き
家

が
宿
泊
施
設
へ
と
転
換
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

教
育
、
企
業
研
修
、
防
災
分
野
と
も
連

携
し
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
の
新
し
い

モ
デ
ル
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
１１
月
１２
日
㈬
、上
ノ
国
小
学
校
で『
ヒ

グ
マ
安
全
教
室
』
が
開
催
さ
れ
、
檜
山

振
興
局
職
員
を
招
い
て
ヒ
グ
マ
に
関
す

る
講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
、
ヒ
グ
マ
の
生
態
や
そ

の
習
性
な
ど
、
基
本
的
な
知
識
を
学
び

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
も
し
ヒ
グ
マ
に
遭
遇
し
て

し
ま
っ
た
場
合
の
対
処
方
法
と
し
て
、

ヒ
グ
マ
撃
退
ス
プ
レ
ー
の
正
し
い
使
い

方
や
腕
を
組
み
地
面
に
伏
せ
て
身
を
守

る
方
法
な
ど
、
命
を
守
る
た
め
の
行
動

を
実
演
を
交
え
な
が
ら
勉
強
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
教
室
を
通
じ
て
、
身
近
な
自

然
と
向
き
合
っ
て
い
く
た
め
に
必
要
な

こ
と
を
学
び
、
安
全
意
識
を
高
め
る
貴

重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
１１
月
８
日
㈯
・
１５
日
㈯
、
北
斗
市
総

合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
た
第
４４
回
函
館

地
区
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
秋
季
大

会
に
、『
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｕ
Ｓ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
』が
出
場
し
ま
し
た
。

同
ク
ラ
ブ
に
は
町
か
ら
４
名
の
生
徒
が

所
属
し
て
お
り
、
同
ク
ラ
ブ
の
一
員
と

し
て
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
函
館
地
区
か
ら
強
豪
チ
ー
ム
が
集
ま

る
中
、
選
手
た
ち
は
粘
り
強
い
プ
レ
ー

で
勝
ち
進
み
、
見
事
第
４
位
の
成
績
を

収
め
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
を
受
け
、
同
ク
ラ
ブ
は
２

月
２２
日
㈰
・
２３
日
㈪
に
苫
小
牧
市
で
開

催
さ
れ
る
道
南
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
へ
の
出

場
が
決
定
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
活
躍

に
も
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
町
で
は
空
き
家
の
増
加
が
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
空
き
家

の
改
修
や
不
動
産
管
理
を
担
う
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
『
お
た
め
し
移
住
ツ

ア
ー
』
を
１１
月
１５
日
㈯
か
ら
１７
日
㈪
に

開
催
し
ま
し
た
。

　
ツ
ア
ー
で
は
、
町
内
の
空
き
家
を
実

際
に
見
て
回
り
、
現
状
や
活
用
の
可
能

性
に
つ
い
て
学
ん
だ
ほ
か
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
体

験
と
し
て
床
材
の
張
り
替
え
作
業
に
も

挑
戦
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
佐
々
木
氏

は
「
関
係
団
体
の
皆
様
の
お
か
げ
で
解

像
度
の
高
い
移
住
ビ
ジ
ョ
ン
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
。」
と
感
想
を
述
べ
ま

し
た
。

　
町
で
は
、
今
後
も
空
き
家
の
利
活
用

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
る
と
と
も

に
、
地
域
の
力
と
し
て
活
躍
す
る
協
力

隊
員
の
募
集
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

命
を
守
る
行
動
を
学
ぼ
う

命
を
守
る
行
動
を
学
ぼ
う

ヒ
グ
マ
安
全
教
室

ヒ
グ
マ
安
全
教
室

函
館
地
区
大
会
４
位
入
賞
！

函
館
地
区
大
会
４
位
入
賞
！

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｕ
Ｓ
が
道
南
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
へ
進
出

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｕ
Ｓ
が
道
南
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
へ
進
出

未
来
の
協
力
隊
候
補
が
町
を
体
感

未
来
の
協
力
隊
候
補
が
町
を
体
感

お
た
め
し
移
住
ツ
ア
ー
開
催

お
た
め
し
移
住
ツ
ア
ー
開
催

空
き
家
を
地
域
の
力
に

空
き
家
を
地
域
の
力
に

『地
域
未
来
に
ぎ
わ
い
工
房
』に
参
画

『地
域
未
来
に
ぎ
わ
い
工
房
』に
参
画
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１２
月
５
日
㈮
、
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら

で
『
高
齢
者
い
き
い
き
芸
能
発
表
会
』

が
開
催
さ
れ
、
会
場
に
は
１
０
０
人
を

超
え
る
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
ま
し

た
。

　
発
表
会
で
は
、
カ
ラ
オ
ケ
や
舞
踊
、

民
謡
な
ど
、多
彩
な
演
目
が
披
露
さ
れ
、

知
人
の
出
演
に
声
援
を
送
っ
た
り
花
束

を
贈
っ
た
り
す
る
来
場
者
の
姿
も
見
ら

れ
、
会
場
全
体
が
温
か
い
空
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
年
を
と
る
と
物
覚
え
が

悪
く
な
り
、
踊
り
も
覚
え
ら
れ
な
く
な

る
が
、
皆
様
の
お
か
げ
で
元
気
に
生
き

て
い
ま
す
。」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
・
来
場
者
と
も
に
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
、
い
き
い
き
と
し
た
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

　
１２
月
１３
日
㈯
、上
ノ
国
保
育
所
で『
第

５３
回
み
ん
な
の
発
表
会
』
が
開
催
さ
れ
、

練
習
の
成
果
を
大
い
に
発
揮
し
ま
し
た
。

　
と
ら
組
の
子
ど
も
た
ち
の
挨
拶
を
皮

切
り
に
、
各
ク
ラ
ス
に
よ
る
歌
や
遊
戯
、

リ
ズ
ム
劇
な
ど
全
１５
演
目
を
披
露
し
ま

し
た
。

　
各
演
目
で
子
ど
も
た
ち
は
楽
し
く

踊
っ
た
り
、
大
き
な
声
で
歌
っ
た
り
、

絵
本
の
世
界
に
入
り
込
ん
で
個
性
豊
か

に
役
を
演
じ
た
り
と
、
愛
く
る
し
い
姿

を
見
せ
、
観
客
た
ち
は
夢
中
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
会
場
か
ら
は
時
折
笑
い
が
起
こ
る
場

面
も
あ
る
な
ど
、
終
始
温
か
い
拍
手
が

送
ら
れ
、
成
長
を
感
じ
る
ス
テ
ー
ジ
と

な
り
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に

い
つ
ま
で
も
元
気
に

高
齢
者
い
き
い
き
芸
能
発
表
会

高
齢
者
い
き
い
き
芸
能
発
表
会

小
さ
な
主
役
た
ち
が
大
活
躍
！

小
さ
な
主
役
た
ち
が
大
活
躍
！

��

成
長
を
感
じ
る
ス
テ
ー
ジ

成
長
を
感
じ
る
ス
テ
ー
ジ

　
１１
月
１７
日
㈪
、『
上
ノ
国
町
ふ
る
さ

と
高
校
生
議
会
』
が
開
か
れ
、
上
ノ
国

高
校
の
２
年
生
を
代
表
し
て
７
名
の
生

徒
が
議
席
に
つ
き
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、
身
近
な
ご
み
問
題
へ

の
取
り
組
み
や
、
近
年
関
心
が
高
ま
っ

て
い
る
ヒ
グ
マ
対
策
、
さ
ら
に
は
町
の

魅
力
を
ど
の
よ
う
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
か

な
ど
、
幅
広
い
テ
ー
マ
に
つ
い
て
活
発

な
意
見
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見
や
若
い

世
代
の
視
点
を
ま
ち
づ
く
り
に
反
映
で

き
る
よ
う
、
意
見
を
丁
寧
に
受
け
止
め

て
今
後
の
施
策
の
参
考
と
し
て
活
か
し

て
い
き
ま
す
。

　
１１
月
２９
日
㈮
・
３０
日
㈯
、
上
ノ
国
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ａ
　
Ｃ

Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｚ
Ｏ
Ｎ
　
Ｆ
Ｕ
Ｔ
Ｓ
Ａ
Ｌ
大
会

　
第
８
回
　
ひ
や
ま
ス
ポ
ー
ツ
カ
ッ

プ
」
が
開
催
さ
れ
、
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｚ
Ｏ
Ｎ

　
Ｆ
Ｃ
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
ク
ラ
ブ
は
予
選
リ
ー
グ
か
ら
粘
り

強
い
プ
レ
ー
を
見
せ
、
巧
み
な
連
携
と

最
後
ま
で
諦
め
な
い
姿
勢
で
勝
ち
上
が

り
、
見
事
第
２
位
の
好
成
績
を
収
め
ま

し
た
。

　
監
督
の
茶
碗
谷
氏
は
「
選
手
た
ち
の

頑
張
り
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
身
を
結

び
、
大
変
誇
り
に
思
い
ま
す
。」
と
喜

び
を
語
り
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
の
成
長
と
挑
戦
は
こ
れ
か

ら
も
続
き
ま
す
。
今
後
の
活
躍
に
も
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

走
り
抜
い
た
２
日
間

走
り
抜
い
た
２
日
間

Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｚ
Ｏ
Ｎ

Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｚ
Ｏ
Ｎ  

Ｆ
Ｃ
準
優
勝

Ｆ
Ｃ
準
優
勝

高
校
生
の
ア
イ
デ
ア
が
ま
ち
を
変
え

高
校
生
の
ア
イ
デ
ア
が
ま
ち
を
変
え

るる
！？！？　

ふ
る
さ
と
高
校
生
議
会
開
催

　

ふ
る
さ
と
高
校
生
議
会
開
催
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教 育 委 員 会 だ よ り
　
１１
月
６
日
㈭
、
町
内
の
園
児
・
小
学

生
を
招
待
し
、
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら
に

て
芸
術
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
『
Ａ
Ｋ
Ｋ

Ｙ 

Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
（
ア
ッ
キ
ー
シ
ア

タ
ー
）』
を
上
演
。
マ
ジ
シ
ャ
ン
の
ア
ッ

キ
ー
さ
ん
と
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
含
む
３

名
に
よ
る
華
や
か
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ト
ラ
ン
プ
を

使
っ
た
マ
ジ
ッ
ク
の
ほ
か
、
人
体
切
断

や
浮
遊
、
入
れ
替
わ
り
な
ど
の
大
掛
か

り
な
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
も
あ
り
、
子
ど

も
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
会
場
の
子
ど
も
た
ち
も
簡

単
な
マ
ジ
ッ
ク
に
挑
戦
し
た
り
、
選
ば

れ
た
児
童
１
名
が
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
り

ア
ッ
キ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
マ
ジ
ッ
ク
を

体
験
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
会
場

は
驚
き
と
歓
声
に
包
ま
れ
、
元
気
い
っ

ぱ
い
の
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
帰
り
際
に
は
「
す
ご
く
楽
し
か
っ

た
！
」
と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ
、
今

回
の
開
催
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
忘

れ
ら
れ
な
い
思
い
出
と
な
っ
た
よ
う
で

す
。

　
芸
術
や
舞
台
の
魅
力
に
触
れ
る
こ
と

で
、
感
性
や
想
像
力
を
育
む
機
会
に
も

な
り
ま
し
た
。
次
年
度
も
子
ど
も
た
ち

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
事
業
を
企

画
し
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
応
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
６
月
５
日
か
ら
１０
月
３１
日
ま
で
の
期

間
で
、町
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に
『
夏

の
読
書
１
０
０
冊
チ
ャ
レ
ン
ジ
』
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
小
中
学
生
が
読
書
に
親
し
み
、
読
書

習
慣
の
定
着
と
想
像
力
・
表
現
力
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
し

た
。

　
１１
月
２２
日
㈯
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
と
江
差
町
・

上
ノ
国
町
の
連
携
事
業
『
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
今
年
度
は
ア
メ
リ
カ
で
活
躍
す
る
プ

ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
で
礼
文

島
出
身
の
松
田
鋼こ
う

季き

さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
町
内
外
の
小
中
高
生
を
対
象
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　
小
中
学
生
２０
名
が
参
加
し
、
５０
冊
達

成
者
が
２
名
、
１
０
０
冊
達
成
者
が
１

名
で
し
た
。

　
今
回
唯
一
１
０
０
冊
を
達
成
し
た
能

戸
令
和
さ
ん
は
、「
１
０
０
冊
読
む
に

あ
た
っ
て
普
段
読
ま
な
い
よ
う
な
ジ
ャ

ン
ル
の
本
に
も
挑
戦
で
き
て
楽
し
か
っ

た
。」
と
の
こ
と
で
し
た
。
令
和
７
年

１２
月
２５
日
か
ら
令
和
８
年
３
月
３１
日
ま

で
の
期
間
で
『
冬
の
読
書
１
０
０
冊

チ
ャ
レ
ン
ジ
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
読
書
に
親
し
ん
で
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
音
楽
を
流
し
、
英
語
も
交
え
た
指
導

は
楽
し
く
工
夫
さ
れ
、
合
間
に
は
「
声

を
出
さ
な
い
と
連
携
も
と
れ
な
い
し
、

拮
抗
し
た
と
き
、
苦
し
い
と
き
に
頑
張

れ
な
い
。
み
ん
な
技
術
は
あ
る
の
で
、

声
を
出
し
て
日
々
の
練
習
に
取
り
組

ん
で
ほ
し
い
。」
と
話
し
、
参
加
者
に

大
き
な
刺
激
を
与
え
ま
し
た
。
明
る
い

人
柄
に
子
ど
も
た
ち
は
す
ぐ
に
打
ち
解

け
、
会
場
は
笑
顔
と
活
気
に
あ
ふ
れ
る

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
芸
術
文
化
鑑
賞
事

業
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

『
夏
の
読
書
１
０
０
冊
チ
ャ
レ

ン
ジ
』
達
成
者
の
声

北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
×

江
差
町
・
上
ノ
国
町
連
携
事
業

開
催
！

選ばれた児童とマジック体験人体入替のイリュージョンの様子

トレーニング最後の全体写真。みんな笑顔です。（左中高生　右小学生）

能の

戸と　

令れ

和な

さ
ん
（
中
学
２
年
生
）
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東
京
大
学
総
合
研
究
博
物
館
の
宮
田
佳
樹

特
任
研
究
員
を
招
い
て
、
上
ノ
国
で
見
つ

か
っ
た
土
器
の
科
学
分
析
結
果
か
ら
昔
の
人

の
食
べ
物
に
つ
い
て
解
説
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　
ま
た
、
第
一
部
で
は
、
子
ど
も
た
ち
を
対

象
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
土
器
づ
く
り
体
験
を
行
い

ま
す
。

■
日
時
　

　
令
和
８
年
１
月
１７
日
㈯

第
一
部
　
土
器
づ
く
り
体
験

　
午
後
１
時
３０
分
か
ら
午
後
２
時
３０
分
ま
で

第
二
部
　
講
演
会

　
午
後
３
時
か
ら
午
後
４
時
３０
分
ま
で

■
場
所

　
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら

■
そ
の
他
　

　
・
第
二
部
の
み
の
参
加
も
可
能

　
・
第
一
部
の
定
員
は
２０
名
で
す
。

　�

・�

申
し
込
み
は
教
育
委
員
会
備
え
付
け
の

チ
ラ
シ
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

願
い
し
ま
す
。

※�

こ
の
事
業
は
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

収
益
金
を
活
用
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

教育委員会だより

二次元コード Ｄ
ｒ
．
宮
田
の
土
器
が
教
え
て
く
れ

る
！　
”
昔
の
人
の
食
べ
も
の
”
を

探
ろ
う
！

　
１１
月
２８
日
㈮
、
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら
に
て
、
上
ノ
国
高
等
学
校
国
際
交
流
事
業
海
外

研
修
報
告
会
が
行
わ
れ
、
保
護
者
や
小
中
学
生
な
ど
多
数
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

　
本
海
外
研
修
は
、
こ
れ
ま
で
参
加
者
数
を
５
名
と
し
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
今

年
度
か
ら
は
希
望
者
全
員
が
参
加
で
き
る
こ
と
と
な
り
、
こ
れ
を
受
け
、
２
年
生
９
名

と
３
年
生
４
名
の
計
１３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
生
徒
は
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を

し
、
現
地
の
学
生
と
一
緒
に
数
学
や
体
育
の
授
業
の

ほ
か
、
先
住
民
で
あ
る
『
マ
オ
リ
』
の
文
化
に
触
れ

る
体
験
を
通
じ
て
、
伝
統
的
な
価
値
観
や
生
活
様
式

な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
報
告
会
は
日
本
と
の
文
化
の
比
較
を
主
な
テ
ー
マ

と
し
て
行
わ
れ
、
生
徒
は
自
ら
の
研
修
の
成
果
を
英

語
を
交
え
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
生
徒
の
一
人
は
発
表
の
中
で
「
現
地
の
方
と
満
足

に
会
話
で
き
な
い
場
面
が
あ
り
、
も
っ
と
英
語
を
勉

強
す
べ
き
だ
っ
た
と
感
じ
た
。
さ
ら
に
英
語
力
を
高

め
て
、
再
度
海
外
に
挑
戦
し
た
い
。」
と
語
り
、
こ
の

経
験
が
視
野
の
広
が
り
に
繋
が
っ
た
こ
と
を
伺
わ
せ

ま
し
た
。

　
堂
々
と
発
表
を
行
う
姿
か
ら
は
、
生
徒
が
自
信
に

満
ち
溢
れ
て
い
る
こ
と
が
見
て
取
れ
、
生
徒
の
成
長

が
感
じ
ら
れ
た
報
告
会
と
な
り
ま
し
た
。

図書だより

図書新着ごあんない

＊宙色のハレルヤ� 窪美澄／著　　　

＊デモクラシーのいろは� 森絵都／著　　　

＊さよならジャバウォック� 伊坂幸太郎／著　

＊スピーチ� まさきとしか／著

＊追憶の鑑定人� 岩井圭也／著　　

＊彼女たちは楽園で遊ぶ� 町田そのこ／著　

＊三頭の蝶の道� 山田詠美／著

＊追跡� 伊岡瞬／著　

＊それいけ！平安部� 宮島未奈／著

新年は１月６日㈫からの開館です。
今年もどうぞご利用ください。

上
ノ
国
高
等
学
校
国
際
交
流
事
業
海
外
研
修
報
告
会
開
催お世話になったホストファミリー

博物館前で記念撮影

報告会に登壇した海外研修参加者
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基本チェックリストの紹介

　高齢化の時代に伴い「介護予防」の必要性が言われている昨今、介護保険では全国的に「基
本チェックリスト」がその指標として活用されています。各項目が点数化されており、基準を
超えると「介護予防の必要性あり」となります。
　以下に実物を掲載しますので、新年を迎え心を新たにしたところで、ご自身を確認する意味
で試してみてください。万が一、基準を超えた点数があった場合は、専門のスタッフが適切な
助言を行いますので、地域包括支援センターまでご相談ください。

※�「ＢＭＩ」は肥満度を測る数値で、２２が標準値、１８．５～２５が正常範囲。１８．５未満
は痩せ過ぎ、２５以上は肥満です。

＊～南部桧山衛生処理組合からお知らせ～＊
毎月第２・第４土曜日は施設休業日のため、施設へのごみの搬入はできません。

問い合わせ先：南部桧山清掃センター
☎０１３９－５３－６３０１

問い合わせ先　地域包括支援センター　☎０１３９－５５－４４６０

今 月 は 　社会福祉士　 田中　秀和　です

番
号 質問項目 回　答 計はい いいえ
1 バスや電車で1人で外出していますか 0 1

点

2 日用品の買い物をしていますか 0 1
3 預貯金の出し入れをしていますか 0 1
4 友人の家を訪ねていますか 0 1
5 家族や友人の相談にのっていますか 0 1
6 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 0 1

点

7 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上
がっていますか 0 1

8 15分位続けて歩いていますか 0 1
9 この1年間に転んだことがありますか 1 0
10 転倒に対する不安は大きいですか 1 0
11 6ヶ月間で2～ 3kg以上の体重減少がありましたか 1 0

点

12

BMIが18.5未満ですか（BMI=体重□kg÷身長□
m÷身長□m）
（※）例：体重60kg、身長165cm（1.65m）の
人の場合
　　　　60÷1.65÷1.65＝22

1 0

13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 1 0

点
14 お茶や汁物などでむせることがありますか 1 0
15 口の渇きが気になりますか 1 0
16 週に1回以上は外出していますか 0 1

点17 昨年と比べて外出の回数が減っていますか 1 0

18 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘
れがあると言われますか 1 0

点

19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをし
ていますか 0 1

20 今日が何月何日かわからない時がありますか 1 0
21 （ここ2週間）毎日の生活に充実感がない 1 0

点

22 （ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった 1 0

23 （ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる 1 0

24 （ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない 1 0
25 （ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする 1 0

①�日常生活に必要な機
能全般
問１～２０が10点以
上で生活が不活発に
なっている可能性があ
ります。

②運動の機能
3点以上で生活に必要
な運動機能が低下して
いる可能性がありま
す。

③栄養状態
2点以上で栄養不足の
可能性があります。

④口腔の機能
2点以上で口の中の機能が低
下している可能性があります。
⑤閉じこもり
問１６に該当すると閉じこもりぎみ
になっている可能性があります。

⑥認知機能
1点以上で認知機能低
下の可能性がありま
す。

⑦うつ
1点以上でうつ傾向の
可能性があります

453
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上ノ国消防署新庁舎の一般見学会を開催します

住民課窓口にて行う、マイナンバーカードの休日・夜間申請サポートおよび交付を希望される方は、
随時事前予約が必要です。予約をしていない方の対応はできませんのでご注意ください。
※窓口の混雑状況などにより、ご希望に沿えない場合がございます。あらかじめご了承ください。
■申し込み・問い合わせ先　住民課　戸籍保険グループ

消 防 だ よ り
Vol.079

■問い合わせ先
　上ノ国消防署
　☎0139-55-2071

　令和６年度から建設を進めてきた、上ノ国消防署の新庁舎が令和７年１２月１日に完成しまし
た。庁舎完成に伴い、下記日程にて町民の皆様を対象とした、消防庁舎の見学を受け付けます。
１度の見学人数を２０名程度としていますので、見学をご希望の方は、上ノ国消防署まで、希望
日の連絡をするようお願いします。

※�緊急出動が発生した場合は、その場で中止することがあります
ので、ご了承ください。

新庁舎移転に伴う重要なお願い
　新庁舎移転に伴い、１１９番通報を受報するシステムが光ＩＰ
化となりました。
　光ＩＰ化への移行に際し、住民の皆様におかれましては、電話
の発信番号が「非通知」設定とならないよう設定のご確認をお願
いします。（※非通知設定の場合、消防署からの折り返しができ
なくなります。）
　なお、ご不明な場合には、消防署までご連絡ください。
　住民皆様のご理解とご協力よろしくお願いします。

日時：１月６日㈫～３１日㈯
　　　１０時／１４時（１日２回）

島牧村
黒松内町

長万部町

今金町

せたな町

八雲町

乙部町

江差町
厚沢部町

上ノ国町

奥尻町

北海道

ライセンス制実施海域

ライセンス制実施
海域でわたしを釣
る船はライセンス
証が必要だよ！

さくらますの船釣りにはライセンスが必要です
檜山管内さくらます船釣りライセンス制

釣獲時間 日の出から日没まで

ただし、漁業を除く漁具漁法 釣り竿制限　１人１本

釣果尾数
１人１日　１０尾以内

釣果尾数の報告

協議金

協力金

漁業専業者 ３，０００円

プレジャーボート ７，０００円

遊漁専業・兼業船 ２５，０００円

１．実施海域
　　檜山振興局管内地先海域（八雲町熊石地区地先も含む）
２．実施期間　令和８年１月１０日㈯～令和８年５月２１日㈭

問
い
合
わ
せ
先

①檜山海区漁業調整委員会事務局 ☎0139-52-6556
②檜山管内さくらます船釣りライセンス制
　実施協議会事務局（ひやま漁業協同組合内）☎0139-62-3300

③ひやま漁業協同組合上ノ国支所 ☎0139-58-5211

ご協力をよろ
しくお願い致
します。
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本年もよろしくお願い致します。

謹
賀
新
年

電
話
0
5
0-

8
8
9
2-

2
7
0
7

上
ノ
国
町
字
中
須
田
　-5
275

謹
ん
で
新
春
の

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

切
れ
て
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
B
R
O
L
I

農
産
物
の
生
産
・
加
工
・
販
売

代
表
取
締
役

　森

　啓
介

㈱
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ

旧
年
中
の
ご
支
援
に
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を

賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

民
宿
・
食
事
処

令和八年 謹 賀 新 年
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本年もよろしくお願い致します。
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賀
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し
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げ
ま
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ー
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物
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産
・
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売

代
表
取
締
役

　森

　啓
介

㈱
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｆ
Ａ
Ｒ
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旧
年
中
の
ご
支
援
に
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を

賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

民
宿
・
食
事
処

令和八年 謹 賀 新 年
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本年もよろしく
お願い致します。令和八年 謹賀新年
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本年もよろしく
お願い致します。令和八年 謹賀新年

　長年にわたり、地方自治の振興発展に貢献し
た元上ノ国町議会議員の干場清保さん（字豊田）
が、旭日単光章を受章しました。
　干場さんは平成１５年から３期１２年にわた
り町議会議員として在任し、この間、監査委員、
産業福祉常任委員などを務め、地方自治の育成
発展に多大な貢献をされました。
　この度の受章、誠におめでとうございます。

　函館地方法務局江差支局では、『法務局相続登記・遺言書作成体験教室』を開催します。
教室では、相続・遺言の基礎知識、相続登記、自筆証書遺言書保管制度について、法務局職員が
説明するほか、実際に遺言書作成体験をしていただきます。皆様のご参加をお待ちしています。
　なお、参加者の個別の相続登記・遺言内容に関する相談をお受けすることはできません。
相続登記の具体的な手続きは、事前にご予約いただいたうえで、登記手続案内を利用願います。

※�会場の規模により入場者を制限させていただく場合がございます。

旭日単光章を受章

北海道社会貢献賞受賞

　品田俊子さん(字汐吹)が、北海道社会貢献賞を受賞し
ました。
　品田さんは平成７年１２月に民生委員・児童委員と
して初めて委嘱され、平成１３年１２月の再任以来、
地域の実情を熟知した知見を活かし、相談・支援活動
に多大な貢献をされたほか、上ノ国町社会福祉協議会
評議員、北海道共同募金上ノ国分会委員を歴任され、
地域福祉の向上に尽力し、町内活動にも積極的に努め
た功績が認められ、本賞の受賞となりました。
　この度の受賞、誠におめでとうございます。

参 加 無 料！「法務局相続登記・遺言書作成体験教室」「法務局相続登記・遺言書作成体験教室」

■ 日時　　１月１５日㈭
　 　　　　１４：００～１６：００
■ 場所　　江差地方合同庁舎
　 　　　　（江差町字姥神町１６７－１）

問い合わせ先　函館地方法務局　江差支局　☎０１３９－５２－１０４８

前２回にはなかった
遺言書の作成体験を
実施予定
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上ノ国町
地域活動支援センター
新規利用者募集中！

個別相談・見学・体験も受付中！お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先　たまみずき北海道　☎0139－56－1203

肩関節周囲炎について外来診療体制・１月の診療予定外来診療体制・１月の診療予定
総 合 診 療 内 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

整 形 外 科 午前　月，水，木，金曜日
午後　金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科
午前　�月から金曜日（初診は月,火,木,金曜日。水曜日の

再診は予約のみ）
午後　�月,木,金曜日（初診は月,金曜日。木曜日の再診

は予約のみ）

消 化 器 内 科 午前　16日㈮,30日㈮（午前11時までの受付）午後　16日㈮,22日㈭,30日㈮（金曜日は完全予約制）

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）午後　木曜日

神 経 内 科 午前　9日㈮,23日㈮

総合診療（外科）午前　火から木曜日

外 科 専 門 外 来 午前　26日㈪（午前11時までの受付）
今年度から曜日変更になりましたので、ご注意ください。

小 児 科 午前　月から金曜日
午後　火と木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月,火,水,金曜日（11月から木曜午前休診）
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）
午後　月,火,水曜日（完全予約制）

産 婦 人 科 午前　5日㈪,6日㈫,20日㈫（午前11時までの受付）
午後　5日㈪,19日㈪

耳 鼻 咽 喉 科
午前　7日㈬,8日㈭,13日㈫,14日㈬,21日㈬,22日㈭
　　　27日㈫,28日㈬（午前11時までの受付）
午後　7日㈬,21日㈬

眼 科

午前　8日㈭,22日㈭
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　7日㈬,21日㈬,28日㈬
　　　�コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。
　　　眼鏡の処方は、午後の診療受付になります。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。事前に病院にご確認の上、
受診してください。
※診療受付時間
　午前･･･8時00分～11時30分（初診の方は、9時00分～）
　午後･･･1時00分～　2時30分
　予約受付時間（定期患者のみ）午後1時00分～午後4時00分

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎０１３９－５２－００３６

【判断を間違えやすい肩の痛み】

〇痛くて動かせない

次月拘縮期に続く

炎症期と拘縮期では痛みが違います。

痛み
　→動きの制限

炎症期

※�痛みはその動きは危険という身体か
らのサインでもあります。痛いと感
じる動作は避けるようにしましょう。

痛みが
強くなり
動かしづらい

痛みで
動かせない

筋肉など
への血流、
酸素不足

筋肉などの
柔軟性低下

※日本理学療法士協会
　理学療法ハンドブックより

理学療法士　田口　明

◎看護職員等を募集しております◎

詳しくは、病院局のWebまたは
右の二次元コードをご確認ください。
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こころの
健康相談

◇日　　時　１月２３日㈮１４時～１５時　　 ◇場　所　北海道江差保健所
◇申込受付　実施日の前週金曜日午前中まで　 ◇相談料　無料
◇問合せ先　江差保健所 ☎０１３９－５２－１０５３

＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となっています。
＊�金額はすべて消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を記載
しておりません。（落札率の記載がある場合、小数点第１位未満を四捨五入して掲載しています。）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

11/11 旧石崎出張所解体工事 3,608,000円 株式会社市山工務店 3,465,000円 96.0％

11/11 上ノ国中学校放送設備更新工事 3,144,900円 有限会社上ノ国電気工業所 3,047,000円 96.9％

11/11 石崎診療所医療機器購入業務（ウォーターベッド） ― 株式会社アクト　函館営業所 3,634,950円 ―

入札結果のお知らせ（1１月１１日執行分まで）

令和８年　上ノ国町新春の集いバス運行時間割表
農村方面 海岸方面

停車場所 時間 停車場所 時間

神　明 神明バス停前 16:30 小砂子 旧鈴木商店前 16:30

中ノ沢 中ノ沢バス停前 16:35 石　崎 旧石崎出張所前 16:40

湯ノ岱 湯ノ岱バス停前 16:37 汐　吹 浜中バス停前 16:50

宮　越 鈴木政秀宅前 16:47 汐　吹 汐吹バス停前 16:52

早　瀬 早瀬バス停前 16:49 扇　石 古館商店前 16:56

桂　岡 桂岡バス停前 16:51 扇　石 横山商店前 16:58

中須田 中須田一区バス停前 16:53 木ノ子 光明寺バス停前 17:02

中須田 中須田稲荷神社前 16:55 木ノ子 木ノ子郵便局前 17:04

小　森 橋三叉前 16:59 寅ノ沢 寅ノ沢バス停前 17:10

豊　田 田端武信宅前 17:07 大　崎 大崎バス停前 17:15

中須田 中須田二区バス停前 17:10 原　歌 原歌生活改善ｾﾝﾀｰ前 17:20

中須田 中須田三区バス停前 17:12 上ノ国 岩坂商店前 17:25

中須田 中須田四区バス停前 17:14 上ノ国 古館電気商会前 17:27

新　村 新村バス停前 17:16

大　留 佐中橋バス停前 17:18

北　村 北村ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ前 17:22

向　浜 小林貢宅前 17:25

中　崎 加賀商店前 17:28

到　着 ジョイ・じょぐら 17:30 到　着 ジョイ・じょぐら 17:30

※�お帰りのバスについては、新春の集い終了後ジョイ・じょぐらより出発い
たします。

新
春
の
集
い
開
催
の
お
知
ら
せ

　

令
和
８
年
の
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
ま
し
て
、
町
民
皆
様
を
お
迎
え
し
、
さ
さ
や
か
で
は
あ
り
ま
す
が
新
春
の
集
い
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
出
席
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
当
日
発
熱
な
ど
に
よ
り
体
調
が
優
れ
な
い
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
出
席
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

■ 

日　
時　
令
和
８
年
１
月
９
日
㈮　
午
後
６
時
（
終
了
予
定　
午
後
７
時
３０
分
）

■ 

場　
所　
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら

■ 

会　
費　
１
，
０
０
０
円
（
当
日
会
場
に
て
申
し
受
け
ま
す
。）
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道路沿いの家屋などからの落氷雪に気をつけて

1 月は の納期の月です。
納期限内納付を！

納税には、確実で
便利な口座振替を！
財政課 税務グループ

国民健康保険税　第７期分

　道路沿いの建物軒下などを通行する際や、所有者または管理者の方は以下のことに
ご注意ください。
❶ 落氷雪事故の発生が懸念される沿道家屋などについては、雪止めを設置しましょう。
❷ 除雪は通行人や子どもの安全を確認し、複数人で行いましょう。
❸ �雪、氷、つららが道路に落ちるような建物は、丈夫な滑り止めをつける、もしくは劣化した滑り止め
を新調するなど、落氷雪防止措置を徹底しましょう。

❹ �屋根から大量の雪が落ちたときは、事故が起きていないか確認し、通行の支障にならないよう処理し
ましょう。 

❺ 敷地内の雪を道路に出す行為は、通行の妨げとなりますので出さないでください。

優秀作品多数！税を考える週間の各種行事で表彰されました
　国税庁では、国民の皆様に租税の意義や役割、税務行政に対する知識と理解を深めるため、毎
年１１月１１日から１７日を『税を考える週間』として、講演会や説明会の開催、税に関する絵
はがきコンクールの表彰など、税について理解を深めるためのさまざまな行事を実施しています。
今年の行事では、１５名の方が表彰されました。

小学生の税の書道表彰（上ノ国小学校）

小学生の税の書道表彰（河北小学校）

小学生の税に関する絵はがきコンクール表彰（上ノ国小学校）

小学生の税に関する絵はがきコンクール表彰（河北小学校）

江差税務署長賞　　　　塚
つか

田
だ

　直
なお

道
みち

さん（６年）

江差地方法人会会長賞　松
まつ

谷
や

　澪
しずく

　さん（３年）　木
き

村
むら

　紘
こう

弥
や

さん（４年）

江差間税会会長賞　　　柳
やな

田
ぎだ

　美
み

桜
お

さん（５年）　土
つち

田
だ

　優
ゆ

來
な

さん（６年）

江差税務署長賞　　　　田
た

中
なか

　愛
あ

己
こ

さん（５年）

江差地方法人会会長賞　川
かわ

嶋
しま

　彗
は

月
づき

さん（３年）

江差税務署長賞　　　　澤
さわ

村
むら

　椿
つばき

　さん（５年）

女性部会長賞　　　　　木
き

村
むら

　優
る

心
あ

さん（６年）

奨励賞　　　　　　　　小
こ

林
ばやし

　大
たい

獅
し

さん（５年）　坂
さか

本
もと

　夢
ゆい

翔
と

さん（５年）

　　　　　　　　　　　佐
さ

藤
とう

　二
にの

映
は

さん（５年）　柳
やな

田
ぎだ

　美
み

桜
お

さん（５年）

女性部会長賞　　　　　田
た

中
なか

　愛
あ

己
こ

さん（５年）　太
おお

田
た

　咲
さ

菜
な

さん（６年）

奨励賞　　　　　　　　池
いけ

田
だ

　稀
き

咲
さき

さん（５年）　佐
さ

藤
とう

　愛
あい

桜
ら

さん（６年）
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上ノ国町議会議員補欠選挙　無投票にて終わる
　議員定数９名の６分の１を超える欠員（２名）が生じたことに伴う上ノ国町議会議員補欠選
挙が１１月２５日㈫に告示され、いずれも無所属新人の太田昭仁氏（６５歳）と久末育応氏（４７
歳）のほかに届け出がなく、補欠選挙は無投票となりました。
　また、１１月３０日㈰に開催された選挙会において、太田氏と久末氏を当選人と決定し、翌
日の１２月１日㈪、役場庁舎内で当選証書付与式が行われ、古館選挙管理委員会委員長より両
名に対して当選証書が付与されました。

太田昭仁氏 久末育応氏

１月２１日～２月２０日は
　「北方領土の日」特別啓発期間

確 定 申 告 会場開設期間などのお知らせ江差税務署から

問い合わせ先　江差税務署　　☎０１３９-５２-００７８

■江差税務署での確定申告
開　設　期　間　令和８年２月１６日㈪から　令和８年３月１６日㈪まで　
受　付　時　間　９時から１２時まで（土・日・祝除く）
確定申告会場　江差税務署（江差地方合同庁舎３階）　江差町字姥神町１６７番地１
予  約  方  法　公式LINEからのオンライン事前予約
　　　　　　　（当日は入場整理券も配付しますが、数に限りが
　　　　　　　あるためオンライン事前予約をご利用ください。）
※�次回以降の申告をスムーズに行っていただくためにマイナンバー

カード（利用者証明用電子証明書（４桁）・署名用電子証明書（英
数字６〜１６文字）のパスワードが必要となりますので、事前確認
をお願いします）を利用したスマホ申告をご案内しています。

■譲渡所得・贈与税の相談
下記日程に限り、専門職員がリモート相談で対応します。相談には公式LINEからのオンラ
イン事前予約が必要です。　
開  設  期  間　2月６日、１３日、２０日、２７日、 ３月６日、１３日　※各日午前中のみ

■ 1月5日㈪から2月１３日㈮までに税務署で相談を希望される方
公式LINEからのオンライン事前予約、または、電話で事前予約が必要です。
確定申告時期は電話がつながりにくいため、公式LINEからのオンライン事前予約をおすす
めします。

LINE公式アカウント
はこちらから↑
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年末年始の路線バス運行のお知らせ

～デマンドバス「カミＧＯ！」年末年始の運休について～

問い合わせ先　総務課　政策推進室　☎０１３９-５５-２３１１

　デマンドバス「カミＧＯ！」は１２月３１日㈬および１月１日㈭の２日間が運休
となります。
　また、１２月２９日㈪～１月３日㈯は電話予約受付も休止します。ご利用を予定されている方
は、早めのご予約をお願いします。

　年末年始（１２月３０日㈫～令和８年１月３日㈯）は、江差～木古内間の路線バスが通常と異
なる特別ダイヤで運行します。ご利用される際は、下記の運行時刻をご確認ください。
※記載の時間以外は運休となります。

〇利用件数：７０３人
・１０月利用者３１９人、１１月利用者３８４人と増加しています。
・１１月には１０代の利用者が１７人と増え、若い世代も利用しています。
〇利用者からの意見
・バス停が遠くて困っていたが、自宅まで迎えに来てくれるので大変便利。
・ヒグマが出たと聞いて外に出ることが不安だったが、家の前まで迎えに来てくれるので安心。
・電話予約に不安があり、定時定路線での運行に戻してほしい。
〇電話予約について
　電話予約に不安がある場合は、総務課政策推進室へご相談ください。

運行から２ヶ月を経過した現状について

日　程 上り路線（江差方面） 下り路線（木古内方面）

１２月３０日㈫

  9：16　木古内駅前
10：39　江差ターミナル
11：08　江差病院

発
着

  7：10　江差病院前
  7：33　江差ターミナル
  9：00　木古内駅前

発
着

11：27　木古内駅前
12：50　江差ターミナル
13：16　江差病院前

発
着

12：20　江差病院前
12：46　江差ターミナル
14：13　木古内駅前

発
着

１２月３１日㈬ １２月３０日㈫と同様 １２月３０日㈫と同様

　１月　１日㈭ 全　　　　便　　　　運　　　　休

　１月　２日㈮
１２月３０日㈫と同様 １２月３０日㈫と同様

　１月　３日㈯

問い合わせ先　函館バス株式会社 江差営業所　☎０１３９－５２－００２５
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問い合わせ先　住民課 住民環境グループ　☎０１３９－５５－２３１３

問い合わせ先　財政課　税務グループ　☎０１３９-５５-２３１２

上ノ国町の民生委員が改選されました
　１２月１１日㈭、令和７年度第５回民生委員協議会が開
催され、３名の方々が新たに民生委員として就任されまし
た。
　「民生委員は、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地
方公務員であり、社会福祉の増進のために、地域住民の立
場から生活や福祉全般に関する相談・援助活動を行ってお
りますので、お悩みの際はお近くの民生委員にお気軽にご
相談ください。
各地区民生委員名簿
担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名
湯ノ岱・神明 宮城　若子 豊 田 若狭　エス 向 浜 小林美代子 汐 吹 品田　俊子
宮 越 安田　モト 新 村 山下　孝子 上 ノ 国 笹浪喜代子 石 崎 杉田　京子
早 瀬 山本　直美 大 留 岩谷　孝志 上 ノ 国 傳福　淳子 小 砂 子 斉藤真由美
桂 岡 新谷　光信 大 留 松谷美登理 原 歌 蛎崎　　修
中 須 田 布施　和子 中 央 区 大島志保子 大 崎 畑山　紘希
中 須 田 森　　英雄 北 村 三浦ひとみ 木 ノ 子 秋田　恵巳
小 森 秋田　　薫 北 村 長内須美子 扇 石 横山智恵子

新

新

新

新村地区
山下　孝子

大留地区
松谷　美登理

北村地区
三浦　ひとみ

新 規
民 生 委 員
ご 紹 介

インターネット公売のお知らせ

問い合わせ先　渡島・檜山地方税滞納整理機構　☎０１３８－４７－９５９９

ＫＳＩ
官公庁
オークション

　渡島・檜山地方税滞納整理機構では、市町税の滞納により差し押さえた動産のイン
ターネット公売を実施します。
　インターネット公売に参加する方は、参加申込受付期間中にＫＳＩ官公庁オークショ
ン内の当機構ページ（https://kankocho.jp/gov/6066162717/?p=au）で参加
申込手続きを行い、その後、入札期間内に入札をしてください。

１年間に納める住民税を６月・
８月・１０月・１２月の４回で本人が納める。

１年間に納める住民税を６月から
翌年５月までの１２回で事業主が給与から天引き
して納める。

普通徴収の場合 特別徴収の場合

特別徴収への切り替えについて
特別徴収への切り替えは、特別徴収切替依頼書に必要事項を記入し、財政課税務グループへ提出してく
ださい。
※特別徴収切替依頼書は財政課税務グループの窓口または、町ホームページからダウンロードできます。

■参加申込受付期間　１月８日㈭ １３時～１月２６日㈪ ２３時
■入　 札　 期　 間　２月２日㈪ １３時～２月　４日㈬ ２３時
■公　売　予　定　物　品　フィギュア、マンガ本、家電製品など

個人住民税は特別徴収で納めましょう！！

１回あたりの負担が大きい！ １回あたりの負担が少ない！

　地方税法では所得税を源泉徴収している事業主については、従業員の個人住民税を特別徴収しなければなら
ないと義務付けられています。
※パートやアルバイト、役員などを含むすべての従業員が特別徴収の対象です！
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　永年にわたり、統計調査員として貢献された功績が
認められ、総務大臣から明上廣男さん(字大留)に表彰
状が贈られました。
　明上さんは、国の重要な統計調査である労働力調査
に長年調査員として従事し、統計行政の推進に貢献さ
れました。
これまで、数々の統計調査のご協力ありがとうござい
ます！

　町では、令和８年４月から勤務する会計年度任用職員を募集します。
　町の仕事に興味のある方や、自分のスキルを町民のために活かしたい方など、たくさんのお申し込み
をお待ちしています。

　地方公務員法の適用を受ける一般職の地
方公務員のことで、次のように定められて
います。

　該当する所属課へお問い合わせください。

■応募方法
　所属課に備え付けの募集内容掲載冊子、
試験公告、または町ホームページをご覧い
ただき、必要書類を所属課へ提出してくだ
さい。
■試験日時
　それぞれの職で異なりますので、試験公
告などでご確認ください。

令和８年１月９日㈮～３０日㈮

町HP掲載ページ
（1月９日から公開）

①�勤務時間数により第１号（パートタイム
職員）と第２号（フルタイム職員）に分
類されます。
②�１会計年度（４月１日～翌年３月３１日）
を超えない期間で任用されます。
③�常勤職員と同じ給料体系となります。（経
験年数等により給与が決定されます。）
④�条件を満たしている場合、期末勤勉手当
が支給されます。
⑤�常勤職員と同等の服務規定が適用され、
違反した場合は懲戒処分などの対象とな
ります。
⑥�競争試験による採用が基本ですが、勤務
成績によっては２回に限り試験によらず
採用されます。
⑦１ヵ月の期間は条件付き任用となります。

総務課
庶務防災G

住民課
戸籍保険G
住民環境G

保健福祉課
介護・自立支援G

教育委員会
学校教育G

社会教育G

所属課 職名 採用
人数

７名
１名

１名
１名
３名
３名
７名
５名
１名
３名

１名
２名
１名
２名
１名
１名

３名

４名
１名
２名
２名

事務補
運転技術員

診療報酬点検員
技術員
保養センター管理人
保養センター従業員
放課後児童支援員
保育士（フルタイム）
保育士（パートタイム）
保育士助手

生活支援コーディネーター
介護保険認定調査員
運転技術員
子ども発達支援ｾﾝﾀｰ療育指導員
介護予防指導員
介護予防事業指導補助員

特別支援教育学習支援員(小)

文化財作業員
生涯学習アドバイザー
図書整理員
スポーツセンター管理人

明上廣男さんが総務大臣表彰を受賞

令和８年４月採用　上ノ国町会計年度任用職員募集のお知らせ

会計年度任用職員とは

問い合わせ先

応募方法・試験日時

募集期間
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友だち・フォロー募集中

上ノ国町　ＬＩＮＥ・インスタ公式アカウント町の人口と世帯数
（令和７年１２月末現在）

人口　３，９９８　人　　（前月比）－１５
男　　１，８６９　人　　（前月比）－　３
女　　２，１２９　人　　（前月比）－１２
世帯数２，３０４　世帯　（前月比）－　６
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お知らせ

掲示板

1 月号

縁の家１月開催のお知らせ

■場所：旧・工藤商店（字上ノ国182番地）
■時間：10：00～12：00　■利用料：200円
■問い合わせ先：縁の家　リーダー　岡　☎090－4872－9633

1月17日㈯に開催します
☆お楽しみ会あり

フリーマーケットも開催します。
参加を希望される方はお気軽に会場へお越しください。
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カミＧＯ！上ノ国町デマンド交通

おくやみもうしあげます

湯ノ岱　畑山タマエさん　８７歳　１１/２５
中須田　古川　良春さん　８１歳　１１/２４
大　留　佐藤　武人さん　７０歳　１１/１９
大　留　澤谷　ハキさん　９７歳　１１/２０

大　留　加賀美江子さん　７７歳　１１/２４
上ノ国　上野　俊子さん　７９歳　１１/１５
上ノ国　宮津　光則さん　７９歳　１１/２７
石　崎　大原　朝子さん　７６歳　１１/２５

※�掲載の了解をいただいた方のみご紹介しています。　※�地名表記については、所属の町内会を掲載しています。
※�氏名については正字に置き換えて掲載しています。

（1１月２７日届出分まで）よろこび・かなしみよろこび・かなしみ

１／　１　佐々木病院� （昼間）☎０１３９－５２－１０７０
　　　　　道立江差病院� （夜間）☎０１３９－５２－００３６
１／　２　厚沢部町国保病院� （昼間）☎０１３９－６４－３０３６
　　　　　道立江差病院� （夜間）☎０１３９－５２－００３６
１／　３　道立江差病院� ☎０１３９－５２－００３６
１／　４　道南勤医協江差診療所� （昼間）☎０１３９－５２－１３６６
　　　　　道立江差病院� （夜間）☎０１３９－５２－００３６
１／１１　乙部町国保病院� （昼間）☎０１３９－６２－２３３１
　　　　　道立江差病院� （夜間）☎０１３９－５２－００３６
１／１２　上ノ国診療所� （昼間）☎０１３９－５５－２０１７
　　　　　道立江差病院� （夜間）☎０１３９－５２－００３６
１／１８　佐々木病院� （昼間）☎０１３９－５２－１０７０
　　　　　道立江差病院� （夜間）☎０１３９－５２－００３６
１／２５　道立江差病院� ☎０１３９－５２－００３６

病院の都合により変更となることがありますので、新聞や消防などで確認してください。

年末年始の休館・休診について
１２
月
２６
日
㈮

１２
月
２７
日
㈯

１２
月
２８
日
㈰

１２
月
２９
日
㈪

１２
月
３０
日
㈫

１２
月
３１
日
㈬

１
月
１
日
㈭

１
月
２
日
㈮

１
月
３
日
㈯

１
月
４
日
㈰

１
月
５
日
㈪

１
月
６
日
㈫

役場・出張所 ○ 休 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○

ジョイ・じょぐら ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○

花沢温泉 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休

湯ノ岱温泉 ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ 休 ○

スポーツセンター ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○

上ノ国診療所 ○ 休 休 午後休 休 休 休 休 休 休 休 ○

石崎診療所 ○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○

上ノ国歯科診療所 ○ 午後休 休 午後休 休 休 休 休 休 休 ○ ○

南部桧山清掃センター ○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○

（受付時間　８：３０～１７：30）
※年末年始（１２／２９～１／３）を除くコールセンター予約番号　☎０１２０-２６２-２８７


