
こころの
健康相談

◇日　　時　２月２０日㈮１４時～１５時　　 ◇場　所　北海道江差保健所
◇申込受付　実施日の前週金曜日午前中まで　 ◇相談料　無料
◇問合せ先　江差保健所 ☎０１３９－５２－１０５３

454
むし歯のない子の表彰式

　子どもたちの健康な歯を守る取り組みの一環として、１２月２１日㈰に３歳児と６歳児の「む
し歯のない子の表彰式」が開催されました。
　今回表彰された子どもたちは、毎日の歯みがきを頑張り、そして保護者の方が日頃からの歯
みがき習慣を一生懸命続けてきた結果です。
　親子で取り組んできた時間は、本当に素晴らしいと思います。

　仕上げ磨きは永久歯が生え揃う、小学校６年生までと言われています。
　親子で向き合う時間を大切にしながら歯を見て、目を見て毎日の仕上げ磨きを是
非これからも続けていきましょう。

※３歳児のむし歯のない子は『令和８年度生涯学習健康づくりカレンダー』に掲載します。

◎健康な歯を守るため、家庭での仕上げ磨きと定期的な歯科受診をしましょう。

問い合わせ先　保健福祉課　健康支援グループ　☎０１３９－５５－４４６０

今 月 は 看護師　花田　愛　です

６歳児　むし歯のない子どもたち（敬称略）
就学時健診までむし歯のなかった子

就学時健診までにむし歯の治療をがんばった子
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