
2012年４月号 88

 受付 午前８時から11時30分（初診の方は、9時から）
 時間 午後１時から２時30分

４４月の外来診察日程月の外来診察日程

循環器内科 午前 月曜日から金曜日
午後 月曜日と金曜日

消化器内科 午前 月曜日から金曜日
午後 火曜日と水曜日

呼吸器内科 午前 金曜日
午後 木曜日

外 科 午前 月曜日から金曜日
整 形 外 科 午前 月曜日から金曜日
小 児 科 午前 月曜日から金曜日

泌 尿 器 科 午前 月曜日から金曜日
午後 水曜日

精 神 科 午前 月曜日から金曜日
午後 月曜日

産 婦 人 科 午前 月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科 午前 12日・26日
午後 11日・25日

眼 科 午前 木曜日
午後 4日・18日・25日

皮 膚 科 午前 火曜日
神 経 内 科 6日

※ 診療日は、予定であり変更になる場合もありま
す。事前に病院に確認の上、受診してください。

・看護職員募集のお知らせ：看護師不足のため常時募集しております。52-0036（内線202）藍
あい

葉
ば

診
療
科
に
よ
っ
て
、曜
日
に
よ
っ
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担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。御
確
認
く
だ
さ
い
。
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―
高
齢
者
虐
待
に
つ
い
て
―

▼
「
高
齢
者
虐
待
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
読
ん
で
字
の
如
く
、
高

齢
者
を
虐
待
す
る
行
為
で
す
が
、
積
極
的

に
暴
言
や
暴
力
を
ふ
る
う
の
は
も
ち
ろ

ん
、
例
え
ば
、
子
ど
も
が
親
に
必
要

な
介
護
を
し
な
い
（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

だ
と
か
、
年
金
や
財
産
を
使
っ
て
し

ま
う
よ
う
な
こ
と
（
経
済
的
虐
待
）

も
、
高
齢
者
虐
待
の
一
種
で
す
。

▼
以
前
は
、「
法
は
家
庭
に
立
ち
入
ら
ず
」

な
ど
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
で
は
、
こ
の
よ
う
な
虐
待
が
疑
わ
れ

る
場
合
に
は
、
積
極
的
に
間
に
入
っ
て

高
齢
者
の
権
利
を
守
ろ
う
と
い
う
考

え
方
が
広
ま
っ
て
き
て
お
り
、
そ
の

た
め
に
、
高
齢
者
虐
待
防
止
法
な
ど

に
よ
っ
て
、
助
言
を
受
け
た
り
、
保

護
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
法
テ
ラ
ス
江
差
で
は
、
今
は
こ
の
よ
う

な
高
齢
者
虐
待
の
相
談
は
少
数
で
す
。
し

か
し
、
例
え
ば
刑
事
事
件
を
受
任
し
て
み

る
と
、
背
景
に
高
齢
者
虐
待
が
潜
ん

で
い
て
、
両
親
が
困
り
果
て
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
虐
待

は
、
被
害
者
で
あ
る
高
齢
者
の
判
断

力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
も
多
く
、

周
囲
の
人
が
気
づ
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
と
な
り
ま
す
。

▼
高
齢
者
虐
待
の
背
景
に
は
、
不
況
で
職

が
な
い
と
い
っ
た
事
情
も
あ
り
ま
す
が
、

た
と
え
家
族
で
あ
っ
て
も
、
親
の
財
産
を

食
い
物
に
し
て
言
い
訳
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
に
虐
待
を
受
け
て
い
る
方
、
虐
待
を
受

け
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
疑
わ
れ
る
方

が
周
り
に
い
る
方
が
お
り
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
法
テ
ラ
ス
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎５２－００３６

泌尿器の病気（その２）
腎盂腎炎（じんうじんえん）

膀胱に進入した細菌が尿管をさかのぼり腎臓へあがって炎症を起こ
す病気です。夕方にポーンと高い熱がでます。左右どちらかの背中の
痛みがあります。治療は安静にして、水分を十分に補給し、抗菌薬を
投与します。入院して、点滴が必要な場合があります。

腹圧性尿失禁（尿もれ）
出産や閉経により、尿道や膀胱を支える靭帯や筋肉がゆるんだため、
おしっこがもれやすくなる病気です。急に立ち上がった時や階段を上
る時、重い荷物を持ち上げた時、咳やくしゃみをした時など、お腹に
力がかかった時におしっこがもれます。治療は膀胱や尿道を支える筋
肉を鍛える体操を指導します。薬による治療や低周波電気刺激療法等
を加える場合もあります。重症の場合は手術を行います。

女性に無料相談のお知らせ
平成24年4月より、新しく当院において資格を持った助産師が、女

性のための「受胎調節指導」を行います。あらゆる年代の女性が対象
になります。 たとえばこの時期に赤ちゃんが欲しい！と考えている方、
もう完全に避妊したいと考えている方など。相談にこられた方お一人
お一人に応じた知識と方法をお伝えしてまいります。予約制です。また、
生理周期に伴う身体の変化や症状について何でもご相談下さい。
◎実施日は毎月第1・3月曜日の9時～11時30分
◎事前の予約が必要です。　
◎詳しくは江差病院保健医療連携室にお電話下さい。
◎電話番号　0139－52－0036
◎予約担当　副総看護師長　渡邊　（内線 245）

中野宏典　弁護士

お知らせ

精神保健相談（こころの健康相談）　●日時 4月24日（火）午後3時から　●場所 江差保健所相談室
●申し込み　4月19日（木）午前中まで　●お問い合わせ　江差保健所　℡５２－１０５３
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