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Photo：菜の花と風車（平成２４年５月１４日撮影）



　

５
月
３
日
か
ら
５
月
５
日
に
か
け
て
、

道
の
駅
も
ん
じ
ゅ
で
よ
っ
て
け
市
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
連
休
中
に
道
の
駅
を
訪
れ
る

観
光
客
に
上
ノ
国
町
の
特
産
品
や
食
材

な
ど
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

　

今
年
は
毎
年
恒
例
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

の
ほ
か
、
焼
き
ウ
ニ
、
ホ
ッ
ケ
の
か
ま

ぼ
こ
、
ヒ
ラ
メ
の
フ
ラ
イ
な
ど
が
販
売

さ
れ
大
変
な
盛
況
ぶ
り
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

そ
の
他
に
も
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
や
く

じ
引
き
が
行
わ
れ
、
く
じ
引
き
で
は
最

高
１
万
円
相
当
の
特
産
品
の
詰
め
合
わ

せ
セ
ッ
ト
が
当
た
る
な
ど
豪
華
な
内
容

で
し
た
。

　

次
は
秋
の
味
覚
祭
も
企
画
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
是
非
と
も
お
誘

い
あ
わ
せ
の
上
ご
来
訪
く
だ
さ
い
。

　

５
月
１０
日
、
上
ノ
国
町
婦
人
防
火

ク
ラ
ブ
主
催
の
消
火
訓
練
が
汐
吹
漁

港
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

訓
練
に
は
扇
石
・
汐
吹
地
区
の
婦

人
防
火
ク
ラ
ブ
と
地
区
の
方
々
が
参

加
し
、
消
防
署
職
員
の
指
導
の
も
と
、

消
火
器
を
使
い
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

訓
練
終
了
後
、
参
加
さ
れ
た
方
か

ら
は
「
実
際
に
や
っ
て
み
な
い
と
火

事
に
な
っ
た
ら
動
か
せ
な
い
と
思
う

の
で
や
っ
て
よ
か
っ
た
」「
こ
う
い

う
機
会
が
あ
っ
た
ら
ま
た
参
加
し
た

い
」
と
の
声
も
聞
か
れ
、
防
火
対
策

へ
の
意
識
を
新
た
に
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

５
月
１８
日
、
上
ノ
国
高
校
生
が
授

業
の
一
環
と
し
て
上
ノ
国
保
育
所
を

訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
遊
び
を
通
し
て
、
子
供

の
言
葉
の
発
達
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど
を
行
う
課
外
活
動
で
す
。

　

高
校
生
と
接
し
た
保
育
所
の
子
供

た
ち
か
ら
は
「
ま
た
き
て
ほ
し
い
」

「
も
っ
と
一
緒
に
あ
そ
び
た
い
」
な

ど
の
別
れ
を
惜
し
む
声
が
相
次
ぎ
、

活
動
を
終
え
た
生
徒
か
ら
は
「
今
回

の
よ
う
な
読
み
聞
か
せ
な
ど
に
加
え

て
、
次
か
ら
は
自
分
た
ち
で
作
っ
た

教
材
を
使
っ
て
活
動
を
行
い
た
い
」

と
意
欲
に
満
ち
た
言
葉
も
あ
り
ま
し

た
。
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５
月
９
日
、
上
ノ
国
中
学
校
生
活

ク
ラ
ブ
に
よ
る
町
内
の
ゴ
ミ
拾
い
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
は
放
課

後
に
２
班
に
分
か
れ
て
大
留
地
区
と

天
の
川
橋
周
辺
の
清
掃
を
実
施
。

　

散
乱
す
る
ゴ
ミ
は
空
き
缶
や
ビ

ニ
ー
ル
袋
が
多
く
、
中
に
は
耕
作
機

械
の
部
品
な
ど
大
き
な
も
の
も
あ
り

ま
し
た
が
、
生
徒
た
ち
は
そ
の
一
つ

一
つ
を
丁
寧
に
回
収
し
て
無
事
清
掃

は
終
了
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
生
徒
か
ら
は
「
や
っ
て

よ
か
っ
た
」「
ま
ち
を
綺
麗
に
で
き

て
よ
か
っ
た
」
と
の
言
葉
も
聞
か
れ
、

充
実
感
を
に
じ
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
中
須
田
地
区
の
有
志

に
よ
り
活
動
し
て
い
た
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ

「
コ
ス
モ
ス
ク
ラ
ブ
」
が
、
町
内
外

か
ら
多
く
の
メ
ン
バ
ー
を
迎
え
て
活

動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
の
ヨ
ガ
で
は
ポ
ー
ズ
に

こ
だ
わ
ら
ず
、
リ
ン
パ
の
刺
激
に
よ

る
老
廃
物
を
押
し
流
す
効
果
や
血
行

促
進
に
よ
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
若
返

り
を
テ
ー
マ
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
月
２
回
、
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
ヨ
ガ
講
師
を
招
い
て
開
催

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
の
上
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

５
月
２０
日
、
天
の
川
ふ
れ
あ
い

広
場
で
第
１３
回
上
ノ
国
町
長
杯
争
奪

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
て
温

か
い
春
ら
し
い
一
日
と
な
り
、
参
加

さ
れ
た
方
々
も
軽
や
か
な
足
取
り
で

コ
ー
ス
を
回
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
男
子
の
部
優
勝
者
が
土

本
清
一
さ
ん
、
二
位
に
鈴
木
慶
隆
さ

ん
、
三
位
に
山
崎
淳
一
さ
ん
。

　

女
子
の
部
優
勝
者
が
田
中
洋
子
さ

ん
、
二
位
に
林
ラ
ン
子
さ
ん
、
三
位

に
田
中
マ
ツ
エ
さ
ん
で
し
た
。

　

　

５
月
１９
日
、
２０
日
の
２
日
間
、
上

ノ
国
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
主
催
に

よ
る
「
小
中
高
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
講

習
会
」
が
町
民
体
育
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
北
海

道
選
抜
コ
ー
チ
の
杉
山
哲
平
さ
ん
を

招
き
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
技
術
の
向
上

を
目
的
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
杉
山

コ
ー
チ
か
ら
は
、
挨
拶
の
大
切
さ
に

始
ま
り
、
技
術
指
導
、
機
敏
な
対
応

の
出
来
る
意
識
づ
く
り
、
最
後
ま
で

ボ
ー
ル
に
食
ら
い
つ
く
姿
勢
等
に
関

し
て
厳
し
い
指
導
が
行
わ
れ
、
参
加

し
た
子
供
た
ち
は
、
２
日
間
で
大
き

な
成
長
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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５
月
９
日
（
水
）、
河
北
地

区
生
涯
学
習
（
原　

真
志
雄
議

長
）
は
、
昨
年
１１
月
に
入
れ
た

炭
の
窯
出
し
作
業
を
行
い
ま
し

た
。

　

炭
窯
が
出
来
上
が
っ
て
か

ら
、
１５
年
経
過
し
、
窯
の
傷

み
等
も
あ
っ
て
、
上
質
の
炭
に

な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、予
想
よ
り
多
い
、

約
三
百
キ
ロ
の
炭
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
金
子
鶴
雄
さ
ん
を

中
心
と
し
て
、
窯
の
補
修
を
行

い
、
５
月
末
に
は
今
年
度
１
回

目
の
炭
入
れ
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

炭
に
使
わ
れ
る
原
木
は
、
ブ

ナ
、
ナ
ラ
、
イ
タ
ヤ
が
主
で
昼

夜
を
問
わ
な
い
作
業
は
、「
夏

場
の
時
期
は
暑
く
て
大
変
な
作

業
だ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

年
３
回
、
炭
焼
き
を
行
い
、

内
１
回
は
河
北
小
学
校
の
児
童

が
窯
出
し
の
作
業
を
見
学
す
る

予
定
で
す
。

　

出
来
上
が
っ
た
炭
は
、
河
北

小
学
校
に
保
管
さ
れ
、
希
望
者

に
は
６
キ
ロ
入
り
、
千
円
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
１９
日
（
土
）、
滝
沢
地

区
生
涯
学
習
推
進
会
議
（
太
田

孝
任
議
長
）
は
、
大
安
在
の
浜

で
、
恒
例
の
地
引
き
網
体
験
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

滝
沢
小
学
校
の
児
童
、
学
校

関
係
者
、
保
護
者
な
ど
百
名
近

い
参
加
が
あ
り
、
３
年
連
続
の

地
引
き
網
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
多
少
肌
寒
さ

を
感
じ
ま
し
た
が
、
太
田
議
長

は
参
加
し
た
児
童
ら
に
「
海
の

楽
し
さ
を
十
分
味
わ
っ
て
下
さ

い
」
と
挨
拶
し
た
あ
と
、
地
元

の
漁
師
さ
ん
た
ち
が
準
備
し
て

く
れ
た
網
を
、
海
の
香
り
を
肌

で
感
じ
な
が
ら
、
力
強
く
引
っ

張
り
上
げ
ま
し
た
。
網
の
中
に

は
ヒ
ラ
メ
、
ソ
イ
、
エ
イ
、
た

こ
な
ど
が
か
か
り
、
思
わ
ぬ
大

漁
に
歓
声
を
上
げ
、
参
加
し
た

児
童
は
「
網
を
引
っ
張
っ
て
，

魚
が
見
え
た
時
、楽
し
か
っ
た
」

と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

獲
っ
た
魚
は
、
お
母
さ
ん
た

ち
の
手
で
調
理
さ
れ
、
皆
さ
ん

に
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。 

昼
食

に
す
り
身
汁
を
食
べ
な
が
ら
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

５
月
１１
日
（
金
）
に
江
差
小

学
校
４
年
生
３９
名
が
春
の
遠
足

で
旧
笹
浪
家
住
宅
を
訪
問
し
ま

し
た
。

　

上
ノ
国
駅
か
ら
歩
い
て
笹
浪

家
を
訪
れ
、
途
中
花
沢
公
園
の

桜
を
見
学
し
な
が
ら
の
行
程
と

な
り
ま
し
た
。

　

笹
浪
家
に
到
着
し
て
か
ら
は

３
班
に
分
か
れ
て
、
床
の
ぞ
う

き
ん
が
け
、
メ
ン
コ
や
お
は
じ

き
、
お
手
玉
な
ど
昔
の
遊
び
、

イ
ロ
リ
の
火
入
れ
、
字
中
須

田
の
金
子
鶴
雄
さ
ん
が
講
師
と

な
っ
た
わ
ら
じ
編
み
づ
く
り
を

そ
れ
ぞ
れ
順
番
に
体
験
し
ま
し

た
。

  

普
段
あ
ま
り
接
す
る
こ
と
の

な
い
体
験
に
子
ど
も
た
ち
は
喜

ん
で
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
岐
阜
県
か
ら
の
ツ

ア
ー
で
「
歴
史
散
歩
の
会
」
４３

名
も
笹
浪
家
に
来
館
し
ま
し

た
。
岐
阜
県
は
円
空
仏
を
作
っ

た
円
空
上
人
の
生
ま
れ
故
郷
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
参
加
さ
れ

た
皆
さ
ん
は
展
示
さ
れ
て
い
る

円
空
仏
に
手
を
合
わ
せ
感
謝
の

気
持
ち
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
昔
な
が
ら
の
家
の
た
た
ず

ま
い
に
関
心
を
寄
せ
て
い
ま
し

た
。

旧
笹
浪
家
住
宅
に

さ
ま
ざ
ま
な
来
館
者
が

炭の袋づめ作業炭の袋づめ作業

河
北
地
区
生
涯
学
習

　

炭
の
窯
出
し
終
え
る

教
育
委
員
会
だ
よ
り

滝
沢
地
区
生
涯
学
習

地
引
き
網
体
験
開
催
！

みんなで記念撮影みんなで記念撮影

一生懸命引っ張りました一生懸命引っ張りました

みんなでぞうきんがけみんなでぞうきんがけ

円空仏を見学円空仏を見学 わらじづくり体験もわらじづくり体験も
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教育委員会だより

＊三匹のおっさんふたたび　　有　川　　　浩／著
＊ねえ、委員長　　　　　　　市　川　拓　司／著
＊夏天の虹　　　　　　　　　高　田　　　郁／著
＊夜鳴きめし屋　　　　　　　宇江佐　真　理／著
＊桜　舞　う　　　　　　　　あさの　あつこ／著
＊おれは清麿　　　　　　　　山　本　兼　一／著
＊星に願いを、月に祈りを　　中　村　　　航／著
＊結　婚　　　　　　　　　　井　上　荒　野／著
＊降霊会の夜　　　　　　　　浅　田　次　郎／著
＊希望の地図　　　　　　　　重　松　　　清／著
＊人間の基本　　　　　　　　曽　野　綾　子／著
＊メルトダウン　　　　　　　大　鹿　靖　明／著
＊体幹力を上げるコアトレーニング　木　場　克　己／著

絵本の読みきかせ
６月２７日（水）　午後３時ごろ～

＊新しく入った絵本を中心に読みます。

時　間：（火～土）午前９時３０分～午後５時１５分
　　　　（日・祝祭日）午後０時３０分～午後５時１５分
休館日：毎週月曜日、年末年始
場　所：上ノ国町民図書室（ジョイ・じょぐら内）

第７回湯ノ岱温泉マラソン大会開催！！第７回湯ノ岱温泉マラソン大会開催！！

●雇用期間：６月２１日（木）～９月４日（火）
●賃　　金：時給７３１円
●応募資格：町内在住の方
●必要書類：申込書・履歴書
●申込締切：
　６月１１日（月）
●面接試験：
　６月１４日（木）
※申込・お問い合わせ
　教育委員会生涯学習グループ
　　　　　　　　　　　　TEL５５－２２３０

◆開催日時：平成２４年７月８日（日）
◆参加受付：保養センター前にて、午前８：３０より受付
◆開 会 式：午前　９：３０
◆スタート：午前１０：００
◆参 加 料：小・中学生…………　５００円
　　　　　　一　　　般………２，０００円
◆問 合 先：上ノ国町字中須田
　　　　　　上ノ国町総合型地域スポーツクラブ事務局
　　　　　　若狭シゲ　TEL５５－３６８８

～参加者募集しています～

※申込期限は６月２０日（水）までとなっております。
　申込されていない方は参加できませんのでご了承ください。

※昨年のマラソン大会の様子です。

皆さん
も、良

い汗を
かいて

みませ
んか？

たくさ
んのご

参加お
待ちし

ていま
す。

　

教
育
委
員
会
主
催
の
「
水
と

緑
に
親
し
む
親
子
の
つ
ど
い
」

を
６
月
３０
日
（
土
）
に
上
ノ
国

ダ
ム
あ
す
な
ろ
湖
で
開
催
し
ま

す
。

　

当
日
は
森
林
と
ダ
ム
の
役
割

な
ど
の
話
を
聞
い
た
あ
と
、
実

際
の
自
然
に
触
れ
る
川
釣
り

の
体
験
を
行
い
ま
す
。
親
子
で

自
然
を
満
喫
し
、
ふ
れ
合
い
を

深
め
る
良
い
機
会
に
し
ま
せ
ん

か
？

■
場
所　

上
ノ
国
ダ
ム

■
対
象　

町
内
小
中
学
生
の
親
子

■
定
員　

５０
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
）
な
お
、
バ
ス
移
動

の
定
員
は
３０
人
で
す
。

■
参
加
料　

１
人　

３
０
０
円

■
申
込　

６
月
２２
日
（
金
）
ま

で
に
教
育
委
員
会
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
電
話　

５
５

－

２
２
３
０

自然とふれ合おう

第７回湯ノ岱温泉マラソン大会開催！！第７回湯ノ岱温泉マラソン大会開催！！

「水と緑に親しむ
　親子のつどい」開催
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今月は

290

保健師　松谷美登理です。

スストレスがたまると・・・トレスがたまると・・・
　原因やストレスに対する強さに個人差はあっても、誰にでもストレスはありますよね。生き

ている限り、雨のように降り注いできます。上手く発散できているとよいのですが、あまりに

もストレスが大きすぎたり、発散できなかったりすると、ストレスがあふれ出し、こころを病

んでしまうことがあります。

自自分に合ったストレス対処法を持っておく分に合ったストレス対処法を持っておく　
　こころがちょっと疲れてるなというときには早めに対処。カラオケでも温泉でも、おしゃべ

りでも、思い切り寝ることでも、これをやると自分は元気になる、癒されるというものをいく

つか持っていると良いですね。

セセロトニン神経を鍛えると良い！ロトニン神経を鍛えると良い！
　東邦大学医学部教授の有田秀穂先生によると、脳にあるセロトニン神経を活性化すると、ス

トレスをコントロールする機能が高まるそうです。セロトニン神経を活性化させる具体的な方

法は

　・朝起きて５～３０分太陽の光を浴びること
　・一定のリズムを意識したリズム運動をすること
　現代人に増えているうつ病や不眠もセロトニンの減少が関係してい

るといわれています。

　冬期間や雨や曇りが続くとうつうつとしてくるのは日照不足でセロ

トニン神経の働きが弱まり、軽いうつ状態が生じるため。

　リズム運動は、「呼吸」や「噛む」、「歩く」「歌う」など普段の生活の中でやっていること

でも十分。それをセロトニン神経を鍛えていると意識し、リズムを刻むように行う。毎日５～

３０分続けることがポイントだそうです。

　イライラや気分が不安定になりがちだなと思い当たる方は、セロトニン神経を鍛えてみませ

んか？

●会場　江差保健所　　●毎月　第４火曜日　午後３時～４時

●道立江差病院精神科医師による相談

●事前予約が必要です。

　　　　　予約は保健所保健師　℡５２－１０５３まで

江差保健所のこころの相談日もご利用下さい。

66２０１２年６月号



（第27号）

▼
裁
判
員
裁
判
が
始
ま
っ
て
、
５
月
で
丸

３
年
が
経
ち
ま
し
た
。
函
館
管
内
に
お
い

て
は
、
こ
の
３
年
間
で
１３
件
ほ
ど
裁
判
員

裁
判
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
約
８０
人
が
裁

判
員
を
経
験
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
先
日
、
函
館
地
方
裁
判
所
で
行
わ
れ
た

裁
判
員
裁
判
経
験
者
意
見
交
換
会
に
出
席

し
て
き
ま
し
た
。
経
験
者
か
ら
の
貴
重
な

お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
我
々
弁
護
士

に
と
っ
て
も
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

裁
判
員
を
経
験
し
た
方
は
、
口
を
揃
え
て

「
大
変
だ
っ
た
が
、
と
て
も
い
い
経
験
を

し
た
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
も
し
裁
判

員
に
選
ば
れ
た
と
き
は
、
ぜ
ひ
積
極
的
に

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
さ
て
、
刑
事
裁
判
と
い
う
と
、
被
疑
者

が
逮
捕
さ
れ
て
裁
判
に
な
る
、
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
全

て
の
事
件
で
逮
捕
が
先
行
す
る
わ
け
で
は

な
く
、「
在
宅
事
件
」
と
い
っ
て
、
逮
捕

さ
れ
な
い
ま
ま
裁
判
が
行
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

逮
捕
さ
れ
る
ケ
ー
ス
で
は
、
捜
査
機

関
に
よ
る
権
利
侵
害
の
危
険
が
大
き
い
た

め
、
弁
護
士
会
が
「
当
番
弁
護
」
と
い
う

制
度
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
要

請
が
あ
れ
ば
、
弁
護
士
が
無
料
で
警
察
署

に
赴
き
、
手
続
の
説
明
や
助
言
を
す
る
と

い
う
も
の
で
す
。

▼
一
方
、
在
宅
事
件
で
は
、
こ
の
よ
う
な

制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
、
法
律

事
務
所
に
直
接
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、

助
言
を
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。
在
宅
だ

か
ら
と
遠
慮
せ
ず
、
弁
護
士
を
活
用
し
て

も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で
！

（
法
テ
ラ
ス
江
差　

弁
護
士　

中
野
宏
典
）

66月の外来診察日程月の外来診察日程

循環器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消化器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日と水曜日

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日

外 科 午前　月曜日から金曜日

整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日

小 児 科 午前　月曜日から金曜日

泌 尿 器 科
午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前　１４日・２８日
午後　１３日・２７日

眼 科
午前　木曜日
午後　６日・２０日・２７日

皮 膚 科 午前　火曜日　

神 経 内 科 　　　１日・２９日

診
療
科
に
よ
っ
て
、曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。御
確
認
く
だ
さ
い
。

受付 午前8時から11時30分（初診の方は、９時から）
時間 午後1時から2時30分

※診療日は、予定であり変更になる場合もあります。
　事前に病院に確認の上、受診してください。
・看護職員募集のお知らせ：臨時看護師職員を常時募集しております。52-0036（内線202）藍

あい

葉
ば

　（離職した方でも、正職員として再就職可能です。）

｜

当
番
弁
護
と
在
宅
事
件

｜
新任医師紹介（４月から変わりました）

消化器内科：一
いっしき

色　裕
ひろゆき

之 医師
前任地：室蘭　　江差の印象：風の強い街。
専門及び関心ある領域：消化器内科。
消化管、肝臓、胆嚢、膵臓などの腹部臓器。
趣味：水泳、温泉、ドライブ、将棋
自己ＰＲ：４月から赴任しました消化器科の一色です。
３月までは室蘭の市立病院で勤務しておりました。以前
に短期間ですが江差病院で研修をしていたことがあり、戻ってくることがで
きて嬉しく思っています。胃腸、肝臓、膵臓などのお腹の中の病気を中心に
診療しています。お腹や胃が痛い、便に血が混じる、便が出づらい、酸っぱ
いものが上がってくる…などありましたら、遠慮なく気軽にご相談ください。
少しでも皆様の快適な生活にお役にたてるよう頑張っていきたいと思います
ので、どうぞ宜しくお願い申し上げます。

外科：伊
い

東
とう

　竜
たつ

哉
や

 医師
４月より前任の岩山副院長から外科診療を引き継ぎまし
た外科医長の伊東です。平成１４年卒で、３月までは札幌医
科大学第一外科に勤務しておりました。専門は内視鏡外
科・消化器外科・一般外科です。江差に赴任するのは２
回目で、前回は平成１７－１８年度に勤務しておりました。そ
の後も短期出張で頻繁に来江しておりましたので、新鮮というよりは懐かし
いところに帰ってきたというのが感想です。診療を取り巻く環境は、前回赴
任時には外科３人体制だったものが１人体制に変化しましたが、逆に大きな
手術の際には札幌や函館から専門の先生が手伝いにくるため、以前よりも時
代に即した手術が出来るようになりました。私自身も家族が出来たり、医学
博士号を所得したり、診療面でのスキルアップをしたりで一回り大きくなっ
て帰ってきたと自負しております。初めての方も久しぶりの方も宜しくお願
い申し上げます。専門：内視鏡外科、消化器外科、一般外科
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お知らせ
　

国
民
年
金
基
金
は
国
民
年
金
の

第
１
号
被
保
険
者
で
あ
る
自
営
業

者
等
が
、
よ
り
豊
か
な
老
後
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
掛
金
を

支
払
う
こ
と
で
、
国
民
年
金
（
老

齢
基
礎
年
金
）
に
上
乗
せ
し
た
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
公

的
な
年
金
制
度
で
す
。

　

国
民
年
金
基
金
に
加
入
で
き
る

方
は
、
い
ず
れ
の
条
件
も
満
た
し

て
い
る
方
で
す
。

●
２０
歳
か
ら
６０
歳
未
満
の
方

●
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
て
い

る
方
（
農
業
者
年
金
加
入
者
を
除
く
）

●
道
内
に
住
民
票
の
あ
る
方

○
詳
細
は

　

「
北
海
道
国
民
年
金
基
金
」

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
１
２
０
・
６
５
・
４
１
９
２

ご
存
じ
で
す
か
？

　
　
　

「
国
民
年
金
基
金
」

入札結果のお知らせ（5月8日まで）
＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、予定価格が１３０万円を超える建設

工事および建設工事に伴う調査・測量・設計委託が対象となっています。

＊金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は

落札率を記載しておりません。( 落札率 小数点第１位未満四捨五入）
※１ページ毎の単価です。

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

5/8

1 小森大橋長寿命化修繕工事（第１工区） 37,474,500円 ㈱ 若　　　 狭　　　 組 35,910,000円 95.8%

2 小森大橋長寿命化修繕工事（第２工区） 35,416,500円 豊　　成　　建　　設㈱ 34,629,000円 97.8%

3 町道舗装補修工事 　3,601,500円 京 谷 建 設 工 業 ㈱ 　3,465,000円 96.2%

4 庁舎前庭外３件緑地管理委託業務 － ㈱鈴　　木　　工　　業 　4,473,000円 －

5 中世史跡公園外２件緑地管理委託業務 － ㈱道　　　　　　　　栄 　4,515,000円 －

6 ハンノキ地区緑地管理委託業務 － 三　　国　　林　　業㈱ 　1,774,500円 －

7 大留団地・中崎団地緑地管理委託業務 － ㈲桧　　山　　工　　業 　1,501,500円 －

8 石崎団地・中央区団地緑地管理委託業務 － ㈱ 扇 谷 電 気 工 業 　1,438,500円 －

9 町道維持その２工事 　1,963,500円 ㈲桧　　山　　工　　業 　1,848,000円 94.1%

10 一般事務用車購入業務 － 函 館 ス ズ キ 販 売 ㈱ 　　949,236円 －

11 石崎歯科診療所医療機器備品購入業務 　3,692,850円 サ サ キ ㈱ 青 森 支 店 　3,465,000円 93.8%

①掛金は全額所得控除の対象となります。
②自分に合った掛金、プランで始める事がで
き、また加入後であっても、月々の掛金を
増減することもできます。
③加入したときに将来受取れる年金額がわか
りますので、自分に合わせた年金設計がで
きます。
④保証付に加入した方が保証期間内に亡くな
られた場合、遺族の方に一時金が支給され
ます。

　

小
森
大
橋
が
補
修
工
事
の
た
め

車
両
通
行
止
と
な
り
ま
す
。
な
お

歩
行
者
は
誘
導
員
の
指
示
に
従
い

通
行
で
き
ま
す
。

○
通
行
止
の
期
間

　

６
月
１
日
〜
１０
月
中
旬

○
お
問
い
合
わ
せ

　

施
設
課　

土
木
建
築
グ
ル
ー
プ

小
森
大
橋
の
通
行
止
に
つ
い
て

小
森
大
橋
の
通
行
止
に
つ
い
て

　毎日の暮らしの中で、国や公共団体などが行って

いる仕事やその手続き、サービスについて困ってい

ること、納得できないこと、こうしてほしいなど、

住民の皆さんから苦情や意見・要望などをお聞きす

るため、特設行政相談所を開設いたしますので、お

気軽においでください。

●日　　程　６月２９日
●時　　間　１３：００～１５：００
●場　　所　役場　研修室
●主　　催　行政相談委員
　　　　　　　　明上　廣男
●相談内容　老人保健・福祉

道路、年金、登記、郵便、消費者保護、雇用保険、

役所の窓口サービスなど

相談は無料で秘密は守られますので、
どうぞお気軽においでください。

特設行政相談所の開設

【こんなメリットがあります】
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お知らせ

長
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
最
近
で
は
部
品
の
取
付
や

取
外
し
に
よ
っ
て
保
安
基
準
に
適

合
し
な
く
な
っ
て
も
、
違
法
で
あ

る
と
の
認
識
の
な
い
使
用
者
も
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

不
正
改
造
車
を
排
除
す
る
た

め
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

道
道
江
差
木
古
内
線
（
上
ノ
国

町
膳
棚
〜
木
古
内
町
大
川
）
が
現

在
、
道
路
へ
の
土
砂
崩
れ
の
た
め

通
行
止
め
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
崩
れ
た
斜
面
に
亀
裂
が
あ
る

こ
と
も
確
認
さ
れ
、
復
旧
に
時
間

が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

渡
島
総
合
振
興
局
へ
問
い
合
わ

せ
し
た
と
こ
ろ
、
６
月
下
旬
に
は

片
側
通
行
で
き
る
見
通
し
と
な
っ

て
い
ま
す
。

■
収
集
日　

平
成
２４
年
６
月
２４
日

■
収
集
場
所　

申
込
時
に
ご
確
認

　

く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　

６
月
１８
日
〜
２２
日

　
　
　
　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

■
収
集
申
込
及
び
問
合
せ
先　

　

京
谷
建
設
工
業

　
　
　
　

（
℡
５
５
・
３
７
５
６
）

　

北
海
道
運
輸
局
函
館
運
輸
支
局

で
は
、
道
路
交
通
の
安
全
確
保
、

公
害
防
止
を
図
る
た
め
６
月
１
日

か
ら
の
１
ケ
月
間
「
不
正
改
造
車

を
排
除
す
る
運
動
」
を
展
開
し
ま

す
。

　

特
に
暴
走
行
為
、
過
積
載
等
を

目
的
と
し
た
不
正
改
造
車
お
よ
び

著
し
い
黒
煙
を
排
出
す
る
自
動
車

は
、
交
通
を
乱
し
環
境
悪
化
を
助

粗
大
ご
み
収
集
の
お
知
ら
せ

　札幌国税局では、税務職員を募集しています。
　税務職員は、人事院が実施する国家公務員税務職員採用試験の最終
合格者の中から採用されます。
　平成２４年度の採用試験の概要は、次のとおりです。
■試験の程度　高校卒業程度
■受験資格　高卒見込みの者及び高卒後３年を経過していない者
■申込受付期間
　①インターネット　６月２６日～７月５日
　　申込専用アドレス　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
　②郵送または持参　７月２日～７月１０日（通信日付印有効）
　（注）申込先は、第１次試験地を管轄する人事院地方事務局であり、
　第１次試験地を道内とする場合は、
　人事院北海道事務局（〒０６０－００４２　札幌市中央区大通西１２丁目
　℡０１１－２４１－１２４８です。）
■第１次試験【基礎能力試験、適正試験及び作文試験】　９月９日
■第１次試験合格者発表日　１０月１１日
■第２次試験【人物試験及び身体検査】
　１０月１８日～１０月２５日までのうち指定する１日
■最終合格者発表日　１１月２０日
　不明な点は、札幌国税局人事第２課採用担当（℡０１１－２３１－５０１１
内線２３１５）。または最寄りの税務署（総務課）にお尋ねください。

　平成２５年３月新規学校卒業者（高校・中学）
の求人は、６月２０日から受付を開始します。
　新規学校卒業者の多くは地元での就職を希望し
ていますが、地元企業の求人公開の遅れから、多
くの若い人材が地元を離れて就職しています。
　早期に採用計画を立て、ハローワークへ求人申
込みされますようお願いいたします。
　高校・中学の新規学校卒業者に係る選考開始等
の日程は下記のとおりです。

■新規高等学校卒業者の選考日程等
○求人受付開始　　　　　　　６月２０日から
○事業主への求人票（控）返戻　７月１日から
○推薦（紹介）開始　　　　　　９月５日から
○選考・採用内定開始　　　　９月１６日から
■新規中学校卒業者の選考日程等
○求人受理開始　　　　　　　６月２０日から
○事業主への求人票（控）返戻　７月１日から
○推薦（紹介）・選考・採用内定開始　１２月１日から
■お問い合わせ　ハローワークの学卒担当まで
　ハローワーク江差（電話０１３９－５２－０１７８）

　上の沢タケノコ園（上ノ国町字湯ノ岱）は、
タケノコ園へ通じる林道が雪解け水等の影響に
より浸食され通行ができなくなっており、復旧
のめどがたっていないことから、今季の開園を
中止することとなりました。　　

　

江
差
追
分
第
５０
回
記
念
大
会
に
伴
い
、
本
年
６
月
１
日
か
ら
平

成
２５
年
３
月
３１
日
ま
で
の
間
、
配
車
の
都
合
上
、
上
ノ
国
町
の
一

部
（
北
村
・
向
浜
地
区
）
で
可
燃
ご
み
収
集
時
に
従
来
の
チ
ャ
イ

ム
に
代
わ
っ
て
江
差
追
分
が
流
れ
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

南
部
桧
山
清
掃
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

『
可
燃
ご
み
収
集
時
に
江
差
追
分
が
流
れ
ま
す
♪
』

「
不
正
改
造
車
を
排
除
す
る

運
動
」の
実
施
に
つ
い
て

道
道
江
差
木
古
内
線

　

通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

税務職員募集税務職員募集

お問い合わせ：檜山森林管理署　
　　　　　　　℡0139－64－3201
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お知らせ

　　

追分ソーランラインサイクリング大会追分ソーランラインサイクリング大会

【
柔
道
】

第
５０
回

　
　

北
海
道
空
手
道
選
手
権
大
会

■
日
時　

４
月
２１
〜
２２
日

■
場
所　

江
別
市
民
体
育
館

■
『
形
』

○
小
学
三
年
生
男
子
の
部

　

三
位　

高
橋　

龍
虎（上

ノ
国
小
）

○
小
学
五
年
生
男
子
の
部

　

二
位　

小
林　

海
陽（上

ノ
国
小
）

○
中
学
一
年
生
女
子
の
部

　

三
位　

山
田　

穂
香（上

ノ
国
中
）

○
中
学
三
年
生
男
子
の
部

　

二
位　

酒
井　

雅
凱（上

ノ
国
中
）

■
『
組
手
』

○
小
学
三
年
生
男
子
の
部

　

二
位　

高
橋　

龍
虎（上

ノ
国
小
）

○
小
学
六
年
生
男
子
の
部

　

二
位　

三
浦　

樹
生（

河
北
小
）

○
中
学
一
年
生
女
子
の
部

　

三
位　

山
田　

穂
香（上

ノ
国
中
）

○
中
学
一
年
生
男
子
の
部

　

三
位　

酒
井　

将
翔（上

ノ
国
中
）

○
中
学
三
年
生
男
子
の
部

　

一
位　

酒
井　

雅
凱（上

ノ
国
中
）

　

三
位　

横
山　

瞬
也（上

ノ
国
中
）

○
高
校
生
女
子
の
部

　

一
位　

宮
上　

匠
子（江

差
高
校
）

【
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
】

上
ノ
国
協
会　

５
月
例
会

■
日
時　

５
月
１３
日

■
場
所　

天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

■
男
子
の
部

　

一
位　

土
本　

清
一

　

二
位　

鈴
木　

慶
隆

　

三
位　

円
子　

良
治

■
女
子
の
部

　

一
位　

森　

み
ね
子

　

二
位　

高
橋　

セ
ツ

　

三
位　

田
中　

マ
ツ
エ

　

６
月
初
旬
よ
り
９
月
中
旬
ま

で
、
上
ノ
国
町
内
の
道
有
林
で

ヒ
グ
マ
の
生
態
調
査
を
実
施
し

ま
す
。
調
査
で
は
、
有
刺
鉄
線
を

用
い
た
ヒ
グ
マ
体
毛
採
取
地
（
周

囲
約
２０
ｍ
程
度
）
を
複
数
箇
所
設

定
し
ま
す
の
で
、
道
有
林
内
に
入

る
際
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
有
刺
鉄
線
に
は
目
立

つ
よ
う
に
ピ
ン
ク
色
の
テ
ー
プ
を

つ
け
、
近
く
に
は
注
意
喚
起
の
看

板
を
設
置
し
ま
す
。
道
有
林
内
で

有
刺
鉄
線
や
ヒ
グ
マ
生
態
調
査
中

の
看
板
を
見
か
け
た
場
合
は
、
危

険
で
す
の
で
近
づ
か
な
い
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

（
地
独
）
北
海
道
立
総
合
研
究
機

構
環
境
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
道
南

地
区
野
生
生
物
室

　

℡
５
２
・
５
４
５
６

ヒ
グ
マ
の
生
態
調
査
を

　
　
　
　
　

実
施
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

「
ヨ
ガ
教
室
」

日　

程　

６
月
９
日（
土
）・
２３
日（
土
）

時　

間　

１０
時
〜
１２
時

受
講
料　

１
５
０
０
円

申
込
締
切　

各
実
施
日
の
前
日
ま
で

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
」

日　

程　

６
月
９
日（
土
）・
２３
日（
土
）

時　

間　

１３
時
〜
１５
時

受
講
料　

１
０
０
０
円

申
込
締
切　

各
実
施
日
の
前
日
ま
で

「
社
交
ダ
ン
ス
教
室
」

日　

程　

６
月
１０
日（
日
）・
２４
日（
日
）

時　

間　

１３
時
〜
１６
時

受
講
料　

２
０
０
０
円

申
込
締
切　

各
実
施
日
の
前
日
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　

℡
５
２
・
０
１
６
０

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座
の
お
知
ら
せ

　外国人は ｢ルールを守って ｣適正に雇用しま
しょう。
①雇い入れる前に、就労が認められるか在留資
格を確認してください。

②外国人の雇入れと離職は、必ずハローワーク
に届け出てください。

③社会保険等の加入をはじめ適正な雇用管理を
行いましょう。

●お問い合わせ　ハローワーク江差
　（江差町字姥神町１６７）　℡５２－０１７８

厚生労働省からのお知らせです厚生労働省からのお知らせです
6月は ｢外国人労働者問題啓発月間 ｣です！6月は ｢外国人労働者問題啓発月間 ｣です！
厚生労働省からのお知らせです厚生労働省からのお知らせです
6月は ｢外国人労働者問題啓発月間 ｣です！6月は ｢外国人労働者問題啓発月間 ｣です！

■主　　催　第６回追分ソーランライン
　　　　　　サイクリング大会実行委員会
■実施時期　平成２４年６月２４日
　　　　　　　　　　　【雨天決行】
■走行予定
　８：００スタート　上ノ国町役場～江差繁次郎道の

　駅（休憩）～乙部ルート２２９元和台道の駅（休憩）～

　八雲青少年キャンプ村（昼食）～乙部海浜公園駐車

　場（休憩）～道立江差病院（休憩）～１５：００ゴール

　江差町役場

■参加資格　　自己の責任でサイクリングが出来る
　　　　　　　小学生以上

■申込期間　　平成２４年４月２５日～６月１５日
　　　　　　　※定員になり次第締切

■申込書及びお問い合わせ先
　〒０４３－８５６０　北海道桧山郡江差町字中歌町１９３－３

　追分ソーランラインサイクリング実行委員会

　江差町教育委員会社会教育課　沢田

　電話 ５２－１０４７　ＦＡＸ ５２－０２３４

1010２０１２年６月号



お知らせ

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医
６/３　乙部町国保病院　　（日中）

☎６２－２３３１
        江差町・半澤医院　（夜間）

☎５２－１１８１
６/１０ 厚沢部町国保病院　（日中）

☎６４－３０３６
        江差町・佐々木病院（夜間）

☎５２－１０７０
６/１７ 道立江差病院

☎５２－００３６
６/２４ 江差町・佐々木病院

☎５２－１０７０
７/１　上ノ国診療所

☎５５－２０１７
７/８　道立江差病院

☎５２－００３６

まちの人口と世帯数
（平成24年４月末日現在）

前月比

人　口 ５，７５３ 人 －１９

男 ２，７０３ 人 －　９

女 ３，０５０ 人 －１０

世帯数 ２，６５６世帯 ＋　７

下水道加入率（５月２４日現在）

　加入戸数　６６８戸（前月比＋１）
　 加 入 率　４８．６％
供用区域～桂岡・中須田・新村・大留・上ノ国・勝山
　　　　　北村・内郷　　　※一部区域を除く

特定環境公共下水道事業

　加入戸数　１３５戸（前月比±０）
　 加 入 率　３７．２％
供用区域～小安在・木ノ子・扇石・汐吹

　　　※一部区域を除く

漁業集落排水事業

満
１
歳
に
な
り
ま
し
た
。

満
１
歳
に
な
り
ま
し
た
。

210

おくやみもうしあげます
川嶋喜代一さん ６８歳 ４/２６ 湯ノ岱

池田　　壽さん ６１歳 ４/２７ 石　崎

佐藤　　勲さん ６７歳 ５/３   上ノ国

加賀　光雄さん ７６歳 ５/２   湯ノ岱

京谷　コウさん ８９歳 ５/１３ 中須田

久末　善市さん ７９歳 ５/１６ 中須田

布施トキヱさん ８８歳 ５/１８ 上ノ国

中浜久四郎さん ９３歳 ５/２０ 大　崎

山崎　重任さん ７２歳 ５/２１ 木ノ子

ご本人・ご家族より掲載の了解をいた
だいた方のみご紹介しています。

病院の都合により変更になることがあります
ので、新聞や消防署などで確認してください。

よろこび・かなしみよろこび・かなしみ
（５月２１日届出分まで）

荒　谷　心
き

　結
あ

ちゃん（大　留）
　　　裕介さん、里美さんの子

鈴　木　麗
れ

　愛
あ

ちゃん（大　留）
　　　大輔さん、つかささんの子

おたんじょうおめでとう ・
ふ
る
さ
と
寄
附（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

西
村　

亮
彦　

様　
（
愛
知
県
）

　
　
　
　
　
　
　
　

金
１
万
円

　

奥
野　

浩
司　

様　
（
大
阪
府
）

　
　
　
　
　
　
　
　

金
１
万
円

　

原
島　

義
夫　

様　
（
東
京
都
）

　
　
　
　
　
　
　
　

金
１
万
円

　

上
田　

晶
平　

様　
（
東
京
都
）

　
　
　
　
　
　
　
　

金
１
万
円

　

大
内
山
典
武　

様　
（
兵
庫
県
）

　
　
　
　
　
　
　
　

金
１
万
円

　

南
部　

武
史　

様
（
神
奈
川
県
）

　
　
　
　
　
　
　
　

金
１
万
円

・
一
般
寄
附

　

小
砂
子
小
学
校
父
母
と
先
生
の
会 

様

　
　
　
　
　

金
１
万
８
０
６
円

伊藤　広美さん・大　留
八田ゆりえさん・大　留(

平成２４年度 くらしの便利帳

【５頁】

上ノ国町避難場所一覧

対象地区 名　　称

小砂子 小砂子小学校

※記載もれでした。

【３０頁】

平成２４年度～２６年度までの保険料額

正 誤
第１段階　　　　
基準額×0.5 　　
　　３０，３００円

第１段階　　　　
基準額×0.5 　　
　　３０，０００円

の訂正について
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お知らせ

■
発
行
・
編
集
／
上
ノ
国
町
・
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
〒
0
4
9
－
0
6
9
8
　
檜
山
郡
上
ノ
国
町
字
大
留
1
0
0
番
地

　
　
　
　
　
　
　
電
話
　
0
1
3
9
－
5
5
－
2
3
11
　
F
A
X
0
1
3
9
－
5
5
－
2
0
2
5

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

携
帯
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

Ｅ
メ
ー
ル
　
in
fo
@
to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp

広
報
か
み
の
く
に

広
報
か
み
の
く
に
２
０
１
２
．

２
０
１
２
．６

２
０
１
２
．

２
０
１
２
．６６

1212２０１２年６月号


