
（第32号）

1111月の外来診察日程月の外来診察日程

循環器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消化器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日と水曜日

呼吸器内科
午前　金曜日（２３日休診）
午後　木曜日（２２日休診）

外 科 午前　月曜日から金曜日

整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日

小 児 科 午前　月曜日から金曜日

泌 尿 器 科
午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前　１４日・１５日・２８日・２９日
午後　１４日・２８日

眼 科
午前　木曜日
午後　７日・２１日・２８日

皮 膚 科 午前　火曜日　

神 経 内 科 　　　１６日

診
療
科
に
よ
っ
て
、曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。御
確
認
く
だ
さ
い
。

受付 午前8時から11時30分（初診の方は、９時から）
時間 午後1時から2時30分

※診療日は、予定であり変更になる場合もあります。
　事前に病院に確認の上、受診してください。

これからの季節は注意が必要です。
　多くの肺炎はかぜやインフルエンザにかかったあとに起こります。
まずはかぜやインフルエンザをしっかり予防するためにうがいや手洗
い、マスクの着用を心がけましょう。インフルエンザワクチンの接種
も有効です。体調管理に気をつけてください。不規則な生活やストレ
ス、疲労などは免疫力を低くします。日頃から規則正しい生活を送り、
十分な休養と栄養バランスのとれた食事を心がけましょう。

●
「
成
年
後
見
」
と
い
う
言
葉
は
、
高
齢

者
や
障
が
い
者
の
福
祉
の
仕
事
に
た
ず
さ

わ
っ
て
い
る
人
に
は
な
じ
み
の
あ
る
言
葉

だ
と
思
い
ま
す
が
、
多
く
の
人
に
と
っ
て

は
耳
な
れ
な
い
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。
成

年
後
見
と
は
、
認
知
症
な
ど
精
神
上
の
障

害
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
低
く
な
っ
て
い

る
人
の
た
め
に
、
家
庭
裁
判
所
が
親
族
な

ど
を
保
護
者
と
し
て
選
任
し
て
本
人
を
保

護
す
る
制
度
で
す
。
成
年
後
見
制
度
を
利

用
し
た
方
が
よ
い
の
に
、
知
ら
な
い
た
め

に
利
用
さ
れ
な
い
ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で

す
。

●
で
は
、
ど
の
よ
う
な
と
き
に
成
年
後
見

制
度
が
役
に
立
つ
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

制
度
は
、
様
々
な
場
面
で
役
に
立
ち
ま
す

が
、
例
え
ば
、
認
知
症
に
な
っ
て
施
設
に

入
所
し
た
後
、
本
人
を
世
話
し
て
い
た
同

居
の
親
族
が
亡
く
な
っ
て
、
誰
も
本
人
の

お
金
の
管
理
が
で
き
な
い
た
め
施
設
費
す

ら
払
え
な
く
な
っ
た
と
し
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
と
き
に
、
別
居
の
親
族
に
成
年
後
見

人
に
な
っ
て
も
ら
っ
て
、
本
人
の
年
金
収

入
か
ら
施
設
費
な
ど
を
払
え
る
よ
う
に
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
本
人
が
精

神
疾
患
の
影
響
で
、
運
転
免
許
も
な
い
の

に
車
を
買
っ
た
り
、
大
切
な
自
宅
を
売
っ

た
り
と
お
か
し
な
行
動
を
と
っ
た
場
合

に
、
成
年
後
見
人
が
売
買
を
取
り
消
し
て

本
人
の
財
産
を
守
る
よ
う
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。

●
本
人
の
保
護
者
と
な
る
人
は
、
親
族
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
親
族
の
中
に
適
任
者
が

い
な
い
場
合
は
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

社
会
福
祉
士
な
ど
の
第
三
者
が
保
護
者
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
法

テ
ラ
ス
で
ご
相
談
い
た
だ
い
た
案
件
に

よ
っ
て
は
、
ご
相
談
を
受
け
た
私
達
弁
護

士
自
身
が
成
年
後
見
人
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

●
身
近
な
人
の
判
断
力
が
低
下
し
て
、
困

り
ご
と
が
起
き
た
と
き
に
、
成
年
後
見

制
度
で
解
決
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で
！

（
法
テ
ラ
ス
江
差　

弁
護
士　

北
舘
篤
広
）

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

・看護職員募集のお知らせ：臨時看護師職員を常時募集しております。52-0036（内線202）藍
あい

葉
ば

　（離職した方でも、正職員として再就職可能です。）

インフルエンザ予防接種のお知らせインフルエンザ予防接種のお知らせ
　１１月２日（金）からインフルエンザの予防接種を受付致します。
外来受診時に予防接種をご希望の方は「予防接種希望」と各科の外来
窓口に検査や診察室に入る前にお申し出ください。予防接種のみ希望
される方は、「新患受付」でお申し出ください。
　なおワクチンの数量には、限りがありますので、
ご承知おきください。（小児科のみ予約が必要です）
　料金は、２,４１０円で（1回目、2回目とも）江差
町６５歳以上の方は、１,６６０円です。

　南檜山管内は平成２２年から２５年まで地域医療再生
計画に採択され、管内主要医療機関とＩＴ化による連
携強化に取り組んでいます。看護においてもこの管内
の５病院１診療所と、ナイチンゲール思想を、基盤と
した同じシステムのＩＴ化の導入を進めています。患者さんの治療や
介護の場所が変わっても必要なケアが受けられるように、管内の仲間
と一緒に学習しています。１１月１０日（土）札幌訪問看護ステーショ
ン所長の乗松先生をお招きし、検討会を開催します。住み慣れた地域
で安心して暮らしていただくため、看護と介護が力を合わせて取り組
みたいと考えています。

地域ケア連携強化を目指して
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