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　今年は節電をするには厳しい寒い日が続いていますね。春が恋しい季節になりました。

　先日、この春小学１年生になる可愛い子供たちの歯科健診が行われました。子供たちが立派に成

長した姿にとても感動するものがありました。しかし･･･、むし歯の方も立派に成長している子が

多く、スタッフ一同とても残念に感じました。

　（１人平均のむし歯の数　６．５本　と　過去５年間で最低の結果に！！）

●いずれ生えかわるからと、乳歯のむし歯は放っておいても良い？

　乳歯のむし歯が多いと･･･

　　　　⬇
　よくかめない

　　　　⬇
　あごが育たない

　　　　⬇
　永久歯の歯並びが

　悪くなる

　　　　⬇
　よく磨けない

　　　　⬇
　むし歯が増える

　歯周病になりやすい！

☆☆むし歯は放置せず、見つけたらすぐ歯医者さんに相談しましょう！

保健師　中村由香里です。

残念ながら、答えはＮ
ノ ー

Ｏです。

乳歯は、永久歯に「ここがキミの生えてくる場所だよ」と正しい位置へ

と導
みちび

く役割があります。乳歯が虫歯になり早期に抜けてしまうと、永久

歯は正しい位置に生えることができなくなります。

また、乳歯のむし歯は進行が早く、膿がたまるくらいひどくなると、ま

だ生えていない永久歯の表面のエナメル質を溶かしてしまうなど、さま

ざまな影響があります。

歯科健診に来てくれた子ども達♪

第１条：やっぱり仕上げ磨き
　・１日１回はしっかりと。特に、おやすみ前には丁寧に。

　・永久歯の歯磨きは実はとっても難しい。

　　小学校低学年くらいまでは、保護者の仕上げ磨きを。

第２条：正しい食生活
　・１日３食、バランスの良い食事を。

　・「おやつ＝甘いもの」の必要はなし。３歳ぐらいまでは、甘いものを意識的に遠ざける。

　・おやつは食べる量より回数がポイント。時間を決めて１日２回までに。

第３条：年に２回は歯科健診を！
　・町では年４回、歯科健診を行っています。次回は２月２０日（水）９：４５～です。
　　フッ素塗布も無料で行っています。むし歯予防に、上手にフッ素の力もかりましょう。

　　※フッ素塗布をすると歯磨きをしなくても良いわけではありませんのでご注意を！
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