
お知らせ

　 

〈覚えておきたいこと〉
１．自殺は様々な精神的な病気や金銭問題、仕事や家庭の問題等が関係し心理的に「自殺しか考えられない状態」

に追い込まれた末の行為です。

２．病気で悩んでいたら保健師や医療機関に相談、金銭問題や仕事家庭の問題はそれぞれ適切な機関に相談するこ

とで防ぐことができます。

３．自殺を考えたり悩んでいる方はうつ症状があったり、お酒の量が増えたり、精神的な病気と関係しています。

　また、原因不明の体調不良や２週間以上の不眠の訴えなど、何らかのサインを発しています。周囲の方はこの

サインに気づいたらどこか専門機関につなぐことで自殺の予防につながります。

　家庭や職場、周囲の方がサインに気づき、悩みに耳を傾け・専門機関につなぐことで一人でも多く
「尊い命」を自殺から守りましょう！

〈自殺の現状〉
　３万人、北海道では１５００人の方が１年間に自殺で亡くなり、この数は交通事故の６倍になります。南檜山地域

でも年間約１０人の方が亡くなっています。
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33月は「自殺予防対策月間」です月は「自殺予防対策月間」です
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債務関係の相談
法テラス江差法律事務所
℡０５０－３３８３－５５６３

心　の　病　気
道立江差病院神経精神科

℡５２－００３６

心の健康相談
江 差 保 健 所
℡５２－１０５３

〈相　談　先〉

88２０１３年３月号


