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1. 健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2. 生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5. 老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であるこ
とに誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、
町民一人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づく
りにつとめます。
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特集特集 明治から続く夷王山まつり
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天の川が流れる街天の川が流れる街
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町
の
中
心
部
を
流
れ
る
天
の
川
は
、

　

町
の
中
心
部
を
流
れ
る
天
の
川
は
、

渡
島
山
地
の
分
水
嶺
に
源
を
発
す
る
、

渡
島
山
地
の
分
水
嶺
に
源
を
発
す
る
、

自
然
豊
か
な
流
域
延
長
二
八

自
然
豊
か
な
流
域
延
長
二
八
・・
六
㎞
の

六
㎞
の

二
級
河
川
で
す
。

二
級
河
川
で
す
。

　

元
和
四
年
（
一
六
一
八
）
キ
リ
ス

　

元
和
四
年
（
一
六
一
八
）
キ
リ
ス

ト
教
イ
エ
ズ
ス
会
の
宣
教
師
ジ
ェ
ロ
ニ

ト
教
イ
エ
ズ
ス
会
の
宣
教
師
ジ
ェ
ロ
ニ

モモ
・・
デデ
・・
ア
ン
ジ
ェ
リ
ス
が
ヨ
ー
ロ
ッ

ア
ン
ジ
ェ
リ
ス
が
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
人
最
初
の
北
海
道
上
陸
を
果
た
し
、

パ
人
最
初
の
北
海
道
上
陸
を
果
た
し
、

そ
の
三
年
後
、
作
成
し
た
蝦
夷
地
図

そ
の
三
年
後
、
作
成
し
た
蝦
夷
地
図

の
上
陸
地
点
に
「
ツ
ガ
」
と
表
記
さ
れ

の
上
陸
地
点
に
「
ツ
ガ
」
と
表
記
さ
れ

て
い
た
こ
と
か
ら
、
上
ノ
国
の
古
名
ツ

て
い
た
こ
と
か
ら
、
上
ノ
国
の
古
名
ツ

ガ
（
テ
ガ
）
の
漢
字
表
記
「
天
河
」
が

ガ
（
テ
ガ
）
の
漢
字
表
記
「
天
河
」
が

天
の
川
の
名
前
の
由
来
で
あ
る
と
言
わ

天
の
川
の
名
前
の
由
来
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

れ
て
い
ま
す
。

　

天
に
か
か
る
「
天
の
川
」
と
同
様
に
、

　

天
に
か
か
る
「
天
の
川
」
と
同
様
に
、

古
く
か
ら
親
し
ま
れ
、
上
ノ
国
の
歴
史

古
く
か
ら
親
し
ま
れ
、
上
ノ
国
の
歴
史

を
静
か
に
見
守
っ
て
い
ま
す
。

を
静
か
に
見
守
っ
て
い
ま
す
。



　

夷
王
山
ま
つ
り
は
、
明
治
２５
年

６
月
１５
日
に
、
当
時
の
上
ノ
国
村

他
６
カ
村
戸
長
ら
が
発
起
人
と
な

り
、
現
在
の
勝
山
、
大
留
、
北
村

な
ど
の
地
区
を
中
心
に
初
め
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
時
、
夷
王
山
ま
つ
り
を
始
め

た
人
々
は
、
か
つ
て
こ
の
地
を
拠

点
と
し
た
武
将
「
武
田
信
広
」
が

永
禄
元
年
（
１
４
５
７
年
）
６
月

１５
日
に
大
き
な
戦
い
を
征
し
て
北

海
道
和
人
文
化
定
着
の
礎
を
築
い

た
こ
と
か
ら
、
偉
大
な
祖
先
に
敬

意
を
払
い
、
そ
の
御
霊
を
鎮
魂
す

る
た
め
に
こ
の
祭
り
を
創
始
し
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

夷
王
山
ま
つ
り
は
現
在
も
続

く
神
楽
舞
な
ど
の
伝
統
神
事
の
ほ

か
、
勝
山
、
砂
館
、
安
在
の
各
小

学
校
の
運
動
会
を
夷
王
山
の
麓
で

合
同
開
催
し
、
そ
の
後
も
有
志
や

青
年
団
が
ツ
ツ
ジ
の
咲
く
頃
に
祭

り
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
青
年
団
が
麓
か
ら
夷
王

山
神
社
ま
で
を
継
走
す
る
駅
伝
大

会
、
各
小
学
校
か
ら
代
表
を
選
抜

し
て
行
わ
れ
る
少
年
相
撲
大
会
な

ど
の
記
録
も
残
っ
て
お
り
、
当
時

の
暮
ら
し
の
中
で
多
く
の
方
々
が

こ
の
お
祭
り
を
楽
し
み
に
し
、
参

加
し
て
い
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

昭
和
に
入
る
と
新
し
い
催
し
も

増
え
、
モ
ト
ク
ロ
ス
な
ど
の
激
し

い
バ
イ
ク
レ
ー
ス
が
現
在
の
夷
王

山
キ
ャ
ン
プ
場
が
あ
る
位
置
で
開

催
さ
れ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
武
田
信
広
が
松
前
の
大

館
を
奪
還
し
た
際
の
作
戦
に
な
ぞ

ら
え
て
行
わ
れ
て
い
る
松
明
行
列

も
、
当
時
は
地
元
の
若
者
が
勝
山

館
少
年
武
将
隊
と
し
て
、
具
足
を

身
に
ま
と
い
、
松
明
や
提
灯
を
片

手
に
夷
王
山
神
社
を
目
指
し
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

（
本
特
集
の
一
部
内
容
に
つ
い
て

は
、
続
・
上
ノ
国
村
史
の
内
容
を

参
考
に
し
て
い
ま
す
）

夷
王
山
ま
つ
り
の

　
　
　
　
　

歴
史

モトクロス大会

相撲大会
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今
年
も
１５
・
１６
日
に
か
け
て
夷

王
山
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
町
の

剣
道
・
空
手
・
柔
道
少
年
団
４０
人

に
よ
る
松
明
行
列
や
、
伝
統
の
神

楽
舞
が
行
わ
れ
、
長
い
歴
史
の
中

で
絶
え
る
こ
と
な
く
現
代
に
受
け

継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
出
し
物
や
参

加
型
の
企
画
が
盛
況
で
、
カ
ラ

オ
ケ
大
会
で
は
町
内
外
か
ら
参
加

し
た
方
々
が
美
声
を
響
か
せ
、
カ

ラ
オ
ケ
大
会
後
に
行
わ
れ
た
歌
謡

シ
ョ
ー
で
も
、
上
ノ
国
町
出
身
の

藤
薫
さ
ん
や
、
ザ
・
ド
リ
フ
タ
ー

ズ
の
仲
本
工
事
さ
ん
と
三
代
純
歌

さ
ん
が
歌
と
話
術
で
会
場
を
沸
か

せ
ま
し
た
。

　

ば
ん
馬
大
会
で
は
、
鍛
え
上
げ

ら
れ
た
道
産
馬
の
力
強
い
走
り
に

大
き
な
歓
声
が
飛
び
交
う
迫
力
満

点
の
レ
ー
ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　

小
学
生
を
中
心
に
、
歴
史
を

題
材
に
し
た
ク
イ
ズ
に
答
え
な

が
ら
夷
王
山
を
目
指
す
歴
史
探
訪

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
で
は
、
急
な
坂

道
を
軽
や
か
に
登
る
子
ど
も
達
の

姿
に
頼
も
し
さ
を
覚
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
親
子
で
参
加
す
る
凧
揚

げ
大
会
で
は
、
子
ど
も
達
が
色
と

り
ど
り
の
凧
を
飛
ば
し
、
今
年
初

め
て
の
開
催
と
な
る
陸
上
自
衛
隊

第
１１
音
楽
隊
の
演
奏
会
で
は
、
日

ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
に
よ
る
一
糸

乱
れ
ぬ
演
奏
で
観
客
か
ら
は
大
き

な
拍
手
が
巻
き
起
こ
っ
て
い
ま
し

た
。

　

今
年
も
町
内
外
か
ら
多
く
の

方
々
が
訪
れ
た
夷
王
山
ま
つ
り
に

よ
り
、
活
気
に
満
ち
た
空
気
が
夷

王
山
を
包
ん
で
い
ま
し
た
。

今
年
の

　

夷
王
山
ま
つ
り

多くの方が訪れた屋台村

陸上自衛隊による演奏会

町内武道少年団による松明行列

親子で参加する凧揚げ

道産馬の力強い走りが魅力の挽馬大会

伝統の神楽舞
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５
月
３０
日
、
ひ
や
ま
地
域
ニ
シ
ン

復
興
対
策
協
議
会
主
催
に
よ
る
ニ
シ

ン
の
稚
魚
放
流
式
が
上
ノ
国
漁
港
に

お
い
て
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

上
ノ
国
の
海
に
ニ
シ
ン
を
復
活
さ

せ
る
こ
と
を
目
標
に
毎
年
行
わ
れ
て

い
る
こ
の
行
事
で
す
が
、
今
回
も
上

ノ
国
の
前
浜
で
漁
獲
さ
れ
た
ニ
シ
ン

の
卵
を
用
い
て
お
り
、
少
し
ず
つ
で

す
が
確
実
に
上
ノ
国
の
海
に
帰
っ
て

き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

放
流
式
に
は
漁
業
者
や
上
ノ
国
保

育
所
の
年
長
児
も
参
加
し
、
こ
の
日

は
約
４
万
尾
の
稚
魚
が
放
流
さ
れ
ま

し
た
。

　

６
月
１０
日
、
役
場
研
修
室
に
お
い

て
本
町
と
函
館
地
方
石
油
業
協
同
組

合(

和
田
善
助
理
事
長)

の
間
で
、「
災

害
時
に
お
け
る
石
油
燃
料
の
供
給
等

に
関
す
る
協
定
」
の
調
印
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
災
害
が
発
生
し
た

場
合
、
避
難
所
や
医
療
施
設
な
ど
へ

の
迅
速
な
給
油
支
援
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
ほ
か
、
給
油
所
の
休
憩

所
利
用
や
物
資
提
供
な
ど
、
災
害
時

の
救
命
に
直
結
す
る
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
５
月
２７
日
に
有
限
会

社
ス
テ
ッ
プ
及
び
株
式
会
社
共
成
レ

ン
テ
ム
北
檜
山
営
業
所
と
レ
ン
タ
ル

機
材
に
関
す
る
協
定
を
結
ん
で
お
り

ま
す
。

　

６
月
１２
日
か
ら
１３
日
に
か
け
て
、

上
ノ
国
高
校
２
年
生
２４
人
に
よ
る
職

場
体
験
学
習
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
学
習
は
、
実
際
の
「
職
」

に
触
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の
将
来
に

つ
い
て
深
く
考
え
る
機
会
を
得
る
こ

と
を
目
的
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も

の
で
す
。

　

町
内
外
の
１９
事
業
所
を
訪
れ
た
生

徒
た
ち
は
、
実
際
に
様
々
な
仕
事
に

触
れ
、
刺
激
を
受
け
て
い
る
様
子
で

し
た
。

　

職
場
体
験
学
習
を
終
え
た
生
徒

は
「
将
来
就
き
た
い
仕
事
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」「
慣
れ

な
い
こ
と
で
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た

が
、
目
標
に
向
か
っ
て
こ
れ
か
ら
も

頑
張
り
ま
す
」
な
ど
、
将
来
を
真
剣

に
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

６
月
５
日
、
町
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

（
品
田
俊
子
会
長
）
主
催
に
よ
る
海

岸
清
掃
が
大
崎
か
ら
大
安
在
に
か
け

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
会
員
と
消
防
署

職
員
合
わ
せ
て
３２
名
が
参
加
し
た
今

回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は
、
１

時
間
余
り
で
約
２
０
０
㎏
の
ゴ
ミ
を

回
収
し
、
海
岸
に
捨
て
ら
れ
た
ゴ
ミ

が
一
掃
さ
れ
ま
し
た
。

　

回
収
さ
れ
た
ゴ
ミ
は
、
沿
道
付
近

か
ら
捨
て
ら
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
類

や
漂
着
物
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

海
岸
付
近
を
訪
れ
る
方
は
マ
ナ
ー

を
守
り
、
ゴ
ミ
を
出
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
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303

保健師　吉田　洋子です

『健診でひっかかる
ヘモグロビンA1ｃ』

今 月 は

　平成２３年度の特定健診は３９４人、平成２４年度は３５９人（４０歳～７４歳までの国民健康

保険加入者）が受診していただきました。「健診でひっかかった」とよく聞きますが、そのひっか

かるもの（有所見）についてお伝えします。

≪特定健診で有所見の割合が多かったものは
収縮期血圧（上の血圧）とヘモグロビンＡ１ｃ！≫

　６１．２％の方が収縮期血圧（上の血圧）が高いという結果で、

全道平均４６．４％を上回りました。次に多かったものがヘモ

グロビンＡ１ｃで、５４．３％の方が高い結果となり、これも全

道平均５２．２％をやや上回りました。

　６月号でもお伝えしましたが、やっぱり上ノ国町は血圧が高

い人が全道と比較しても多い！要注意です。

　今月はヘモグロビンＡ１ｃについて紹介します。

≪ヘモグロビンＡ１ｃって何？≫
　血糖値が高いといわれている人や糖尿病で治療している人のほとんどは、よく知っているこの単

語。最近は少しずつ知名度が上がってきました。

　ヘモグロビンＡ１ｃは、過去１～２ヶ月の血糖値の平均を反映して上下するため、血糖コントロー

ル状態の目安となる検査項目の１つです。この値が高い状態が続くと、糖尿病はもちろん、①糖尿

病性腎症、②糖尿病性網膜症、③糖尿病性神経障害の三大合併症の危険があります。特に、この値

が８．４以上（ＮＧＳＰ値）の場合は合併症の危険がさらに大きくなります。

　　あなたのヘモグロビンＡ１ｃ値はいくらですか？
　※平成２５年４月から健康診断結果のヘモグロビンＡ１ｃ値の表記がＪＤＳ値からＮＧＳＰ値とい

うものに変更されました。例えばこれまでＨｂＡ１ｃ値が６．０％だった方は６．４％となります。
日本独自の表記だった方法を国際的に広く使われている表記に変えただけです。これまでのヘモ
グロビンＡ１ｃの値に約０．４を足した数に変わります。表記の方法が変わっただけですので、自
分の検査値が高くなったと驚かないでくださいね。

　特定健診の結果からは、自分の体がどのような状態にあるのか、今後どんな状態になるかを予測

できるなどいろいろなことがわかります。でも、健診の結果を自分で見てもなかなかわかりません。

また、結局何に気をつければ良いのか、何をすれば良いのかを知らないとせっかく健診を受けたの

に、知ることができないのはもったいない！ちらっと気軽に保健師や栄養士に相談をしてみませんか？

　平成２５年７月１６日（火）～２５日（木）に各地区集会施設等で健診結果説明会及び
健康相談会を実施します。６月の健診を受けた方はもちろん、受けていない方もぜひ来てください。
　日程の詳細については生涯学習カレンダーをご覧になるか、健康づくりセンター（℡５５－

４４６０）までお問い合わせください。お待ちしてま～す！！
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子
ど
も
の
放
課
後
支
援
事
業

と
し
て
実
施
し
て
い
る
「
よ
っ

て
け
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
今
回
初

め
て
ワ
ッ
ク
ス
ボ
ー
ル
づ
く
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

小
樽
の
雪
あ
か
り
の
路
で

お
馴
染
み
の
ワ
ッ
ク
ス
ボ
ー

ル
は
、
大
量
の
ワ
ッ
ク
ス
を
鍋

で
溶
か
し
、
ゴ
ム
風
船
に
水
を

い
れ
、
り
ん
ご
大
に
ふ
く
ら
ま

せ
、
風
船
を
静
か
に
肩
口
ま
で

ロ
ウ
に
つ
け
、
数
回
繰
り
返
し

ロ
ウ
が
固
ま
っ
て
か
ら
、
風
船

を
割
っ
て
取
り
出
し
ま
す
。
中

に
キ
ャ
ン
ド
ル
を
立
て
て
、
出

来
上
が
り
と
な
り
ま
す
。

　

参
加
し
た
１１
人
の
子
ど
も
た

ち
は
、
お
そ
る
お
そ
る
風
船
を

溶
け
た
ロ
ウ
の
中
に
１０
回
ぐ
ら

い
出
し
入
れ
を
繰
り
返
し
、
作

業
の
途
中
で
シ
ー
ル
を
貼
り
、

ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
自
分
だ
け

の
ワ
ッ
ク
ス
ボ
ー
ル
を
作
り
ま

し
た
。

　

夏
の
夜
、
戸
外
で
お
家
の
人

と
灯
り
を
と
も
し
て
、
語
ら
い

を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

初
め
て
の
体
験
！

ワ
ッ
ク
ス
ボ
ー
ル
づ
く
り

　

６
月
１６
日
（
日
）
に
夷
王

山
ま
つ
り
協
賛
事
業
「
上
ノ
国

町
歴
史
め
ぐ
り
＆
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
」
が
開
催
さ
れ
、
３０
人
が

参
加
し
盛
会
に
終
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

歴
史
め
ぐ
り
コ
ー
ス
で
は
、

旧
笹
浪
家
住
宅
や
上
ノ
國
八
幡

宮
、
上
國
寺
、
勝
山
館
跡
を
見

学
し
ま
し
た
。
夷
王
山
に
自
生

す
る
色
と
り
ど
り
の
植
物
を
見

な
が
ら
上
ノ
国
の
歴
史
と
自
然

を
感
じ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
函
館
市
か
ら
高
校
生

の
参
加
も
あ
り
、
興
味
深
く
説

明
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
限
定
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
コ
ー
ス
で
は
ク
イ
ズ
ブ
ッ

ク
と
地
図
を
持
ち
な
が
ら
夷
王

山
に
置
か
れ
た
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
の
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

ク
イ
ズ
は
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
の
周
辺
に
ヒ
ン
ト
が
あ
り
、

皆
一
生
け
ん
命
探
し
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
宝
さ
が
し
も
あ
わ
せ

て
お
こ
な
い
ま
し
た
。
勝
山
館

の
中
心
部
に
隠
さ
れ
た
宝
を
さ

が
す
と
い
う
も
の
で
、
子
ど
も

た
ち
は
走
り
回
り
、
宝
を
見
つ

け
て
は
歓
声
を
あ
げ
て
い
ま
し

た
。

　

ゴ
ー
ル
し
た
あ
と
は
、
ガ
イ

ダ
ン
ス
施
設
で
ク
イ
ズ
の
答
え

合
わ
せ
と
採
点
を
お
こ
な
い
、

ク
イ
ズ
の
得
点
と
、
宝
の
中
に

書
い
て
あ
る
得
点
と
を
合
計
し

て
順
位
を
決
め
ま
し
た
。
自
分

の
順
位
が
発
表
さ
れ
る
と
子
ど

も
た
ち
は
一
喜
一
憂
し
な
が
ら

景
品
と
勝
山
館
を
攻
略
し
た
証

で
あ
る
「
国
見
の
証
」
を
受
け

取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

全
て
の
コ
ー
ス
が
終
わ
っ
た

あ
と
は
、
夷
王
山
の
ふ
も
と
で

参
加
者
全
員
で
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

を
食
べ
ま
し
た
。
自
然
の
中
で

食
べ
る
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
は
ま
た

格
別
で
舌
鼓
を
う
ち
な
が
ら
そ

れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
の
感
想
を
述

べ
て
い
ま
し
た
。

教
育
委
員
会
だ
よ
り

夷
王
山
ま
つ
り
協
賛

歴
史
め
ぐ
り
＆
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
開
催
！

人
参
加
盛
会
に
終
わ
る

３０

みんなで楽しいジンギスカン お宝ゲットだぜ！！ 今年は高校生も参加

ワックスボールづくりって
「たのしいネ」

初めての経験
ワックスボールづくりにとりくむ小学生

割れないように静かにロウの
中へ出し入れしている様子
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教育委員会だより

＊ジヴェルニーの食卓　　　　原　田　マ　ハ／著
＊ハピネス　　　　　　　　　桐　野　夏　生／著
＊友　罪　　　　　　　　　　薬　丸　　　岳／著
＊心　　　　　　　　　　　　姜　　　尚　中／著
＊あい～永遠に在り　　　　　高　田　　　郁／著
＊陽炎の門　　　　　　　　　葉　室　　　麟／著
＊キアズマ　　　　　　　　　近　藤　史　恵／著
＊快　挙　　　　　　　　　　白　石　一　史／著
＊天皇の刺客　　　　　　　　澤　田　ふじ子／著
＊花鳥の夢　　　　　　　　　山　本　兼　一／著
＊切り裂きジャックの告白　　中　山　七　里／著
＊見上げた空の色　　　　　　宇江佐　真　理／著
＊丸の内タニタ食堂　　　　　タ　　ニ　　タ／著

絵本の読みきかせ
７月１７日（水）　午後３時ごろ～

＊新しく入った絵本を中心に読みます。

時　間：（火～土）午前９時３０分～午後５時１５分
　　　　（日・祝祭日）午後０時３０分～午後５時１５分
休館日：毎週月曜日、年末年始
場　所：上ノ国町民図書室（ジョイ・じょぐら内）

　

町
内
小
学
校
陸

上
競
技
大
会
が
６

月
１１
日（
火
）、
上

ノ
国
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
お
こ
な

わ
れ
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
競
い
合

い
ま
し
た
。

上
位
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
１
年
男
子
８０
㍍

　

①
長
尾　

尚
悦
（
上
）
１５
秒
８６

　

②
髙
橋　

颯
馬
（
上
）

　

③
野
﨑　

漣
珠
（
上
）

◇
１
年
女
子
８０
㍍

　

①
半
田
み
り
あ
（
上
）
１５
秒
６４

　

②
大
森　

桜
久
（
上
）

　

③
相
山　

心
華
（
上
）

◇
２
年
男
子
８０
㍍

　

①
草
間　
　

愁
（
上
）
１４
秒
３９

　

②
笠
谷　

優
星
（
上
）

　

③
木
村　

瑞
紀
（
滝
）

◇
２
年
女
子
８０
㍍

　

①
佐
藤　

瑞
穂
（
上
）
１５
秒
１８

　

②
横
山　

美
羽
（
滝
）

　

③
扇
谷
芙
優
奈
（
上
）

◇
３
年
男
子
１
０
０
㍍

　

①
飛
鳥　

颯
志
（
上
）
１６
秒
９２

　

②
杉
野　

凌
爽
（
上
）

　

③
小
田　

瑠
人
（
早
）

◇
３
年
女
子
１
０
０
㍍

　

①
村
上　

莉
子
（
上
）
１７
秒
０３

　

②
斉
藤
綺
羅
菜
（
上
）

　

③
相
山　

心
琴
（
上
）

（上位３名）
◆男子200ｍ ２位　斉藤　竜星（３年）　　  26秒9
◆男子400ｍ １位　斉藤　竜星（３年）　　  57秒8
◆男子800ｍ ２位　久末　直斗（２年）　2分23秒2
 ３位　干場　颯太（２年）　2分26秒7
◆男子3,000ｍ １位　久末　直斗（２年） 10分35秒3
◆男子110mハードル ２位　山吹　賢治（３年）　　  20秒7
◆男子1年100m ２位　小林　裕太（１年）　　  13秒8
◆男子1年1,500m ２位　久慈　　拳（１年）　5分10秒4
◆女子800m １位　武田明日香（３年）　2分36秒3
◆女子1,500m １位　武田明日香（３年）　5分18秒9
◆女子100mハードル １位　武田優紀香（１年）　　  18秒7
◆女子400mリレー ３位　上ノ国中学校チーム     57秒6
◆女子走り幅跳び ３位　武田優紀香（１年）　4ｍ21cm
◆女子砲丸投げ ２位　古館　芽衣（１年）　8ｍ20cm
◆女子四種競技（※） ２位　滝澤なつ美（１年）　　
※四種競技とは、100ｍハードル、砲丸投げ、200ｍ走、
　走り高跳びの総合得点を競うもの。

◇
４
年
男
子
１
０
０
㍍

　

①
滝
澤　

拓
海
（
上
）
１５
秒
９３

　

②
常
田　

光
輝
（
上
）

　

③
室
塚　

陽
日
（
上
）

◇
４
年
女
子
１
０
０
㍍

　

①
扇
谷
美
優
莉
（
上
）
１６
秒
３０

　

②
菊
地　

薫
子
（
上
）

　

③
疋
田　

友
碧
（
上
）

◇
５
年
男
子
１
０
０
㍍

　

①
澤
田　

卓
斗
（
滝
）
１５
秒
２７

　

②
小
間　

隆
貴
（
上
）

　

③
若
狭　

彩
斗
（
河
）

◇
５
年
女
子
１
０
０
㍍

　

①
星
野　

夢
華
（
上
）
１５
秒
２５

　

②
笠
谷　

未
羽
（
上
）

　

③
大
谷
那
々
葉
（
上
）

◇
６
年
男
子
１
０
０
㍍

　

①
木
村　

海
斗
（
上
）
１４
秒
５１

　

②
小
田　

学
人
（
早
）

　

③
吉
田　
　

愁
（
河
）

◇
６
年
女
子
１
０
０
㍍

　

①
今　
　

朝
日
（
上
）
１５
秒
９４

　

②
笠
谷　

美
萌
（
上
）

　

③
室
塚　

真
帆
（
上
）

◇
５
年
女
子
８
０
０
㍍

　

①
笠
谷　

未
羽
（
上
）
３
分
１８
秒
０４

　

②
小
田　

捺
生
（
上
）

　

③
佐
藤　

怜
奈
（
上
）

◇
６
年
女
子
８
０
０
㍍

　

①
今　
　

朝
日
（
上
）
３
分
０８
秒
０１

　

②
佐
藤
向
日
葵
（
上
）

　

③
飛
鳥　

聖
奈
（
上
）

◇
５
年
男
子
１
０
０
０
㍍

　

①
澤
田　

卓
斗
（
滝
）
４
分
１４
秒
０１

　

②
杉
田　

稜
岳
（
上
）

　

③
若
狭　

唯
斗
（
河
）

◇
６
年
男
子
１
０
０
０
㍍

　

①
小
田　

学
人
（
早
）
３
分
３８
秒
０４

　

②
碇　
　

北
斗
（
上
）

　

③
疋
田　

柊
人
（
滝
）

◇
男
子
走
り
幅
跳
び
５
・
６
年
共
通

　

①
吉
田　
　

愁
（
河
）
３
㍍
４７

　

②
粕
川　

祥
太
（
上
）

　

③
福
原　

光
希
（
滝
）

◇
女
子
走
り
幅
跳
び
５
・
６
年
共
通

　

①
星
野　

夢
華
（
上
）
３
㍍
３７

　

②
横
山　

妃
菜
（
上
）

　

③
石
田　

和
沙
（
上
）

◇
５
年
男
子
ボ
ー
ル
投
げ

　

①
澤
田　

卓
斗
（
滝
）
５３
㍍
３０

　

②
小
間　

隆
貴
（
上
）

　

③
加
賀　

滉
弥
（
上
）

◇
５
年
女
子
ボ
ー
ル
投
げ

　

①
小
田　

捺
生
（
上
）
３７
㍍
１５

　

②
佐
藤　

怜
奈
（
上
）

　

③
大
谷
那
々
葉
（
上
）

◇
６
年
男
子
ボ
ー
ル
投
げ

　

①
疋
田　

柊
人
（
滝
）
５４
㍍
１８

　

②
小
田　

学
人
（
早
）

　

③
吉
田　
　

愁
（
河
）

◇
６
年
女
子
ボ
ー
ル
投
げ

　

①
佐
藤
向
日
葵
（
上
）
３５
㍍
０８

　

②
佐
藤　

美
玖
（
河
）

　

③
小
田　

遥
菜
（
上
）

◇
男
子
共
通
４
０
０
㍍
リ
レ
ー

　

①
上
ノ
国
小
Ａ　

１
分
０７
秒
３４

　

②
滝
沢
小

　

③
河
北
小

◇
女
子
共
通
４
０
０
㍍
リ
レ
ー

　

①
上
ノ
国
小
Ａ　

１
分
１０
秒
９８

　

②
上
ノ
国
小
Ｂ

　

③
河
北
小

◇
混
成
４
０
０
㍍
リ
レ
ー

　

①
早
川
小　
　
　

１
分
１３
秒
５７

　

②
河
北
小
＆
湯
ノ
岱
小

　

③
河
北
小

町
内
小
学
校
陸
上
競
技
大
会
成
績

町
内
小
学
校
陸
上
競
技
大
会
成
績

町
内
小
学
校
陸
上
競
技
大
会
成
績

77
Kaminokuni PublicKaminokuni Public
Relations  Vol.623Relations  Vol.623



■７月に保険料額をお知らせします■７月に保険料額をお知らせします

◆保険料の軽減 
①均等割の軽減（年額）●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。

●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

所得が次の金額以下の世帯
３３万円かつ被保険者全員が所得０円
（年金収入のみの場合、受給額８０万円以下）

３３万円

３３万円＋（２４万５千円×世帯主以外の被保険者数）
※単身世帯の方は該当しません 

３３万円＋（３５万円×世帯の被保険者数）

軽減割合 均等割の年額

９割軽減 【年額】　４，７７０円

8.5割軽減 【年額】　７，１５６円

５割軽減 【年額】２３，８５４円

２割軽減 【年額】３８，１６７円

②所得割の軽減 ●被保険者個人の所得で判定します。

所得が次の金額以下の方 軽減割合
所得から３３万円を引いた額が５８万円以下の方 ５割軽減

③被用者保険の被扶養者だった方の軽減
●この制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方については、所得割はかからず、均等割
が９割軽減となります。

※被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町
村の国民健康保険等は含まれません。

平成２５年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。   

《保険料の計算方法》

均　等　割
【１人当たりの額】
４７，７０９円

＋
所　得　割

【本人の所得に応じた額】
（平成２４年中の所得－３３万円）×１０．６１％

＝ １年間の保険料
（１００円未満切り捨て）

○１年間の保険料の上限額は５５万円です。
○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

「口座振替」を希望される方は、通帳の金融機関へお申し出ください「口座振替」を希望される方は、通帳の金融機関へお申し出ください「口座振替」を希望される方は、通帳の金融機関へお申し出ください「口座振替」を希望される方は、通帳の金融機関へお申し出ください

◆保険料のお支払い方法
保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。

（お申込みに必要なもの：ご本人の納付書・お支払いする口座の預金通帳とお届け印）
●「年金からのお支払い」から「口座振替」に変更を希望される方は、住民課戸籍保険グループへ
　申請してください。口座振替に切り替わる時期は、申請の時期により異なります。
●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする方に適用されます。
　（年金からのお支払いの場合、お支払いただくご本人の社会保険料控除の対象になります）

※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。

88２０１３年７月号



区　分　Ⅱ ・世帯全員が住民税非課税である方

区　分　Ⅰ ・世帯全員が住民税非課税である方のうち、
　次のいずれかに該当する方
・世帯全員の所得が０円の方
（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）
・老齢福祉年金を受給されている方

減額認定証の交付対象……次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

　現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成２５年７月３１日をもって満了となるため、８月以降は
使用できなくなります。有効期限は保険証と同じく１年間です。
　引き続き交付対象に該当する方は、７月中に保険証とともに減額認定証を交付しますので、８月１
日からは、お持ちのオレンジ色の減額認定証を破棄し、水色のものをご使用ください。
　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、役場住民課戸籍保険グルー
プへ申請してください。

■減額認定証■減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなりますも新しくなります

　被保険者の皆様に健康や医療に対する理解を深めていただくために、医療費を半年ごとにまとめ、
発行をご希望の方を対象に医療費通知を送付しています。
　なお、次回の発行は、９月（平成２５年１月～６月の医療費を対象）に行います。

■医療費通知の発行を希望される方へ■医療費通知の発行を希望される方へ

◆新たに発行をご希望の方はご連絡ください
　新たに発行をご希望の方は、お手数ですが、北海道後期高齢者医療広域連合または役場住民課戸
籍保険グループへご連絡ください（電話でのご連絡だけで手続きできます）。

○すでに「発行希望」のご連絡をいただいている方には、継続して発行しますので、再度のご連絡は
　必要ありません。
○この通知を受け取られたことにより、申請等の手続きをされる必要はありません。

※この通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。

お問い合わせ先 北海道後期高齢者医療広域連合
〒060－0062　札幌市中央区南２条西１４丁目
　　　　　　　国保会館６階
　　　　　　　電話　０１１－２９０－５６０１

上ノ国町役場　　　　　　

住民課　戸籍保険グループ

　有効期限が１年間になり、毎年更新することになりました。
　現在ご使用の保険証の有効期限が平成２５年７月３１日をもって満了とな
るため、８月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、お持ち
の黄色の保険証を破棄し、ピンク色のものをご使用ください。

■保険証が新しくなります■保険証が新しくなります

○新しい保険証の有効期限は、平成２６年７月３１日までです。
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、役場住民課戸籍
　保険グループまでお申し出ください。

新しい保険証の色はピンク色です

新しい減額認定証は水色です
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お知らせ

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
、
犯
罪
を
犯
し

た
疑
い
を
か
け
ら
れ
て
い
る
人
物
が
、「
○

○
被
告
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
り
、
書
か
れ

て
い
た
り
す
る
の
を
目
に
し
た
こ
と
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
検
察
官
が

起
訴
（
刑
事
事
件
に
つ
い
て
裁
判
所
に
有

罪
か
無
罪
か
を
判
断
し
て
も
ら
お
う
と
す

る
こ
と
）
し
た
後
の
人
の
こ
と
を
指
し
て

い
る
の
で
す
が
、
実
は
、
こ
の
用
語
法
は
、

法
律
用
語
と
し
て
は
不
正
確
な
も
の
で

す
。
正
確
に
は
、
法
律
上
、
起
訴
さ
れ
た

人
物
の
こ
と
は
「
被
告
人
」
と
い
い
ま
す
。

　

一
方
、
民
事
訴
訟
で
は
、
訴
え
を
提
起

し
た
側
を
原
告
と
い
い
ま
す
が
、
こ
の
場

合
、
訴
え
を
提
起
さ
れ
た
相
手
方
の
こ
と

を
「
被
告
」
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
正
確

な
法
律
用
語
の
使
い
方
な
の
で
、
民
事
訴

訟
を
提
起
さ
れ
た
場
合
に
、
裁
判
所
か
ら

送
ら
れ
て
く
る
書
面
に
は
、し
っ
か
り「
被

告
」
と
書
か
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
は
、「
被
告
」
に
な
っ
た

か
ら
と
い
っ
て
、
勝
手
に
犯
罪
者
で
は
な

い
か
と
疑
わ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
あ
く
ま
で
、
民
事
訴
訟
で
の
相
手

方
に
過
ぎ
な
い
の
で
、
裁
判
所
か
ら
、
訴

え
を
提
起
さ
れ
た
旨
通
知
す
る
書
面
が
届

い
た
場
合
も
、
あ
わ
て
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
こ
の
よ
う
な
通
知
が
来

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
何
も
し
な
い
で
放
っ

て
お
く
と
、
裁
判
所
に
は
、
原
告
の
言
い

分
が
そ
っ
く
り
そ
の
ま
ま
認
め
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
に
な
る
の
で
、
そ
の
点
に
関
し

て
の
注
意
は
必
要
で
す
。

　

万
が
一
民
事
訴
訟
を
提
起
さ
れ「
被
告
」

に
な
っ
た
場
合
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
早
い
段
階
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で
！

（
法
テ
ラ
ス
江
差　

弁
護
士　

板
垣
義
一
）

77月の外来診察日程月の外来診察日程

循環器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消化器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日と水曜日

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日

外 科 午前　月曜日から金曜日

整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日

小 児 科 午前　月曜日から金曜日

泌 尿 器 科
午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前　１１日・２４日・２５日
午後　１０日・２４日

眼 科
午前　木曜日
午後　３日・１０日・２４日

皮 膚 科 午前　火曜日　

神 経 内 科 　　　１２日・２６日

診
療
科
に
よ
っ
て
、曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。御
確
認
く
だ
さ
い
。

受付 午前8時から11時30分（初診の方は、９時から）
時間 午後1時から2時30分

※診療日は、予定であり変更になる場合もあります。
　事前に病院に確認の上、受診してください。

　４月から赴任しました整形外科の

河村秀仁です。昨年度までは帯広協

会病院で脊椎担当として勤務してお

りました。専門分野は脊椎、特に患

者様の体への負担が少ない低侵襲の

手術を行っており、北海道ではまだ

少ない内視鏡を用いた脊椎手術を行っております。首

から手、腰から足にかけての痛みやしびれに悩んでい

る方がいましたら、気軽にご相談下さい。

　もちろん整形外科一般に何でも対応致します。今年

からは釣りを趣味にしたいと考え、現在情報収集中で

す、皆さまから色々な情報を頂ければと思っておりま

す。それでは宜しくお願いします。

（第40号）

〜
被
告
と
被
告
人
〜

整形外科新任医師紹介

☆看護師通年募集のお知らせ：現場復帰される方、新人
の方も個別にしっかりサポートします。看護師正職員の
採用試験は作文と面接です。通年募集しております是非
受験して仲間になりませんか。気軽にご連絡ください。

52-0036（内線202）藍
あい

葉
ば

1010２０１３年７月号



お知らせ

入札結果のお知らせ（6月18日まで）
＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、予定価格が１３０万円を超える建設
工事および建設工事に伴う調査・測量・設計委託が対象となっています。
＊金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は
落札率を記載しておりません。( 落札率 小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

6/4 1 町道中須田稲豊線外修繕工事 　2,236,500円 ㈱市 山 工 務 店 　2,131,500円 95.3%

6/18
1 上水道検満量水器購入業務 － ㈱太 　 　 　 洋 　1,851,150円 －

2 簡易水道検満量水器購入業務 － ㈱太 　 　 　 洋 　　812,700円 －

「
不
正
改
造
車
を
排
除
す
る

運
動
」の
実
施
に
つ
い
て

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

【
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
】

上
ノ
国
協
会　

６
月
例
会

■
開
催
日　

６
月
１５
日

■
場
所　

天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

■
男
子
の
部

　

一
位　

円
子　

良
治

　

二
位　

鈴
木　

富
雄

　

三
位　

大
島　

信
昭

■
女
子
の
部

　

一
位　

森　

み
ね
子

　

二
位　

髙
橋　

セ
ツ

　

三
位　

田
中　

洋
子

　

６
月
７
日
、
檜
山
地
方
職
業

能
力
開
発
協
会
よ
り
優
秀
技
能

者
と
し
て
上
ノ
国
町
か
ら
２
名

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

檜
山
地
方
職
業
能
力
開
発

協
会
優
秀
技
能
者
等
表
彰森田　亮さん　　吉田　進さん森田　亮さん　　吉田　進さん

　

町
で
は
、
平
成
２２
年
度
よ
り
膳

棚
・
神
明
・
湯
ノ
岱
・
宮
越
・
早

瀬
・
豊
田
・
小
森
・
原
歌
・
大

崎
・
大
安
在
・
石
崎
・
小
砂
子
地

区
（
下
水
道
計
画
区
域
及
び
漁
業

集
落
排
水
区
域
を
除
く
）
に
お
い

て
下
水
道
事
業
に
代
わ
る
事
業
と

し
て
合
併
処
理
浄
化
槽
の
整
備
事

業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
設
置
を

希
望
さ
れ
る
方
や
詳
細
を
お
知
り

に
な
り
た
い
方
は
ど
ん
な
こ
と
で

も
よ
ろ
し
い
の
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
す
で
に
合
併
処
理
浄
化

槽
を
設
置
済
の
方
に
つ
き
ま
し
て

は
、
町
の
基
準
を
満
た
し
、
町
へ

無
償
譲
渡
さ
れ
る
場
合
、
町
が
維

持
管
理
を
行
い
ま
す
の
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

　

施
設
課　

上
下
水
道
グ
ル
ー
プ

　

℡
５
５
・
２
３
１
１

　

内
線
２
３
２

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
事
業

に
つ
い
て

及
び
煙
体
験
ハ
ウ
ス
」を
購
入
し
、

上
ノ
国
町
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
の
へ

配
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
、（
財
）自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
が
全
国
自
治
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

受
け
入
れ
る
受
託
事
業
収
入
を
財

源
に
、
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
を
促
進
し
、
そ
の
健
全
な
発
展

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
、
春
・
秋
の
火

災
予
防
運
動
参
加
や
救
急
講
習
会

を
毎
年
行
っ
て
お
り
、
初
期
消
火

訓
練
で
は
今
回
配
備
さ
れ
た
ポ
ー

タ
ー
ス
モ
ー
ク
及
び
煙
体
験
ハ
ウ

ス
を
有
効
活
用
し
地
域
に
密
着
し

た
活
動
を
行
い
、
今
後
ま
す
ま
す

組
織
の
飛
躍
と
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　

檜
山
広
域
行
政
組
合
で
は
、
平

成
２５
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
（
地
域
防
災
組
織
育
成
事
業
）

に
よ
り
、「
ポ
ー
タ
ー
ス
モ
ー
ク

ポ
ー
タ
ー
ス
モ
ー
ク
及
び
煙
体
験

ハ
ウ
ス
が
配
備
さ
れ
ま
し
た
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お知らせ

不正軽油を「売らない」「買わない」「使わない」
　不正軽油を販売または使用した場合は軽油取引税と
ともに追徴金が課せられるほか、悪質な脱税行為の場
合には、刑事罰に処せられることもあります。
　不正軽油の情報がありましたらご連絡ください。
　（フリーアクセス）
　電話番号　０８００－８００２－１１０

7月は不正軽油防止強化月間です

　毎日の暮らしの中で、国や公共団体などが行って

いる仕事やその手続き、サービスについて困ってい

ること、納得できないこと、こうしてほしいなど、

住民の皆さんから苦情や意見・要望などをお聞きす

るため、特設行政相談所を開設いたしますので、お

気軽においでください。

●日　　程　７月１７日（水）
●時　　間　午後１時～３時

●場　　所　役場２階研修室

●主　　催　行政相談委員

　　　　　　　　明上　廣男

道路、年金、登記、郵便、消費者保護、雇用保険、

役所の窓口サービスなど

相談は無料で秘密は守られますので、
どうぞお気軽においでください。

特設行政相談所の開設

Ｊ
Ｒ
江
差
線
廃
線
に
係
る
保
養
セ
ン
タ
ー

写
真
展
示
会
の
素
材
募
集
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
Ｊ
Ｒ
江
差
線
の
廃
線

を
偲
ん
で
、
保
養
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
江
差
線
に
関
係
す
る
写
真
展

示
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
町
民

の
皆
さ
ん
か
ら
展
示
す
る
写
真
の

提
供
を
次
の
と
お
り
募
集
し
て
い

ま
す
。

○
被
写
体

　

駅
、
汽
車
、
風
景
な
ど
江
差
線

に
関
係
す
る
も
の
す
べ
て

○
撮
影
時
期　

不
問

○
提
出
方
法　

画
像
デ
ー
タ
、
も

し
く
は
現
像
後
の
写
真
（
最
大
サ

イ
ズ
は
Ａ
３
版
ま
で
）

○
提
出
先

　

住
民
課
住
民
環
境
グ
ル
ー
プ　

　

又
は
石
崎
、
湯
ノ
岱
両
出
張
所

○
受
付
期
間

　

平
成
２５
年
７
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
３１
日

○
そ
の
他

・
提
出
時
に
、
写
真
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
く
だ
さ

い
。

・
提
供
い
た
だ
い
た
写
真
は
、
展

示
後
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

・
提
供
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
写

真
が
展
示
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
承
知
く
だ

さ
い
。

■
連
絡
先

　

住
民
課
住
民
環
境
グ
ル
ー
プ

　

全
国
統
一
の
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
試
験
が
次
の
と
お
り
行

わ
れ
ま
す
。
町
で
は
資
格
を
持
っ

て
い
な
け
れ
ば
町
排
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　国民年金基金は自営業者の方等、国民年金の第１号被保険

者の方がより豊かな老後を過ごすことができるよう、掛金を

支払う事で、国民年金（老齢基礎年金）に上乗せした年金を

受け取る事ができる公的な年金制度です。

　国民年金基金に加入できる方は、いずれの条件も満たして

いる方です。

▼２０歳から６０歳未満の方

▼国民年金保険料を納めている方（農業者年金加入者を除く）

　※国民年金保険料を免除申請されている方は加入できません。

▼道内に住民票のある方

【こんなメリットがあります】
　❶掛金は全額所得控除の対象となります。

　❷自分に合った掛金、プランで始める事ができ、また加入

後であっても、月々の掛金を増減することもできます。

　❸加入したときに将来受取れる年金額がわかりますので、

自分に合わせた年金設計ができます。

　❹保証付に加入した方が保証期間内に亡くなられた場合、

遺族の方に一時金が支給されます。

詳細は「北海道国民年金基金」
フリーダイヤル　０１２０－６５－４１９２
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お知らせ

～農業者年金のお知らせ～

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日
防 衛 医 科
大　学　校
学　　　生

医　学　科

高卒（見込含）２１歳未満

９月５日～９月３０日 １１月２・３日

看 護 学 科 ９月５日～９月３０日 １０月１９日

防衛大学校

学　　　生

推　　　薦 ９月５日～９月９日 ９月２８・２９日

総 合 選 抜 ９月５日～９月９日 ９月２８日

一般（前期） ９月５日～９月３０日 １１月９・１０日

一般（後期） １月２２日～１月３１日 ３月２日

航 空 学 生 ８月１日～９月６日 ９月２１日

一般曹候補生

１８歳以上２７歳未満

８月１日～９月６日 ９月１６・１７日

自　衛　官

候　補　生

男　子 年間を通じて行っております。 ９月１４・１５・１９・２０・２８・２９日
女　子 ８月１日～９月６日 ９月２２・２３日

※詳細につきましては、下記までお問い合わせください。
　問い合わせ先：役場総務課　又は　自衛隊江差地域事務所（℡０１３９－５２－２４７６）

平成25年度平成25年度 自衛官募集案内 自衛官募集案内
自衛隊では下表により、各種学生・自衛官の採用試験を予定しております。

　老後生活の為には、国民年金だけでは十分と言えず、老後の生活費は自分で準備する必要があります。サ
ラリーマンは国民年金（基礎年金）の上乗せ年金として、厚生年金や共済年金を受け取っています。農業者
の皆様も、メリットがたくさんある農業者年金に加入して安心で豊かな老後に備えましょう。

＜農業者年金の特徴＞
●農業に従事されている方は誰でも加入できます。
　６０歳未満の国民年金第1号被保険者であって、年間６０日以上農業に従事している方は誰でも加入で
きます。配偶者や後継者など家族農業従事者も加入できます。

●保険料は自分で選べ、いつでも見直しできます。
　自分が必要とする年金額の目標に向けて、保険料を自由に決められ（月額２万～６万７千円の間で千円単
位）、経営の状況や老後設計に応じていつでも見直せます。

●税制面で大きな優遇措置があります
　支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象となり、所得税・住民税が節税となります（支払った保
険料の１５～３０％が節税）。
　将来受け取る農業者年金には公的年金等の控除が適用されます。（65歳以上の方は公的年金等の合計額
が１２０万円までの場合は、全額非課税です）。

●終身年金で８０歳までの保証付きです
●認定農業者など一定の要件を満たす方には、保険料の国庫補助があります

詳しくは最寄りのＪＡか農業委員会または農業者年金基金にお問合せ下さい。

独立行政法人農業者年金基金（相談員）　℡03－3502－3199

農業委員会だより お問い合わせ　上ノ国町農業委員会
℡５５－２３１１（内線２４３）
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お知らせ

漁業の取り組みについて ～ナマコ資源増大に向けて～
　上ノ国町におけるナマコの漁獲量については、平成１８年を境に

急激な増加を見せています。その要因としては、急速な経済成長

に伴い富裕層が増加している中国への出荷が増えていることが挙

げられます。また、檜山産のナマコは、高品質で海外では高級品

として取り扱われているのが魅力です。

　平成２４年のナマコ漁獲量は１９ｔ、漁獲額で６，５１１万円となり、

全魚種の中で２位（１６％）を占めている状況にあります。

　この貴重な資源を長期にわたり確保するため、資源状況の管理

はもとより、放流事前調査や放流後の追跡調査を行うことが必要

であると考え、適切な種苗放流と効果の検証をひやま漁協や関係

機関と連携し継続的に実施して、効率的で安定した漁獲を目指し

ています。

　漁船漁業の落ち込みを補完する浅海漁業への対策にも力を入れ

てきた中で、平成２３年までに１５万尾以上の種苗放流を実施して

きたことや、全漁業者で組織する「上ノ国ナマコ資源増養殖協議

会」に対し、町内のナマコ種苗生産会社で生産された大型稚ナマ

コ種苗年間５０万尾の購入費用を全額補助し、資源増大の取り組

みに支援しているところです。

　また、漁業の活性化を図るため、漁業者と協働して「上ノ国町

漁業大会」を本年２月に開催し、新しい漁獲方法や今後の取り組

みなどを模索することで漁業の活性化を一体となって目指すこと

を再確認したところです。

　これらの取り組みを達成するためには、「漁業者自らが漁業へ

の意欲を高めて、元気を取り戻し、海へ出て漁をする」という原

点に立ち返って努力することが必要不可欠であるとの考えで一致

したことから、漁家経営が安定して営めるよう、様々な支援を進

めてまいります。

漁獲量 金　額 漁獲量 金　額
平成17年   1.0ｔ    142万円 平成21年 15.2ｔ 5,267万円
平成18年 15.6ｔ 4,102万円 平成22年 18.0ｔ 9,366万円
平成19年 21.0ｔ 6,521万円 平成23年 16.6ｔ 8,700万円
平成20年   6.7ｔ 1,970万円 平成24年 19.1ｔ 6,511万円

ナマコ漁獲量の推移（ひやま漁協上ノ国支所分）

事前調査で採捕されたナマコ

事前調査の様子

放流された大型ナマコ種苗

放流作業の様子（平成２４年度）

1414２０１３年７月号



お知らせ

まちの人口と世帯数
（平成25年５月末日現在）

前月比

人　口 ５，６４１ 人 －１０

男 ２，６４０ 人 －　２

女 ３，００１ 人 －　８

世帯数 ２，６６５世帯 －　３

下水道加入率（６月２４日現在）
特定環境公共下水道事業

漁業集落排水事業

掲載の了承をいただいた方のみご紹介
しています。

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

７/７　江差町・佐々木病院
☎５２－１０７０

７/１４ 上ノ国診療所
☎５５－２０１７

７/１５ 道立江差病院
☎５２－００３６

７/２１ 江差町・半澤医院
☎５２－１１８１

７/２８ 道立江差病院
☎５２－００３６

８/４　乙部町国保病院（日中）
☎６２－２３３１

　　  江差町・佐々木病院（夜間）
☎５２－１０７０

病院の都合により変更になることがあります
ので、新聞や消防署などで確認してください。

よろこび・かなしみよろこび・かなしみ
（６月２４日届出分まで）※敬称略

中央区　 斉藤　悠真（はるま）
　　　　 ◯父巧　◯母潤

おたんじょうおめでとう

おくやみもうしあげます
桂　岡　 　見　定明　８７歳  ６/６

中須田　 瀬戸　道廣　５８歳  ６/１０

北　村　 成井ミツヱ　８１歳  ５/２６

勝　山　 川本　キン　１０６歳  ６/１９

上ノ国　 上野　タミ　９１歳  ６/２

木ノ子　 柳原　　忠　９０歳  ６/１６

　「国の教育ローン」は、高校、短大、大学、専修学校、各種学校や
　外国の高校、大学等に入学・在学するお子さまをお持ちのご家庭
　を対象とした公的な融資制度です。　
【ご利用いただける方】
　ご融資の対象となる学校に入学または在学される方の保護者で、世帯の年
間収入（所得）が次表の金額以内の方

★【要件】
（1）勤続（営業）年数が３年未満
（2）居住年数が１年未満
（3）世帯のいずれかの方が自宅外通学者
（4）借入申込人またはその配偶者が単身赴任
（5）今回のご融資が海外留学資金
（6）返済負担率※が３０％超
　　 ※借入申込人の〔今後１年間の借入金返済額÷年収（所得）〕
（7）世帯年収に占める在学費用の負担率※が３０％超
　　 ※今後１年間の世帯全員の在学費用÷世帯年収（所得）
（8）世帯年収に占める「在学費用＋住宅ローン」の負担率が４０％超
　　 ※今後１年間の〔世帯全員の在学費用＋住宅ローン返済額〕÷世帯年収（所得）
（9）ご親族などに要介護（要支援）認定を受けている方がおり、その介護

に関する費用を負担
（10）ご親族などに高額療養費制度、特定疾患治療研究事業または小児慢性

特定疾患治療研究事業による医療費の公的助成制度を利用している方が
おり、その療養に関する費用を負担

【ご融資額】お子さま１人あたり３００万円以内
【利率】年２．２５％
（母子家庭または世帯年収（所得）２００万円（１２２万円）以内の方は年１．８５％）
（平成２５年６月１２日現在）
【ご返済期間】１５年以内
（交通遺児家庭、母子家庭または世帯年収（所得）２００万円（１２２万円）以内の
方は１８年以内）
【お使いみち】入学金、授業料、教科書代、アパート・マンションの敷金・
家賃など
【ご返済方法】元利均等毎月払（ボーナス月増額返済も可能）
【保証】（公財）教育資金融資保証基金

詳しくは、教育ローンコールセンター（０５７０－００８６５６（ナビ
ダイヤル）または０３（５３２１）８６５６）までお問い合わせください。

お子様の人数 下記【要件】に１つでも該当する方 下記【要件】に該当しない方
１人

９９０万円（７７０万円）
７９０万円（５９０万円）

２人 ８９０万円（６８０万円）
３人 ９９０万円（７７０万円）
４人以上 コールセンターにお問い合わせください。

「国の教育ローン」のご案内「国の教育ローン」のご案内

　加入戸数　７１７戸（前月比＋１）
　 加 入 率　５０．６％
供用区域～桂岡・中須田・新村・大留・上ノ国・勝山
　　　　　北村・内郷　　　※一部区域を除く

　加入戸数　１３９戸（前月比±０）
　 加 入 率　３８．３％
供用区域～小安在・木ノ子・扇石・汐吹

　　　※一部区域を除く

1515
Kaminokuni PublicKaminokuni Public
Relations  Vol.623Relations  Vol.623



■
発
行
・
編
集
／
上
ノ
国
町
・
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
〒
0
4
9
－
0
6
9
8
　
檜
山
郡
上
ノ
国
町
字
大
留
1
0
0
番
地

　
　
　
　
　
　
　
電
話
　
0
1
3
9
－
5
5
－
2
3
11
　
F
A
X
0
1
3
9
－
5
5
－
2
0
2
5

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

携
帯
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

Ｅ
メ
ー
ル
　
in
fo
@
to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp

広
報
か
み
の
く
に

広
報
か
み
の
く
に
２
０
１
３
．

２
０
１
３
．７

２
０
１
３
．

２
０
１
３
．７７

参議院議員通常選挙の投票日です。
第
２３
回

7月21日（日）
選挙は、私たちが政治に参加するための手段の一つです。

大切な自分の一票をむだにすることなく、かならず投票しましょう。

年齢要件…平成5年7月22日までに生まれた方
住所要件…平成25年4月３日までに上ノ国町に住民登録をし、
　　　　　引き続き町内に住んでいる方
　　　　　※平成25年3月20日以前に転出した方は選挙人名簿から
　　　　　　抹消されます。

投票所入場券（ハガキ）が変わり、裏面には期
日前投票宣誓書（兼請求書）を印字しました。

期日前投票 仕事や旅行などの都合で投票日に投票できない方は、事前に投票できます。
投票できる期間……7月5日（金）から７月20日（土）まで
投票できる時間……午前8時30分から午後8時まで
投票できる場所……上ノ国町選挙管理委員会室（役場庁舎１階）
※土・日曜日・祝日も投票できます。

不在者投票

　身体に重度の障害があり一定の要件を満たす方で、投票日に投票所に行けない方は、自宅で投票
することができます。事前に「郵便等投票証明書」の交付が必要ですので、詳しくは選挙管理委員
会へお問い合わせください。

【お問い合わせ先】上ノ国町選挙管理委員会　℡５５－２３１１　内線２８５まで

は 投票時間
午前7時から午後6時まで

参議院選挙区選出議員選挙……候補者の氏名を記載する。
参議院比例代表選出議員選挙……候補者の氏名又は政党などの名称もしくは略称を記載する。

●投票の種類は２種類

●上ノ国町で投票できる方

●投票所入場券が変わります

郵便による不在者投票

老人ホームや病院に
入所・入院されている方

不在者投票の指定施設であれば投票できます。
詳しくは、入所・入院されている施設にご確認ください。

滞在先の選挙管理委員会で投票ができます。
早めに滞在先の選挙管理委員会に確認してください。出稼ぎや長期出張の方

期日前投票（投票日以外の投票）をする方は
ハガキ裏面に氏名等の必要事項を記入し、期
日前投票所にお持ちください。
ご自宅で記入することにより投票所での待ち
時間が短縮され、大変便利です。

ハガキ裏面は期日前投票にご活用ください。


