
　
１０
月
３０
日
、
こ
れ
か
ら
も
元
気

に
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
、「
介
護

予
防
ま
つ
り
」
が
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
楽
し
み
な
が
ら
参
加
で
き

る
よ
う
に
、
自
宅
で
で
き
る
体
操
や

指
先
の
運
動
を
意
識
し
た
工
作
、
塩

分
を
取
り
過
ぎ
な
い
た
め
の
減
塩
食

体
験
な
ど
の
体
験
型
コ
ー
ナ
ー
が
用

意
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
各
コ
ー
ナ
ー
へ
参
加
す

る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
い
、
集

め
た
ポ
イ
ン
ト
を
景
品
と
交
換
す
る

な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
体
験
し
て
お

り
ま
し
た
。

　
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
日

頃
か
ら
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
の

で
、
運
動
不
足
や
食
生
活
な
ど
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
１１
月
８
日
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
か
み
の
く
に
荘
に
て
、
町
内
で
寿

司
店
を
経
営
す
る
名
達
政
彦
さ
ん
よ

り
、
入
所
者
の
方
々
に
お
寿
司
が
振

舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
２３
年
間
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
て
い

る
こ
の
出
張
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
お

寿
司
は
入
所
者
の
方
に
食
べ
や
す

い
よ
う
工
夫
さ
れ
て
お
り
、
名
達
さ

ん
か
ら
は
「
喜
ん
で
も
ら
え
て
い
る

よ
う
な
の
で
、
や
れ
る
限
り
続
け
て

い
き
た
い
」
と
の
言
葉
が
あ
り
、
施

設
長
の
西
川
明
さ
ん
は
「
普
段
お
寿

司
を
食
べ
る
機
会
が
な
い
入
所
者
に

と
っ
て
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
」
と
感
謝
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
１１
月
２１
日
、
上
ノ
国
高
校
２
年
生

が
町
政
に
つ
い
て
考
え
、
町
長
に
質

問
を
行
う「
ふ
る
さ
と
高
校
生
議
会
」

が
役
場
議
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
議
会
で
は
、
議
長
に
選
出
さ

れ
た
生
徒
が
進
行
役
と
な
り
、
同
級

生
１８
名
が
傍
聴
席
か
ら
見
つ
め
る
な

か
、
６
人
の
高
校
生
議
員
が
観
光
客

の
増
加
対
策
や
福
祉
施
設
に
関
す
る

質
問
や
提
案
を
し
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
質
問
を
す
る
に
あ

た
っ
て
、
町
職
員
の
話
を
聞
い
た
り
、

資
料
を
も
と
に
仲
間
と
話
し
合
っ
た

と
の
こ
と
で
、
自
分
達
が
住
ん
で
い

る
町
の
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
１１
月
１
日
か
ら
３
日
間
、「
町
民

文
化
祭
」
が
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
文
化
作
品
展
示
会
場
で
は
、
書
道

作
品
や
木
工
品
な
ど
７
９
３
点
が
展

示
さ
れ
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
作
品
に

多
く
の
方
々
が
立
ち
止
ま
っ
て
鑑
賞

し
て
い
ま
し
た
。

　
最
終
日
に
は
芸
能
発
表
会
が
開
催

さ
れ
、
茶
道
教
室
の
子
ど
も
達
が
訪

れ
た
方
々
に
お
茶
を
振
る
舞
っ
た
ほ

か
、
太
鼓
や
三
味
線
、
吹
奏
楽
の
迫

力
あ
る
演
奏
、
様
々
な
舞
踊
な
ど
が

行
わ
れ
、
訪
れ
た
観
客
か
ら
大
き
な

拍
手
や
声
援
が
上
が
り
、
発
表
者
と

観
客
が
一
体
と
な
っ
た
温
か
い
雰
囲

気
で
し
た
。
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