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檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座
の
お
知
ら
せ

独
居
老
人
世
帯
な
ど
の

　

除
雪
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当（
父
子
家
庭
支
給
）の

申
請
は
、11
月
30
日
ま
で
に

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の

勉
強
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す

里
親
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

町
で
は
今
年
度
も
除
雪
サ
ー
ビ

ス
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、
虚
弱

な
ど
の
た
め
、
日
常
生
活
上
の
援

助
が
必
要
な
方
。

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級

ま
た
は
療
育
手
帳
を
受
け
て
い
る

障
害
者
世
帯
で
援
助
が
必
要
な

方
。

（
な
お
、
近
所
に
扶
養
義
務
者
の

親
族
が
い
る
場
合
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
出
稼
ぎ
な
ど

で
町
内
に
い
な
い
場
合
は
対
象
と

な
り
ま
す
。）

※
実
施
期
間

平
成
22
年
12
月
〜
平
成
23
年
３
月

※
利
用
料　

年
間
２
千
円

※
お
申
し
込
み
は
、
お
近
く
の
民

生
委
員
さ
ん
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

☆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課　

　

介
護
・
自
立
支
援
グ
ル
ー
プ　

　
　
　

℡
５
５
・
４
４
６
０

平
成
22
年
８
月
か
ら
支
給
開
始

の
父
子
家
庭
へ
の
児
童
扶
養
手
当

は
、
11
月
30
日
ま
で
に
申
請
し
な

い
場
合
は
、
８
月
か
ら
の
手
当
を

受
け
取
る
こ
と
は
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
役
場

住
民
課
戸
籍
保

険
グ
ル
ー
プ
ま

で
申
請
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ

い
。

上
ノ
国
町
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
で
は
、
毎
日
の
食
生
活
を
見

直
し
、
よ
り
健
康
に
な
る
こ
と
を

目
的
に
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
お

り
ま
す
。
今
回
は
講
師
に
古
館
和

江
先
生
を
招
い
て
町
の
野
菜
を
使

用
し
た
キ
ム
チ
漬
け
や
韓
国
料
理

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
題
名　

　
「
韓
国
料
理
で
野
菜
摂
取
量
を

増
加
し
よ
う
！
」　　

●
日
時　

11
月
９
日　

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
13
時
30
分

●
場
所　

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

　

講
話
（
韓
国
料
理
に
つ
い
て
）

　

調
理
実
習　
　

　

・
キ
ム
チ
漬
け

　

・
豆
も
や
し
ご
は
ん

　

・
テ
ン
ジ
ャ
ン
チ
ゲ

●
申
込
締
切　

11
月
５
日　

●
そ
の
他　

　

参
加
費
２
０
０
円

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
栄
養
士
ま
で

　

℡
５
５
・
４
４
６
０

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に

は
、
家
族
の
暖
か
い
愛
情
が
必
要

で
す
。

し
か
し
、
親
の
病
気
や
離
婚
あ

る
い
は
不
適
切
な
養
育
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、
家
庭
で
生

活
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま

す
。「

里
親
制
度
」
と
は
、
こ
う
し

た
子
ど
も
た
ち
を
自
分
の
家
庭
に

あ
た
た
か
く
迎
え
入
れ
、
豊
か
な

愛
情
と
理
解
に
よ
り
子
ど
も
を
養

育
す
る
、
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い

た
制
度
で
す
。

子
ど
も
が
大
好
き
で
、
養
育
に

対
し
て
熱
意
が
あ
り
、
明
る
い
家

庭
を
お
持
ち
の
方
（
原
則
と
し
て

ご
夫
婦
）、
里
親
に
な
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

里
親
に
な
っ
て
み
た
い
、
も
っ

と
詳
し
い
こ
と
を
聞
い
て
み
た
い

と
お
考
え
で
し
た
ら
、
児
童
相
談

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

北
海
道
函
館
児
童
相
談
所

　

函
館
市
中
島
町
37
番
８
号　
　

　

℡
０
１
３
８
・
５
４
・
４
１
５
２

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

日　
　

程　

11
月
13
日
・
27
日

時　
　

間　

13
時
〜
15
時

受
講
料　

千
円

申
込
締
切　

実
施
日
の
２
日
前

ヨ
ガ
教
室

日　
　

程　

11
月
13
日

時　
　

間　

10
時
〜
12
時

受
講
料　

１
５
０
０
円

申
込
締
切　

実
施
日
の
２
日
前

社
交
ダ
ン
ス
教
室

日　
　

程　

11
月
14
日
・
28
日

時　
　

間　

13
時
〜
16
時

受
講
料　

２
０
０
０
円

申
込
締
切　

実
施
日
の
２
日
前

エ
ク
セ
ル
２
０
０
７
応
用
講
習

日　
　

程　

11
月
16
日
〜
19
日

時　
　

間　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

受
講
料　

６
０
０
０
円

申
込
締
切　

11
月
９
日

ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育
講
習

日　
　

程　

11
月
21
日
・
28
日
・
12
月
５
日

時　
　

間　

９
時
〜
17
時

受
講
料　

１
２
０
０
０
円

　
　
　
　
（
３
日
間
・
教
材
費
込
）

申
込
締
切　

11
月
12
日

○
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　

℡
５
２
・
０
１
６
０

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

お
よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
そ
の
年
の
１
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し

た
保
険
料
が
対
象
で
す
。

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、
領
収
書
ま
た
は
納

付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
平
成
23
年
３
月
15
日
ま
で
）

　

℡
０
５
７
０
・
０
７
０
・
１
１
７


