
お知らせ

高額介護合算療養費について高額介護合算療養費について

　医療保険と介護保険の両方を利用している世帯で限度額を超えた場合、世帯の自己負担を軽減する制
度です。同じ世帯の被保険者が、後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超えた
ときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。なお、対象となられる方
には、郵送でお知らせしておりますので、是非とも申請してください。
　　○後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
　　○支給額が５００円以下の場合は支給されません。

　 

〈南檜山の現状〉
　日本では平成２５年に２万７千人以上、北海道でも約１,３００
人の方（一日当たり３～４人）が、自殺で亡くなっています。 
　『南檜山地域の各町では年間１～４人』の方が、毎年自ら
命を絶っており、自殺は決して他人事ではありません。
　自殺を考えている方の多くは、「自らの命を絶つことでし
か目の前にある問題を解決できない」と強く思い込んでいま
す。早期に専門家に相談することで自殺予防につながります。
　また、不眠や原因不明の体調不良などいつもと違
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に気付いたら、すぐに専門家につなぎましょう！
　家庭や職場、周囲の方がサインに気づき、悩みに耳を傾け・
専門機関につなぐことで一人でも多く「尊い命」を自殺から
守りましょう！

心 の 健 康 相 談　江差保健所　☎５２－１０５３〈
相 

談 

先
〉

債務関係の相談　法テラス江差法律事務所
☎０５０－３３８３－５５６３

心　の　病　気　道立江差病院神経精神科
☎５２－００３６

　民生委員は、みなさんの暮らしを応援するために、
国から委嘱され地域で活動する身近な相談員です。
　本町にも、２６名の民生委員が各地区で活動してお
り、福祉サービス等の相談、地域での見守り、訪問活
動など、皆さんの暮らしに関わる福祉活動に努めてい
ます。
　また、個人の人格を尊重し、秘密を守ることが法律
で義務づけられていますので、悩みなどがある場合は、
自分だけで抱え込まず、お気軽にご相談ください。

〔活動例〕
　・お年寄りや障がいのある方の見守りや支援
　・育児や虐待などに関する相談や支援
　・福祉サービスの窓口の相談や情報の提供
　・生活に困窮されている方の生活相談
　・相談内容により関係機関との連絡・連携

【お問い合わせ先】住民課住民環境グループ

民生委員は
まちの身近な相談者です

民生委員は
まちの身近な相談者です

後期高齢者医療制度のお知らせ

■ 介護・医療費が戻ってくる？高額介護合算療養費とは？

負担割合 区　　　分 自己負担額の合計の基準額

① ３割 標準報酬月額２８万円以上の方 ６７万円

②

１割

一般所得者（①・③以外の方） ５６万円

③ 住民税非課税世帯
区分Ⅱ（※１） ３１万円

区分Ⅰ（※２） １９万円

◆自己負担限度額表 【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月３１日】

※１　世帯全員が住民税非課税である方

※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯

全員の所得が０円（公的年金収入のみの

場合、その受給額が８０万円以下）、ま

たは老齢福祉年金を受給している方

申請・お問い合わせ　住民課戸籍保険グループ

後期高齢者医療制度のお知らせ

「気づいて！心の非常ベル」
３月は自殺予防対策月間です！ 
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